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Reaguje spravné na zakladni pokyny, povely, signaly a vykonava podle
nich individualni i tymovou pohybovou €innost.

Popis urovné Na cesté

e Rozumi pokyntim, poveldm a signalim spojenym s rdznymi pohybovymi ¢innostmi.

Predcvicovani

Autor materialu: PhDr. Jakub Forytek

Anotace

Zaci spravné reaguji na pokyny, nazvoslovi a pfedvadéné cviky od spoluzaka, ktefi se stfidaji v roli pred-
cviCujiciho. Tim si rozviji pozornost, vizualni a sluchové vnimani, pamét’ pro nazvoslovi a motorickou ko-
ordinaci, a zaroven si osvojuji zodpovédnost a schopnost predcvicovat a davat jasné instrukce.

Zadani pro zaky
Dnes si zahrajeme na trenéry rozcviéky! Nebudu davat pokyny jen ja . Kazdy z vés si na chvilku vyzkousi byt
predcvi€ujicim. Vasim ukolem bude pozorné sledovat toho, kdo pravé predcvicuje, a presné napodobit

cvik, ktery ukazuje. Az budete pfedcviCovat vy, musite jasné Fict nazev cviku a ukazat ho tak, aby mu vsichni
rozumeli!

1. Rozbor cvik( a trenérska abeceda:

o Projdeme si zakladni rozcvi¢ovaci cviky, které budeme dnes pouzivat. U kazdého cviku si
zopakujeme jeho presny nazev a spravnou techniku.

= Napf.: Krouzeni pazemi vpied/vzad, Uklony trupu vlevo/vpravo, Diepy s rukama
vpied, Vypady vpred stridavé.

o Vysvétlime si, co déla dobry predcvicujici:
= Rika nazev cviku jasné a nahlas.
= Ukazuje cvik jasné a spravné.
= Dba na to, aby vSichni stihali.

o Ukazu vam, jak se stfidat v roli pfedcviCujiciho (napf. pfedcviCujici ukaze posledni cvik a pak
placne do dlané dalSiho, ktery si stoupne dopfedu).

2. Rozcvicovaci stafeta:
o Rozptylte se po prostoru. Prvni zak se postavi dopfedu jako predcvicujici.

o Predcviéujici: Rekne nazev cviku a poté ho predvede a zopakuje 3x. Pak si vybere dal$iho
zaka, placne ho do dlané, a ten si stoupne dopfedu.
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o Ostatni: V8ichni pozorné sledujte a poslouchejte predcvi€ujiciho a pfesné napodobujte
cvik. Zkuste to délat co nejpfesnéji!

o Budeme se takhle stfidat, dokud se vSichni dostate¢né nerozcvicime.

3. Reflexe:

o Béhem rozcvicky a po rozcvi€ce si promluvime: Co bylo nejtézsi na tom, byt pfedcviCujicim

pamatovat si jejich nazvy? Co vam pomohlo cviky pochopit a zapamatovat si nazvy? Proc¢ je
dulezité, aby predcvicujici ukazoval cviky jasné a fikal jejich nazvy?

Vazba na klicové kompetence

Nazev KK
Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

- pravidelné se zaky hovofim o jejich porozuméni jazyko-

ikaéni vym C&i obraznym sdélenim, diskutuji s nimi o jejich moznych
KK komunikacni Rozumi obsahu béznych fo- y y J 1€ y

Porozuméni rem sdéleni véetné nékterych Vyzname Ch o - Lo o .
KKK-POR-000- nepfimo vviddienvch vv - vytvarim jednoduché situace, pfi kterych jsou Zzaci nuceni
Zv5-001 primo vyjadrenych vy- it mezi rizné vhodnvmi i strafegiem

Znamu. volit mezi rizné vhodnymi receptivnimi strategiemi
KK k podnika- Podili se na spolupréci ve - uzivam razné komunikacni strategie (tazu se, kladu dopl-
vosti a pracovni | skupiné. nujici otazky, shrnuji nazor)
Spoluprace a ty- - diskutuji se zaky, co bylo pfinosné pro splnéni ukolu a co
mova prace 4 i A&HS &i
KPP-TYM-000- bude nutné jesté zlepsit -~~~ .
ZV5-001 - vad’pOl‘UJI sdilené znalosti a vzajemné uceni — vrstevnické

uceni

- jsem pfipraveny pomoci, poradit, poskytnout zdroje, pokud
je budou zaci potfebovat v prabéhu ginnosti

Metodicky komentar pro uditele

e Priprava: Zvolte zakladni, bezpeéné rozcvi€ovaci cviky, které jsou pro Zaky vizualné snadno pocho-
pitelné . Méjte pfipraveny jasny seznam téchto cviki s jejich spravnym nazvoslovim.

e Demonstrace: Na zacatku diikladné vysvétlete a nazorné predved'te roli pfedcvicujiciho — jak uka-
zat cvik jasné, jak dat pokyn ke stfidani. Opakujte hlasité nazvy cviki, zatimco je pfedvadite.

e Ddraz na nazvoslovi a pokyny:
o Vyzadujte, aby predcvicujici zaci fikali ndzev cviku, nez ho pfedvedou.

o V prvnich fazich aktivné korigujte u predcvicujicich jak techniku, tak srozumitelnost po-
kynu a spravnost nazvoslovi .

o Mdzete mit na tabuli nebo kartickach vizualni pomucky s nazvy cvikl pro pfipomenuti.
e Postupna obtiznost:
o Zacnéte s pomalym tempem stfidani a s velmi jednoduchymi cviky.

o Ucitel by mél v prvnich kolech aktivné pomahat predcvi€ujicim zakiim, ukazovat jim, jak
ukazat cvik lépe nebo hlasitéji a jasnéji fFict jeho nazev.

¢ Role ucitele béhem rozcvicky:

o ,Dohled a korektor*: Hlidejte bezpecnost a opravujte chyby v technice u vSech.
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o "Mentor jazyka pohybu™: Diskrétné radit Zakim v roli pfedcviCujiciho, jak zlepSit své in-
strukce, vyslovnost nazvl nebo tempo. Ocefovat snahu zapamatovat si a pouzivat spravné
nazvoslovi.

o ,Moderator®: Dohlizet na plynulé stfidani a udrzovat dynamiku rozcvicky.

e Ddaraz na "vnimani" a , pamét*: Aktivita silné procviuje vizualni a sluchové vnimani pohybu a
schopnost napodobit ho a spojit si ho s nazvem. Zduraznéte to zakim.

e Reflexe: Tato ¢ast je kliCova pro uvédoméni si dllezitosti jasné komunikace a vzajemného uceni, a
také pro ukotveni nazvoslovi.

o Proc bylo nékdy tézké pochopit cvik od kamarada, i kdyz Fikal nazev?
o Co jste délali, kdyz jste zapomnéli nazev cviku?

o Co se vam libilo na tom, kdyz jste sami pfedcvicovali a fikali nazvy?

Popis ovérovani
Ovéfovani probiha pozorovanim uéitele b&éhem "RozcviCovaci Stafety" a hodnocenim reflexe.
1. Béhem ,,Rozcvi¢ovaci Stafety“:
o Vroli cvi€iciho:

= Vizualni a sluchové porozuméni a piresnost: Jak pfesné Zzak napodobuje
predvedené cviky? SlySi a rozumi nazvim? Je patrna snaha o spravnou techniku?

= Soustiedéni: Udrzi zak pozornost na predcvicujiciho a jeho pokyny (véetné nazvl)?

= Reakce: Jak Zak zaCne cviCit poté, co se zméni piedcviCujici/cvik a uslySi nazev?
Porozumél obsahu sdéleni?

o Vroli predcviéujiciho:

= Jasnost a spravnost pokynu/nazvu: Rika Zzak nazev cviku jasné a srozumitelné pro
ostatni? Pouziva spravné nazvoslovi?

= Jasnost a spravnost ukazky: Pfedvadi zak cvik jasné a srozumitelné pro ostatni? Je
jeho technika spravna (dle jeho moznosti)?

= Spravnost stridani: Pfeda roli dal§imu zakovi spravné a plynule?
= Zodpovédnost: Projevuje zak v roli pfedcvicujiciho zodpovédnost?
2. Béhem reflexe:

o Pochopeni role a nazvoslovi: DokaZou Zaci popsat, co obnasi role pfedcvidujiciho a role
cvi¢iciho, a jak dulezité je nazvoslovi?

o ldentifikace obtizi: Pojmenuiji, co jim délalo potiZze (napf. pamatovat si nazev a hned ho Fict;
ukazovat to tak, aby vSichni rozuméli; stihat sledovat a napodobovat; zapamatovat si nazvy
vSech cvikd)?

o Vyjadreni vhledu: Chapou, jak dllezité je, aby instrukce byly jasné a pojmenované, a jak si
vzajemné pomahali k dobré rozcvi¢ce?

Ovérujte pfedevsim schopnost porozumét a reagovat na vizualni a verbalni pokyny a nazvoslovi, kvalitu
predvedeni cvik( v roli predcvicujiciho, schopnost pouzivat spravné nazvoslovi a aktivni zapojeni do pro-
cesu vzajemného uceni a vedeni.
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