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Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Ocekavany vysledek uceni: CZB-TEV-001-ZV5-001

Zvlada v souladu s individualnimi moznostmi osvojované pohybové
dovednosti a uplatiiuje je v individualnich a tymovych pohybovych
cinnostech.

Popis urovné Splnéno
e Pfedvede pohybovou dovednost podle stanovenych kritérii.
e Uplatiuje pohybovou dovednost v dané individualni & tymové pohybové Cinnosti.

Psychomotorické aktivity — Drobné cilové hry
s hazecimi sacky

Autor materialu: Mgr. Ondrej JeSina, Ph.D.

Anotace

Aktivita je zamé&Fena na objeveni vlastniho pfinosu pro skupinu, jejiZ je Zak sou&asti. Zak si v pribéhu ginnosti
zameéfenych na rozvoj senzomotoriky uvédomuje, ze mize byt UspéSny ve svém pohybovém snazeni.
Bezprostiedni zpétna vazba o zvladnuti nebo nezvladnuti ukolu dava Sanci pochopit osobni zodpovédnost za
pfipadny Uuspéch/netspéch. Proménlivost jednoduchych pohybovych zadani a kolt dava Sanci i na pochopeni
stfidani vlastniho Uspéchu s méné uspéSnym plsobenim. Pomaha to rozvijet aspiraéni Uroven, frustraéni
toleranci, trpélivost, pozitivni pfijimani chyby své i spoluzakd, respekt sama sebe i ostatnich spoluzakd.

Tyto hry predstavuji jednu z moznych oblasti soutéZivych, ale Cast&ji nesoutéZivych her s prevazujicim
pohybovym prvkem. Jsou vybornym nastrojem pro pedagogickou innost a formovani osobnosti Zdka nebo
rozvoj jeho socialnich dovednosti. S ohledem na svoji relativni materialni nenaro€nost a zarovefi moznost
flexibilniho uzpusobeni potfebam osob se zdravotnim postizenim skyta obrovsky potencial pro vyuziti ve
Skolnim i mimoskolnim prostfedi integrovaném, paralelnim i segregovaném.

Zadani pro zaky

e se UCastni nékterych soutézi dle zadani individualné, postupné jako souéast skupiny,

e ohodnoti své provedeni a stanovi si dalSi cile pro zlepSeni,

e meéni v pribéhu jednotlivych zadani svou roli zahajujiciho, zakonéovaciho nebo v pribéhu soutéze se
Ucastniciho hrace, méni i své plsobeni v proménlivych skupinach, vzdy si individualné pocita body
dle zadani ucitele,

e na zavér ohodnoti své pusobeni a pfinos pro skupinu.

Instrukce pro zaka:
1. Vyber si na zakladé vlastni preference rlizné barevné hazeci sacky a seznam se s nimi, objevyj jejich
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hmotnost, tvar, strukturu a dalSi vlastnosti (schopnost klouzat po povrchu) aj.
2. Rozvijej svou kreativitu pfi vlastnim chytani a hazeni v riznych pozicich, stfidavé levou a pravou rukou,
postupné i vyhazovanim a chytanim s vyuzitim vétsiny Casti téla.
3. Navrhni, k ¢emu dalSimu se daji hazeci sacky vyuzit, a demonstruj své napady.
4. Nyni budou nasledovat jednotlivé soutéze dle zadani. V nékterych budes soutézZit za sebe, v jinych jako
soucast tymu, nékdy budes$ spolecné s ostatnimi hrat proti mné&, nékdy proti sobé, jindy jako souc¢ast tymu proti
dal8imu tymu, nékdy i ve dvojicich.

e Variace konkrétnich ukoll (vzdy min. jednou opakujeme, aby mohli Zaci vyhodnotit a realizovat znovu):

o ,Céra“ — kdo bude nejblize, pfipadné se hodem dotyka vymezené zény & jedné lajny.

o ,Hrajete pro mé&* — uditel ma dva pokusy a ostatni hraci se snazi mit blize uréenému cili své
vlastni sacky.

o ,Tymova ¢ara“ — na zakladé Uuspésnosti stanovi skupina zakl pocet anticipovanych uspésnych
pokusU. Pokud jich dosahnou jako tym, zapocita si kazdy z nich své body. Pokud ne, body
propadaji ve prospéch ucitele. V pfipadé, Ze se hraci dohodnou na nepfiméfené malo
anticipovanych uspésnych pokusech, pak ma ucitel stejné pokust jako vSichni hra¢i dohromady
a ostatni jej musi prekonat.

o ,Tymové soupefeni“: dva, pfipadné &tyfi nebo Sest tymU se postavi do zastupu, tymy proti sobé
do vzdalenosti cca 8 m od sebe se stfedovou lajnou. VZdy pfi opakovani zadani mohou vyménit
své poradi nebo jej mohou ménit i v prabéhu hry.

= A) Hraci se snazi hodit co nejvice sacku tak, aby se dotykaly stfedové lajny.
= B) Uprostfed ugitel umisti prfedmét a ukolem je trefovat tento pfedmét, posouvat jej tak,
aby po poslednim pokusu byl pfedmét na poloviné soupefe.
= C) Do stfedu mezi tymy umistim obru¢ a pocitaji se kazdému z protéjSich tyma jen
sacky vhozené do obruce.
= D) Na hraci plochu umisti ucitel rizné velikosti obruci v rliznych vzdalenostech od
hrajicich tyma. Dle vzdalenosti a velikosti ur¢i rozdilny pocet bod(, pfipadné mize i
urcit koeficienty pro jednotlivé hrace, které mohou znamenat pfepodet celkového
bodového pfinosu pro tym. Tym vytvofi svoji vlastni strategii na zacatku, ale mudze ji
flexibilné ménit i v prabéhu hry.
= E) Hradi si individualné nastavuji vzdalenost cild (obruci), méfi si vzdalenost
krokovanim, metrovou mirou nebo vyuzivaji predlepenych lajn. Cim vzdalengjsi, tim
roste mnozstvi moznych bod(. Pokud neuspéji ani jednim ze dvou pokusU, pfesouvaji
svUj cil vzdy o jeden stuper blize. Mohou stupné i pfeskakovat dle svého uvazeni.
= F) Pribéh jako v pfedchozim bodu, jen pracuji ve dvojici a vzdy se musi ve dvojici
dohodnout na posouvani cile. Hrac¢i boduji spolec¢né. Mnozstvi bodl a konkrétni
modifikace pravidel uréuje ucitel dle pedagogického vnimani skupinové dynamiky ve
tfidé a plynulosti soutéze. Ucitel zadava pocet pokusu, spoleéné tempo pro jednotlivé
pokusy nebo nechavé organizaci na samostatnych Zacich/hracéich dle svého uvazeni.
Variace se daji opakovat, zplsoby hazeni nemusi byt jen ¢elem do hry apod. Dlraz je kladen
na podporu pozitivni komunikace mezi hraci/spoluzaky. Hazeci sa€ky mohou byt v dalSich
variantach a VJ nahrazeny jinymi pomUckami/nacinim, v¢etné frisbee aj. Ucitel mlze zaradit
dynamicky a flexibilné rizné pohybové ukoly a tim nejen zpestfit vyuku, ale i zvysit miru zatizeni
jednotlivych hracli. Mlze zaradit i silové prvky a nasledné pokusy spole¢né s zaky hodnotit na
zakladé porovnani s bezprostfedni unavou a bez unavy.
5. Zhodnotte, jak se vam v priibéhu Cinnosti dafilo, kde jste vidéli své rezervy, pfinos, co se vam podafilo? Co
byste pfisté udélali jinak, abyste zvysili Sanci na Uuspéch svij i tymu? Hralo se vam Iépe, kdyz jste ziskali body
jen pro sebe, nebo pro tym? Co vas na hrach a drobnych soutézich nejvice bavilo?
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Vazba na klicové kompetence

Nazev KK
Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

KK k uéeni Uvédomuje si
Smysl a cil uceni, vyznam, dileZitost a - propojuji vyuku se zkusenosti 7ak( a zprostfedkovavam jim

celozivotni uceni smysl svého uceni. « . % - - .
KKU-SMU-000-ZV5- smysl vyucovaného obsahu (pro¢ se konkrétni obsah ¢i kompetenci

001 ui)
- podporuji zaky k dal§imu uceni tim, Ze oceriuiji jejich silné
stranky, jejich snahu, pokrok a uspéchy
- podporuji u Zak( postoje (nastaveni mysli), které jim pomahaji
rozvinout a udrZet motivaci (napf. Mé schopnosti nejsou fixni, ale
mohu je rozvinout a rostou s mym usilim; Mohu uspét a uz jsem v
minulosti mnohokrat uspél; Pfekondvam prekazky a to mé posiluje)
- podporuji zaky v tom, aby projevovali své nazory a potieby a
nebali se pfi svém uceni chybovat, o chybach premysleli a dale se z
nich ucili, odkryvam zakam vlastni chyby jako pfilezitosti k uc¢eni
- dlouhodobé pozoruji snahu a vili
- poskytuji zpétnou vazbu, ktera je konkrétni a umoznuje zakiim
cilené zlepSovat jejich dovednosti
- vedu zaky k sebehodnoceni na zakladé kritérii, kterym
rozumeéji, a podporuji tim jejich odpovédnost za vlastni uc¢eni
- vedu zaky ke vzajemnému hodnoceni pokroku v uéeni
(vrstevnické hodnoceni) na zakladé jim srozumitelnych kritérii, a to
za predpokladu, Ze se pfi tom dafi zachovavat bezpecné prostiedi
- poskytuji zpétnou vazbu tak, aby byla efektivné vyuZzitelna pro
dalsi uceni zakl (ukazuje dalsi krok ke zlepseni, je respektujici,
konkrétni, véasnd a konstruktivni)
- preferuji pozitivni zpétnou vazbu
- rozliSuji mezi popisnym a hodnoticim jazykem, vyuzivam
popisny jazyk jako podstatnou soucast zpétné vazby a vedu k tomu
zaky
- vyuzivam razné zplsoby poskytovani zpétné vazby zakim a
jejich praci (rychlejsi zpétna vazba: Ustni ocenéni, palec nahoru,

slovni hodnoceni apod.)
- inspiruji zaky tim, Ze se sdm neustale u¢im, ato i od zaku a
spolu s nimi

KK osobnostni a Poznava jedine¢nost - zaclenuji pravidelné aktivity na sebereflexi, kde si Zaci mohou

socialni vlastni osobnosti. uvédomovat své tspéchy, vyzvy a osobni riist (umoznim zakam psat

:28§1§EB-000-ZV5-001 denilfy: reflektovat s,,vé zkuSenosti .a sdilet své m)(élfenky v diskusich
ve tfidé, zaznamenavat seberozvoj do kompetencnich kruh(, map
pokroku)
- nabizim aktivity, které posiluji sebevédomi zakl (umoznéni
prezentace jejich praci pred tfidou, zapojeni do projekt(i nebo
ziskavani novych dovednosti, moznost nahlizet na téma
nadoborové, rliznymi metodami ho poznavat)
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- poskytuji zakdim prostor pro poznavani sebe sama (kym jsou,
kym by chtéli byt, kam se mohou posunout, kym by byt nechtéli, kam
patfi, jak pisobi na ostatni lidi a prostredi)

- pomaham zak{ poznéavat jejich zajmy, schopnosti a hodnoty
(zaméfuji se na propojeni témat vyuky ¢i dovednosti a postojtl z
uceni)

- vedu zaky k tomu, aby si uvédomovali emoce a potieby sebe
sama i druhych

- vedu zaky k tomu, aby si uvédomovali dopady vlastniho
chovani na sebe, ostatni lidi i pfirodu

- ucim zaky efektivnim strategiim sebeorganizace a planovani
Casu (stanovovani priorit, vytvareni rozvrhu ¢innosti, nastavovani
redlnych cil()

- poskytuji podporu pfi organizaci projektt a ¢innosti, aby si
zaci osvojili dovednosti samostatné i skupinové prace

- poskytuji uznani a pozitivni zpétnou vazbu, aby z4ci pocitili
svou hodnotu a Uspéchy

Metodicky komentar pro ucitele

Aktivitu je vhodné zafadit v pribéhu implementace aktivit na rozvoj psychomotoriky. Je optimalni, aby se
spoluzaci znali, ale aktivity nevyzaduji hlubokou znalost €i socialni provazanost. Pfedpoklada, Ze Zaci jiz maji
osvojené zakladni navyky spojené s organizaci Skolni TV, zejména jsou schopni udrZet pozornost, reagovat na
zadani ucitele a jsou schopni komunikovat mezi sebou.

Pfiprava:

e Z&ci maji moznost seznamit se s n&kterymi cilovymi sporty s relevantnimi odkazy na YouTube:
m  Olympijské cilové sporty, paralympijské cilové sporty
m  Hry cilové nesoutézni — souc¢ast YouTube kanalu Centrum APA
Piktogramy libych a nelibych pocitt — smajlici (sebehodnoceni a hodnoceni ucitele).
V pfipadé zakl s autismem, pfipadné mentalnim nebo sluchovym postizenim — komunikaéni karty.

e V pfipadé Ucasti Zaku se zrakovym postizenim barevné vyraznéj$i sacky a paska pro nalepovani cill
(lajn). V pfipadé zapojeni zaka s praktickou nebo Uplnou slepotou nutnost vyuziti zvukovych majacku
a vétsi individualizace zadavanych ukoll, pfipadné vyuziti zakladnich postupl pfi implementaci
modifikaci v TV (napt. klapi¢ky na ogi pro hrage uréeného z druhého tymu apod.) viz zdroje NPI CR
nebo MSMT.

e Ucitel dava zakam instrukce k provedeni, aktivné a flexibilné zadava proménliva zadani a ukoly,
poskytuje zpétnou vazbu, napomaha s tvorbou sestav, povzbuzuje Zaky.

Popis ovérovani
Kritéria:

. Reflexe vedena ucitelem pro pochopeni toho, Ze chyba &i nepfesnost je jen jednim z krokd pro
budouci uspéch v bezpe&nych podminkach hry.
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° Reflexe vedend ucitelem s cilenymi otazkami vedoucimi k pochopeni vlastniho vkladu pro uspéch
skupiny.

° Reflexe spoluhracéi/spoluzaku pro podporu pozitivhiho socialniho klimatu.

° Zavérecna sebereflexe s uvedenim nauéenych nebo zjisténych benefitu.

Hodnoceni je formativni, neni nutné zafazovat sumativni. Formativni hodnoceni probiha béhem aktivit, kdy
ucitel i ostatni Zaci poskytuji zpétnou vazbu k vzajemné spolupraci a individualnimu zapojeni kazdého Zaka.
Sumativni hodnoceni neni nezbytnou soucasti. Pokud ugitel chce, doporu¢ujeme sumativné hodnotit spisSe
podporu ostatnim (fair play, spirit of the game) nez pohybovy Uspéch ¢i neuspéch spojeny s participaci ve hre.

Cilem je naucit zaky uvédomit si, Ze chyba je soucasti nejen hry, ale jakéhokoliv spole¢ného plsobeni. V
urcitych fazich je vhodné na sebe vzit zodpovédnost za spolecny Uspéch, uvédomit si svou roli v tymu,
zvySovat aspiraéni Uroven a demonstrovat snahu o zvyseni vlastni self-efficacy. V uréitych fazich spole¢né hry
je vhodné po dohodé s ostatnimi plnit dohodnutou roli.
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