Reflektuje vyznam prace a aktivhiho zapojeni do svéta prace pro sebe, komunitu,
spole¢nost a prirodu.
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Uroven Na cesté

Nazev: Co by o sobé rekla prace?
Anotace:

Tato aktivita pomaha Zakim uvédomit si, Ze prace neni jen prostfedkem k vydélku, ale ma i
SirSi dopady na spole¢nost a Zivotni prostfedi. Aktivita podporuje hodnotovou orientaci,
rozviji schopnost kriticky pfemyslet o riznych kariérnich cestach a pomaha zakdm premyslet
o tom, jaky smysluplny pfinos by chtéli mit svou budouci praci.

Vazba na KK

Projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici pfistup k zivym jedincm, pfirodé a svétu jako
celku. KOB-RES-000-Z2V9-001

Ziskava zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho samotného &i blizkého okoli. KPP-
ZDR-000-ZV9-001

VaV strategie

e podnécuiji zaky k pfemysleni mimo ustalené vzorce (out of the box) a k nalézani vnitfni
motivace pro objevovani a vyuzivani novych pfilezitosti a vyzev

e vytvaiim prostor pro otevienou diskusi Zzakll o hodnotach a chovani svych i ostatnich,
facilituji diskusi a vyuzivam osvéd&ené diskusni techniky

e vytvaiim prostor pro vzajemné sdileni zkuSenosti a zazitk(l z kontaktu a péce o zivé
bytosti/organismy a prostfedi mezi Zaky

Zadani pro zaka - uloha

Kontext

V uvodu se zaci zamysleji nad tim, Ze kazda prace, kterou lidé vykonavaji, néco ,fika“ o tom,
jaké hodnoty a potfeby ve spolecnosti podporujeme. Predstavte zakim mysSlenku, Zze prace
ma hlas — mdze mluvit o tom, co vytvari, co méni, komu pomaha, a koho se dotyka.
Diskutuijte se tfidou:

e Co vSechno muze prace "fikat" svétu?

e Jaka prace by mohla fikat ,zalezi mi na lidech*? Jakd jina by mohla fikat ,chci chranit
prirodu“?

e Muze mit jedna prace vice riznych ,hlast“? A zalezi na tom, jak se vykonava?



Cilem diskuse je uvédoméni, Ze prace neni neutralni — muze mit pozitivni i negativni dopady
na spole¢nost, komunitu, pfirodu nebo budouci generace. A Ze i stejna prace muze byt
vykonavana r(izné — s ohledem na druhé, nebo bez né;j.

Zadani:
1. Vyber si jednu konkrétni praci nebo oblast, ktera té zajima (napf. kadernik,
lesnik, ucCitelka, technik, graficka designérka, farmar, programatorka, Iékafr...). Mize
to byt povolani, které obdivuje$, znas z okoli, nebo o kterém premyslis do budoucna.

2. Predstav si, Zze tato prace ma hlas a promlouva ke svétu.
Dokonéi vétu: _,Jsem prace (nazev) a fikam svétu:

3. Napis nebo nakresli, co tato prace vytvaii nebo ovliviiuje v téchto oblastech:
e Lidé — komu tato prace pomaha, koho ovliviiuje?

e Pfiroda — jaky ma vztah k zivotnimu prostfedi? Co z pfirody bere nebo ji vraci?

e Budoucnost — jak maze ovlivnit Zivoty dalSich generaci?

e Ja sam/sama — co dava mné? Co se diky ni u€im, co mé t&si nebo vy&erpava?

4. Diskuze ve dvojici nebo malé skupiné:

o Navzajem si pfedstavte praci, kterou jste zpracovali.

e Co té prekvapilo?

e Vidi$ v této praci néco, co jsi si dfive neuvédomoval/a?

5. Reflexe (psana nebo ustni):

e Chtél/a bys, aby tvoje budouci prace ,mluvila“ spis k lidem, pfirodé, nebo
budoucnosti? Pro&?

e Co bys chtél/a, aby o tobé jednou ,fikala tvoje prace“?

Metodicky komentar

e Z&ci si skrze tuto aktivitu buduji schopnost nahlizet na praci ve spole&nosti jako na
nastroj zmény a odpovédnosti.

e Aktivita pomaha rozvijet citlivost k souvislostem mezi individualni kariérou a SirSim
svétem — v€etné environmentalnich a socialnich dopadd.

e Lze vyuzitiv ndvaznosti na vyuku vychovy k ob&anstvi, environmentalni vychovy
nebo v ramci tfidnickych hodin.

Popis ovéiovani:



Prezentace vystupu ,Hlas moji prace” ve dvoijicich nebo skupiné.

Reflexe dopadu prace na rlizné oblasti Zivota (lidé, pfiroda, budoucnost, ja).
Reflektuje nové inspirace zdroje k rozvoji sebe a svého okoli

Zaznam v kariérovém portfoliu



