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llpl Ceské republiky s vazbou na klicové kompetence
Vzdélavaci obor: Prirodopis
Ocekavany vysledek uceni: CAP-PRI-004-Z2V9-003

Objasni zakladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych organismtl véetné
¢lovéka a fungovani téla jako celku s vysvétlenim funkce organd a
organovych soustav pomoci modelu.

Popis Urovné Na cesté

e Popise tvar a stavbu jednotlivych organ( a soustav a dava je do souvislosti s funkci na zakladé
vlastniho pozorovani a prace s informacnimi zdroji.

e Vyuziva vhodna pfirovnani pro slovni popis a s pouzitim modelu objashuje, jak struktura souvisi s
funkci u jednotlivych organt.

e Dava do souvislosti rizné organové soustavy, které se navzajem ovliviiuji nablizko i na dalku (pomoci
hormont apod.) a tvofi propojeny celek, ukaze hlavni ¢asti a popiSe jejich vztahy véetné vymény latek
a energie.

e Na zakladé znalosti o organovych soustavach a jejich propojenosti v lidském téle vyvodi doporuceni
pro udrzZeni vlastniho zdravi a uvede pfitom pfiklady vhodnych postupu (zejména pohyb a stravovani)
i souvisejicich poruch & nemoci.

Lidskeé télo jako dobre fungujici stroj
Autorka materialu: Mgr. Edita Novakova Machova

Anotace

Zaci ve skupinach zkoumaji jednu z hlavnich organovych soustav (dychaci, travici, cévni) a vytvareji jeji
znazornéni. Vysvétluji jednotlivé Casti, jejich funkce a vztahy k ostatnim soustavam. Soucasti prace je take
scénar ,selhani soustavy”, ktery pomaha zakim pochopit vzajemnou provazanost télesnych systém(. Kazda
skupina si voli zpGsob zpracovani podle svych preferenci, ¢imz lekce podporuje individualizaci a seberegulaci
uceni. Vystupem je prezentace znazornéni a reflexe ziskanych poznatk(. Lekce rozviji kompetence k uceni a
feseni problémd. Je vhodna pro 8.-9. roénik ZS a Ize ji propojit s navazujici lekci o praci s informacemi a
reklamnimi tvrzenimi.

Kontext

Lidské télo tvofi sloZity a propojeny systém organovych soustav, které spolupracuji na zajidténi zakladnich
zivotnich funkci. Lekce ukazuje, ze zadna soustava nefunguje samostatné — porucha jedné muze ovlivnit celek.
Zaci si prostfednictvim skupinové prace vyberou jednu soustavu, jeji asti vytvarng ztvarni a vysvétli jejich
propojeni s ostatnimi systémy. V zavéru pak formou scénare popisi nasledky jejiho selhani. Lekce podporuje
aktivni a kooperativni u€eni, vizualizaci a hlubSi porozuméni fungovani téla jako propojeného celku. Je souéasti
tematického celku ,Lidské télo a jeho fungovani“ a naplnuje vystup: zak objasni zakladni vnitfni stavbu téla a
funkci jeho organovych soustav. Navazuje na pfedchozi znalosti o jednotlivych organech a rozSifuje je o
systémovy pohled. Z&ci si voli formu zpracovani (model, schéma, myslenkova mapa), ¢imz posiluji schopnost
fidit vlastni u€eni. Lekce zaroven otevira prostor pro tematické pfesahy do zdravovédy a vychovy ke zdravi.
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Zadani pro zaky

V této lekci se spolecné zaméfime na to, jak lidské télo funguje jako propojeny systém. Budete pracovat ve
skupinach a zvolite si jednu z hlavnich organovych soustav (dychaci, travici nebo cévni), kterou dikladné
prozkoumate. Budete €erpat z doporucenych informacnich zdroji a zdlvodnovat, které jste vybrali a proc.
Vasim ukolem bude znazornit jeji stavbu, popsat, jak funguje, a zamyslet se nad tim, co se stane, kdyz néktera
jeji ¢ast prestane spravné pracovat. Sami si zvolite, jakym zplsobem budete na Ukolu pracovat — mUZzete tvofit
model, schéma, mapu nebo jinou formu, ktera vam pomze ucivo lépe pochopit.

Na konci lekce svou praci kratce pfedstavite ostatnim. Budete také pifemyslet o tom, jak se jednotlivé ¢asti téla
navzajem ovliviuji a jak souvisi zdravi jedné soustavy se zdravim celého téla. Vasim vystupem bude
znazornéni soustavy, scénar poruchy a spole¢na prezentace. DlleZité nebude jen to, co vytvorite, ale i to, jak
spolu ve skupiné spolupracujete a jak dokazete zhodnotit, co jste se naudili.

Vazba na kli¢ové kompetence
Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kod OVU
KK k uceni

Ridi vlastni procesy uceni. - nabizim rGzné formy zpracovani uciva (model, schéma, animace,

Rizeni vlastniho mys$lenkova mapa)

uceni - vedu zaky k vybéru strategie, ktera jim nejlépe vyhovuje
KKU-USU-000- - vedu zaky k sebereflexi a hodnoceni ucinnosti vlastni u¢ebni
Z\V/9-001 strategie

- necham zaky planovat vlastni postupy prace, reflektovat své
uceni a stanovovat si individualni cile

KK k reSeni Kriticky hodnoti informace z

problému riznych zdroja. - umoziuji vyuzivat nejriiznéjsi prostiedky k vyhledavani a
Kriticky hodnoti ovéfovani zdrojli

informace z - organizuji diskuse a debaty o hodnotach a zajmech jednotlivych
riznych zdroj( informaénich zdroj

KRP-KRP-000-

ZV9-001

Metodicky komentar pro uéitele
Casova dotace: 2 vyuovaci hodiny

Cil lekce:

Cilem lekce ,Lidské télo jako dobre fungujici stroj” je, aby zaci pochopili fungovani hlavnich organovych soustav
(dychaci, travici, cévni), jejich stavbu, vzajemné propojeni a vliv na celek organismu. Z&ci se uéi, Ze télo funguje
jako systém, jehoz jednotlivé ¢asti spolu spolupracuji, a Ze porucha jedné &asti mize mit dusledky pro cely
organismus. Lekce zaroven rozviji schopnost zakd Fidit vlastni u€eni, planovat praci ve skupiné, spolupracovat
a kriticky pfemyslet o funkci téla.

Rizeni vyuky a role uditele:

e Ucitel lekci otevira motivacéni diskusi (napf. otazkou: ,,Co si myslite, Ze se stane, kdyz selze jedna ¢ast
téla?”), €imz aktivuje pfedchozi znalosti a zaujme Zaky.
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V dalsi fazi nezadava jednotny format vystupu, ale umoznuje zakim vybrat si vlastni strategii uceni.
To podporuje kompetenci k fizeni vlastniho uceni.

Ugitel sleduje priibéh prace, klade doplfujici otazky (napf. ,Jak by tato soustava spolupracovala s
dychaci?*, ,K éemu tento organ slouzi?*) a facilituje proces planovani a tymové spoluprace.

V zavérecné prezentaci podporuje diskusi o vzajemném ovliviiovani soustav a vede zaky k formulaci
praktickych dusledkd poruch.

Ucitel hodnoti formativné, s vyuzitim hodnotici tabulky.

Podpora diferenciace a individualizace:

Lekce je postavena tak, aby kazdy zak mél moznost vyuzit svij preferovany styl uéeni — napf. vizualni
(kresby, mapy), manualni (modelovani), verbalni (komentaf, prezentace).

Diferenciace probiha na Urovni vybéru soustavy, zplsobu zpracovani i v mife slozZitosti vystupu (méné
¢i vice organ(, hloubka propojeni).

Ucitel podporuje slabsi zaky napf. pomocnymi kartami s nazvy a funkcemi organd; silnéjsi vede k
hlubsi analyze (napf. vysvétleni vazby na fyzikalni nebo chemické principy — tok latek, tlak, difuze).

Pomiicky a doporucéeni

Modelovaci hmota, ntzky, fixy, lepidla;
Balici papir pro obkresleni postavy;
Tablety pro praci s 3D modely & mySlenkovymi mapami;

Casovy harmonogram lekce

Pracovni list s tabulkami k vypInéni (viz pFilohy).

Faze lekce

Uvod a motivace

Cinnost

Ucitel poklada otazku: ,Co se
stane, kdyZ néktera soustava
selze?* Zaci diskutuji, sdili své
hypotézy, aktivuji pFedchozi
znalosti.  Diskuse, otazky,
seznadmeni s cilem.

5 min

Rozdéleni do skupin a zadani
ukolu

Rozdéleni do skupin. Kazda
skupina si voli organovou
soustavu a formu zpracovani
(model, schéma, mapa,
digitalni vizualizace).

25 min

Skupinova prace

Zaci vyhledavaji informace

3/6



llustrativni uloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

lll)i Narodnf pedagogicky nstitut s vazbou na kli¢ové kompetence

Ceské republiky

(pfednostné z doporucenych
zdrojl viz nize) o vybrané télni
soustavé, vytvareji znazornéni
soustavy, popisuji jednotlivé
organy a jejich funkci, vyplauji
pracovni list (viz pfiloha).
Zduvodnuji si navzajem, k
¢emu vyuzili dany zdroj a
komentuji, zda byly informace z
raznych zdroji v souladu nebo
V rozporu.

5 min Sdileni postupu Kazda skupina kratce
predstavi, jak pracuje, co
znazoriiuje a jaké strategie
pouziva. Vzajemna inspirace,
moznost upravit plan.

20 min Skupinova prace Zéci pracuji na modelu vybrané
télni soustavy. Zapisuji, co se
stane, kdyZ jejich soustava
prestane fungovat. Identifikuji
souvislosti s ostatnimi systémy,
vypliiuji  pracovni list (viz
pfiloha).

15 min Prezentace vystupl Kazda skupina prezentuje sv(j
vystup: model + scénaf selhani.
Pfi prezentaci sdili s ostatnimi,
které informacni zdroje vyuzili,
které by doporucili a které podle
nich poskytuji spiSe zkreslené
nebo zamérné manipulativni
informace. Ostatni Z4ci
poslouchaiji, zapisuji a
pokladaji  otazky.  Vyplauji
tabulku k  zaznamenavani
informaci (viz pfiloha) — (KK
komunikaéni neni zvolena jako
hlavni, neklade se na ni tedy
ddraz v hodnoceni).

10 min Reflexe a sebehodnoceni Vypracovani sebehodnoticiho
archu, diskuse.
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Popis ovérovani

Formativni hodnoceni s diirazem na:

proces (spoluprace, samostatnost),

produkt (vécna spravnost, propojeni soustav, originalita zpracovani),
reflexi (co jsem se naucil, co bylo uziteéné, co mohu pristé vylepsit),
hodnotici tabulka slouzi jako nastroj pro ucitele i Zzaky k sebehodnoceni.

Co ucitel sleduje:

zda zaci porozuméli stavbé a funkci vybrané organové soustavy,

jak zaci propojuji funkci své soustavy s ¢innosti ostatnich télnich systémi,
praci se zdroji (pfedstaveni zdrojud, co z nich zjistili, zda jim davéfuji a proc),
schopnost spravné pojmenovat organy a popsat jejich funkce,

volbu vhodné formy zpracovani dle u¢ebniho stylu (model, mapa, schéma...),
plan spole¢né prace a reflexe jeho pInéni,

efektivitu tymové spoluprace (sdileni prace, zapojeni viech ¢lenu),

pouzivani odbornych pojmu a pfirovnani v prezentaci,

miru porozumeéni souvislostem mezi téInimi soustavami pfi scénafi ,selhani*,
kvalitu zavérecné reflexe — co Zaci povazuji za pfinosné a co by zménili.

K ¢emu uditel Zaky vede:

Vysvétleni fungovani téla jako propojeného celku — zadna soustava nefunguje samostatné,
Vizualizace a praktické uchopeni slozitych struktur a vztaha,

Volba vlastni strategie u€eni, ktera podpofi hlubsi porozuméni,

Predlozeni informaci ze zdroju, jejich porovnani a zddvodnéni volby, které pouzili,
Vysvétleni disledki selhani jedné soustavy a vlivu na celé télo,

Vyuzivani odborného jazyka a prirovnani k vysvétleni funkce organd,

Sebehodnoceni a reflexe — co se naucili, co jim pomohlo a co by mohli zlepSit.

Obrazové a textové materialy k lekci

Viz pfilohy

Zdroje

P¥i zpracovani pfiloh byl vyuzit graficky editor Canva.

Zdroje k ¢erpani informaci pro zaky:

Online informaéni zdroje

BioDigital Human. BioDigital Inc. [online]. New York, 2024 [cit. 2025-05-04]. Dostupné z:
https://www.biodigital.com
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Balko, 1., 2018. [online]. Funkéni anatomie 1. a Il. Usti nad Labem: Pedagogicka fakulta UJEP. Dostupné z:
https://www.pf.ujep.cz/wp-content/uploads/2018/09/Funk%C4%8Dn%C3%AD-anatomie-l.-a-Il.-komplet.pdf
[cit. 15. 7. 2025].

Visible Body. Argosy Publishing. [online]. Burlington, MA, 2024 [cit. 2025-05-04]. Dostupné z: Visible Body
Videos

UMIME FAKTA - Biologie. Umime to. [online]. 2025 [cit. 2025-05-04]. Dostupné z:
https://lwww.umimefakta.cz/biologie

Statni zdravotni ustav (SZU). [online]. Praha: SZU, 2025 [cit. 2025-05-04]. Dostupné z: https://www.szu.cz

Statni zemédélska a potravinarska inspekce (SZPI). [online]. Brno: SZPI, 2025 [cit. 2025-05-04]. Dostupné
Z: https://www.Szpi.gov.cz

Stefek, J., nedatovano. [online]. _Lidské télo. [online] Dostupné z: https://www.stefajir.cz/lidske-telo [cit. 15. 7.

2025].

Ministerstvo zdravotnictvi CR. [online]. Praha: MZCR, 2025 [cit. 2025-05-04]. Dostupné z:
https://www.mzcr.cz

Lovci Sarlatanov. [online]. 2025 [cit. 2025-05-04]. Dostupné z: https://www.lovcisarlatanov.sk/

Khan Academy. Khan Academy [online]. 2025 [cit. 2025-05-04]. Dostupné z: https://www.khanacademy.org

MedlinePlus. U.S. National Library of Medicine [online]. Bethesda, MD, 2025 [cit. 2025-05-04]. Dostupné z:
https://medlineplus.gov

Tisténé publikace
CERNIK, Vladimir a kol. Pfirodopis 8 — Clovék. Praha: SPN, 2021. ISBN 978-80-7235-601-4.

JELINEK, Jan a ZICHACEK, Vladimir. Biologie pro gymnézia. 9. vydani. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc,
2019. ISBN 978-80-7182-306-7.

KUBISTA, Jaroslav. Clovék a jeho svét — Clovék. Plze: Fraus, 2022. ISBN 978-80-7489-664-8.
Odborné a popularné-nauéné élanky a portaly

Véda na dosah. Akademie véd CR [online]. 2025 [cit. 2025-05-04]. Dostupné z: https://www.vedanadosah.cz

Casopis Ziva. Biologické centrum AV CR [online]l. 2025 [cit. 2025-05-04]. Dostupné z:
https://www.casopis.vesmir.cz/ziva
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