Tvofri osobni kariérové portfolio, které vyuziva v modelovych situacich zajmu o
vzdélavaci a pracovni prilezitosti.
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Nazev:

v o

Portfolio pribéh

Anotace Tato aktivita nabizi rGzné zplsoby prace s portfoliem, které ukazuji minulé

zkuSenosti zaka zaznamenané v portfoliu v novém svétle a zaroven pfispivaji k
rozvoji dalSich kompetenci zaku.

Vazba na KK KK Pracuje s jedinecnosti vlastni osobnosti. KOS-SEB-000-2V9-001

VaV str

ategie ® prispivam k vytvareni osobnich plan( rozvoje pro Zaky, ve kterych si stanovuji
kratkodobé a dlouhodobé cile

e zaclenuiji pravidelné aktivity na sebereflexi, kde si Zaci mohou uvédomovat své
uspéchy, vyzvy a osobni rist (umoznim zZaklm psat deniky, reflektovat své
zkuSenosti a sdilet své myslenky v diskusich ve tfidé, zaznamenavat
seberozvoj do kompetencnich kruhl, map pokroku)

e poskytuji zakim prostor pro poznavani sebe sama (kym jsou, kym by chtéli
byt, kam se mohou posunout, kym by byt nechtéli, kam patfi, jak plsobi na
ostatni lidi a prostiedi)

® po aktivitach ¢i projektech poskytuji modelovou konstruktivni zpétnou vazbu
a zaroven povzbuzuji Zaky k reflexi vlastni prace nebo prace spoluzaku

Pokyny
ucitele

pro Muze byt zde nebo nize, pod zadanim pro zaky, jako metodicky komentar

Zadani pro zaky — uloha

Zadani:

2. Portf

Kontext (dle potieby):
Zaci navazuji na priibé&inou préci s portfoliem. Prostfednictvim uvedenych aktivit rozviji vlastni
sebepojeti, komunikaéni kompetence a kariérni planovani.

1. Portfolio v jedné vété

Individudlni prace: Kazdy Zak si projde své portfolio a napiSe jednu vétu, ktera vystihuje jeho
dosavadni kariérovou cestu (studijni cestu) a osobnost (napf. ,,Jsem kreativni tviirkyné, ktera
propojuje technologie a uméni.”).

Sdileni ve dvojicich: Zaci si ve dvojicich sdileji své vyroky a davaji si zp&tnou vazbu
(srozumitelnost, vystiZznost, jazykova hravost, atp.). Pfi dodrzeni pravidel respektujici
komunikace mohou dat i podnét k obsahu, napft. jaké vyrazné kvality, silné stranky u druhého
vnimaji.

Diskuze ve skupinkach nebo v ramci tridy: Jaky tento vyrok ma vztah k utvareni moji
kariérové drahy?

olio storytelling

Individudlni prace: Na zakladé uvedeného vyroku o sobé si kazdy zak si vybere jednu polozku
ze svého portfolia (napf. projekt, ocenéni, dobrovolnickou ¢innost), ktera jej nejlépe vystihuje.
Nasledné na tuto zkuSenost napisSe kratky storytelling pitch: Jaky pribéh za tim stoji? Jak mé
to posunulo? Jak to souvisi s mymi cili?

Sdileni: Zaci si navzajem prezentuji své zkusenosti ve 30 sekunddch. Lze sdilet ve dvoijicich, v
mensich skupinkach nebo pred celou tfidou - dle ¢asovych moZnosti a zaméru pedagoga.




® Spolecna reflexe:
o Které pribéhy byly nejplisobivéjsi? Co déla sebeprezentaci Uspésnou?

3. Zaveér

e Ktera ¢ast ukolu byla pro zaky nejzajimavéjsi a pro¢?
® Co bylo nejvice obtizné a diky ¢emu to zvladli?
® Cosiz aktivit odndasi pro svoje dalsi kariérni planovani?

Metodicky 1. Aktivity volime dle klimatu tfidy. Usilujeme o respektujici prostiedi ve
komentar tridé, které umoznuje bezpeéné sdileni. Soucasné si Zaci védomé drizi své
osobni hranice (napf. nesdili véci, kterou jsou jim nepfijemné, apod.).

2. Aktivitu Portfolio v jedné vété lze z odstupem ¢asu opakovat a zaméfit se
na posun/zménu ve vyroku o sobé. Vyrok lze také graficky zpracovat
rdznymi uméleckymi formami (kresba, kolaz, ndvrh plakatu, hudebni
zpracovani, apod.)

3. Aktivitu portfolio storytelling Ize dale adaptovat:

a. Zpracovat pitch do podoby prezentace, pfip. kratkého videa.
b. Zpracovat pitch v cizim jazyce.

Popis ovérovani e vyrok popisujici portfolio/zkusenosti zaku
e zpracovany pfibéh vychazejici z portfolia
e reflexi aktivity - co si z ni odnasi pro svoje dalsi kariérni planovani

Ukazka zpracovani (dle potieby)

Komentar:




