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Vzdělávací oblast Dítě a jeho psychika 

Okruh Sebepojetí, autonomie a emoce 

OVU Orientuje se v základních emocích a pocitech. 

DŮKAZY O UČENÍ  

 

Spontánní činnost dítěte 

 

 

 

 

Dokáže pojmenovat svůj pocit. Vyjádří ho pomocí vizuální 

nebo reálné pomůcky (např. Emušáci). 

Foto: Petra Vojtěchová                     Foto: Hana Lišková 

 
Při hře přiřazuje panence různé emoce, které 
pojmenovává, a na které adekvátně reaguje.  

     Foto: Petra Vojtěchová 
 

 



 

Nepřímo řízená činnost 

Napodobuje výraz na obrázku a pojmenuje, jakou emoci 
tento výraz vyjadřuje. V rámci kooperativní činnosti třídí 
kartičky s různými výrazy. Společně s ostatními pocity 
pojmenovává.  

Foto: Petra Vojtěchová 

Při prohlížení knížky dokáže adekvátně komentovat,  
co vidí: „Ten chlapeček se zlobí…asi se mu něco stalo…“ 
 

 
 

                        
 
 
   
   
 
 
 
 
 
 
              Foto: Petra Vojtěchová 

 

 

Řízená činnost 

Na základě improvizace s loutkami nebo maňásky se 

záměrem prezentace pocitu pojmenovává a zdůvodňuje, co 

postava cítí.  

  

 
                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             Foto: Tereza Procházková 
 



 

 

 

 

Čtenářská gramotnost Najde informaci v obrázku, případně v piktogramu, nebo si 
ji vybaví ze slyšeného textu. 
Všímá si shod a rozdílů mezi tím, co čte, a vlastními 
zkušenostmi a znalostmi. 

Matematická gramotnost Třídí objekty podle jednoduchých daných kritérií. 
Odhalí jednoduchý problém a vyjádří ho svými slovy. 


