llustrativni uloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

npi Nérodni pedagogicky institut s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Ocekavany vysledek uceni: CZB-TEV-002-ZV9-007

Dodrzuje zakladni pravidla her a soutézi, oznaci prestupky proti hernim ¢i
soutéznim pravidlim a vysvétli, v éem doslo k jejich poruseni.

Popis urovné Na cesté
e Zna zakladni pravidla osvojovanych her a soutézi.
e RozliSuje zakladni poruseni pravidel.

Softbal ve Skolni télesné vychove —
zjednodusena pravidla a nacvik

Autorka materialu: Mgr. Katefina Halova

Anotace

Tento material pfedstavuje zjednoduSenou formu softbalu vhodnou pro $kolni télesnou vychovu. Zaméfuje se
na bezpecény nacvik zakladnich hernich dovednosti, podporu tymové spoluprace a rozvoj fair play. Umoznuje
flexibilni pfizpGsobeni pravidel dle schopnosti zaku, prevzeti odpovédnosti v ramci role v tymu a za
dodrzovani pravidel. Nabizi tak moderni a dynamickou alternativu k tradi€énim mi¢ovym hram, ktera zaujme
Siroké spektrum zaka.

Zadani pro zaky

e Na zakladé instrukci ucitele se aktivné zapojte do prapravnych her, které vam pomohou osvojit si
zjednodus$ena pravidla a zakladni herni dovednosti softbalu.

e P¥i spole€ném nacviku na jednotlivych stanovistich se vzajemné korigujte a poskytujte si
konstruktivni zpétnou vazbu, napfiklad pfi odpalu, hazeni nebo chytani micku.

e Béhem hry si uvédomte individualni odpovédnost v ramci své role v tymu a dbejte na dodrzovani
pravidel. Zarover si budte vzajemnou oporou a povzbuzuijte se.

o Respektujte pravidla stanovena ucitelem a aktivné dbejte na jejich dodrZzovani u sebe i ostatnich
spoluzaki. Cela aktivita probiha v duchu fair play.

e V prubéhu nacviku i samotné hry komunikujte navzajem i s ucitelem. Nebojte se pokladat otazky a
sdilet své dojmy ohledné& nacviku dovednosti a pravidel hry.

e Po odehrani nékolika her prodiskutujeme, jak upravime pravidla, aby hra odpovidala nasim
souc¢asnym dovednostem a soucCasné pro nas byla bezpecna. Poté to vyzkouSime a zhodnotime, jaky
vliv tato zména méla na nas prozitek ze hry.
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Narodni pedagogicky institut TS
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Ceské republiky

Vazba na kli¢cové kompetence

Nazev KK
Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

KK k obéanstvia | Prebira odpovédnost za véci - vytvafim prostor a bezpecné prostfedi pro vytvareni a vyjadfovani
udrzitelnosti okolo sebe a za mozné vlastniho nazoru zakl, sam uplatiiuji respektujici pFistup a vedu
Odpoveédne dopady svych rozhodnuti viéi | k nému disledné Zaky, nekritizuji Zaka za nazor
jrggzgglf)vam a ostatnim a okoli. - umoznuji zakovi prevzit odpovédnost za uskute¢néni pfiméfeného
KOB-ODP-000-ZV9- ukolu, ktery si sam zvoli nebo s nimz se vnitiné ztotozni (zapojeni
001 do hry) — nezaménuji prosté vykonani zadaného ukolu &i pfikazu
se skute€nym pfevzetim odpovédnosti
- stavim Zzaky prfed situace vyzadujici pfijeti jejich vlastniho
rozhodnuti (napf. rozhodnuti ve hfe ve prospéch tymu, dodrzeni
pravidel), nezaménuiji uskuteénéni néceho na pfikaz za rozhodnuti,
které zak svobodné a odpovédné zvolil
KK k uéeni Ridi viastni procesy uéeni. - jsem dusledny ve vyZadovani domluvenych pravidel
Uméni se ucit - planuji sekvence navazujicich vyuéovacich hodin smétujicich
KKU-USU-000- k dlouhodobym ciltim
ZV9-001

- pfed zapocetim prace mapuji se zaky osvojeni prozatimnich
postupu prace, u¢eni

Metodicky komentar pro uditele

Organizace, nacvik a zjednoduseni pravidel:

° Pro nacvik softbalu je nezbytné zajistit dostatek prostoru pro odpaly i béZeckeé aktivity.
Dilezita je bezpectnost.

° Pro efektivni priibéh hodiny je vhodné mit dostatek softbalovych palek riiznych délek, stativy
a micky (tenisové nebo mék&ené softbalové, chytatelné bez rukavic).

° Pfed kaZzdou hodinou je nutné poucit Zaky o bezpe&nosti pfi odpalu, pokladani palky a
pohybu na metach.

° Nacvik muze probihat i v télocviéné s mensi skupinou déti za pouziti vhodnych pomucek a
her s prvky softbalu.

° Nacvik zaginame technikou odpalu: drZeni palky s rukama blizko sebe, palka sméfuje Sikmo
dozadu, boéni postaveni trupu. Odpal bez nasvihu.

° Pro snazsi osvojeni pravidel za¢iname odpalem ze stativu, coZz umoznuje Castéjsi zahajeni
hry nez nadhoz.

° Nehrajeme na tfi auty, ale na stanoveny pocet odpalt tymu. Kazdy si odpali dvakrat. Posledni
hraje bez bodovani.

° Po zvladnuti pravidel pfejdeme k odpalu po nadhozu.

° Bodujeme jen obéh, nepovolujeme auty mezi metami ani kradeni met. Nadhoz sleduje ucitel.
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Narodni pedagogicky institut
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Ceské republiky

° Metami mohou byt kuZely. UCitel kontroluje regulérnost ob&hu a kontakt s mickem.
° Pravidla Ize upravit podle dovednosti zak(, aby hra méla spad.
° P¥i hfe ucitel postupné pfedava odpovédnost za dodrzovani pravidel zakim (zaci oznaduji,

kdy doSlo k poruSeni pravidel, a podle toho navazuji hru).
Pripravné a zjednodusené hry:

1. Hrag odpaluje a obiha prvni a domaci metu, dokud tym v poli nezpracuje mi¢ek do
vymezeného prostoru. Po&itame obé&hy.

2. Hraci v poli nemohou béhat s mi¢kem. Musi ho pfihravat urCenym poc¢tem pfrihravek, posledni
do prostoru nahrazujiciho domaci metu.

3. Hrag odpaluje a b&zi na prvni metu. Po odpalu spoluzaka bézi na doméaci metu. Prvni metu
umistime dle potfeby.

4, Hraci v poli se snazi dostat miCek na prvni metu pfed palkafrem. Mizeme je omezit béhem
nebo pocétem pfihravek.

5. Po zvladnuti pfedchozi varianty mizeme umoznit uzavieni i domaci mety.

6. Pokud hra zrychli, pfidame druhou a tfeti metu.

7. Pred odpaly po nadhozu miizeme nechat mladsi Zaky odpalovat tenisovou raketou nebo

v&tSimi micky.

8. Lze pouzit i variantu s fotbalovym mic¢em, kde palkar odkopava ze zemé a polafi hraji
nohama. Domaci metu nahrazuje fotbalova branka.

Prabézna reflexe:

e Pozorujte a ptejte se cilené: BEéhem hry se ptejte zaku ,,co” a ,jak“ se jim dafi (napf., ,Co fi
pomohlo trefit micek?”), na tymovou praci ("Jak jste si pomohli?") a dodrzovani pravidel ("Pro¢ je to
pravidlo dllezité?").

e Vyuzijte vzajemnou zpétnou vazbu: Vyzvéte Zaky, aby si navzajem davali konstruktivni rady.

o Kratké zastavky: Pokud je potfeba, hru zastavte a spole€né proberte nejasnosti nebo opakované
chyby.

Zavérecna reflexe:

e Osobni prozitek a dovednosti: ,Co nového jste se naucili/zlepsili?, ,V ¢em jste se citili jisté? Co

e Tymova spoluprace a zodpovédnost: ,Jak jste si pomahali v tymu?“, ,Jak se projevila fair play?*

e Pravidla a jejich uprava: ,Jak se vam hralo podle dnes$nich pravidel?*
»~Jak se vam hralo s novymi pravidly?*, ,Jak zména ovlivnila va$ prozitek ze hry?“, ,Splnila zmé&na nas
zamer?“
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Popis ovérovani

e Aktivni ucast a snaha: Jak se zaci zapojuji do prapravnych her a samotné hry.

e Dodrzovani pravidel: Samostatné a uvédomélé dodrzovani zjednoduSenych pravidel hry.

e Zvladnuti hernich dovednosti: Pozorovani zlepSeni v technice odpalu, pohybu po metach a
zakladnich ¢innostech v poli (hazeni, chytani micku).

e Spoluprace a odpovédnost: Projev tymové spoluprace, vzajemné podpory a pfevzeti odpovédnosti
za svou roli v tymu.

Smyslem zafazeni této netradi€ni a dynamické hry do hodin télesné vychovy je podpora zaku, kterym klasické
micové hry nemusi vyhovovat, nebo naopak nabidnout zajimavou zménu. Dejte zakim prostor pro aktivni
upravu pravidel a zkouseni rliznych variant, coz podpofi jejich kreativitu a hlubSi porozuméni hfe a rozvine
odpovédnost za prabéh hry.
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