llustrativni uloha:

Hudebni, taneé¢ni a dramaticka vychova

Ocekavany vysledek ucéeni: UAK-HTD-001-ZV5-001, uroven splnéno.
autor: Markéta Pucova

vékova skupina: 8-11 let

Nazev llustrace: Barevné casti téla

Anotace:

Kreativni tanecni uloha ma podobu skupinové tanecni improvizace a je zaméfena na
Zzakovu schopnost vyuzZivat pohybové moznosti jednotlivych ¢asti svého téla ve svém
tanecnim projevu. Motivaci pro tanec je pfedstava malovani riGznymi ¢astmi téla v
prostoru. Cilem aktivity je ovéfeni, zda se Zak orientuje v nazvoslovi zakladnich ¢asti téla
(hlava, paze, trup, hrudnik, panev, nohy) a zda je v reflexi schopen sdélit, na jaké Casti
sveho téla se pfi pohybu soustfedil, a porovnat, které Casti téla se mu ovladali snaze a
které naopak obtizné.

Zadani pro zaky (nebo popis modelové situace):

1. €ast: S détmi utvofime kruh a uprostied kruhu si pfedstavime velkou kad plnou barvy,
do které si vzdy namocime dlané a zabarvime si konkrétni ¢ast téla (k roztirani barvy,
kterou si pfedstavujeme, vyuzivame citlivy dotek, kterym danou ¢ast téla zvédomujeme).
Stfidame v predstavé rlizné barvy pro rizné Casti téla. Zabarvenou ¢asti téla pak
pohybujeme, s pfedstavou, Ze s ni malujeme v prostoru, zanechavame na zemi i v
prostoru kolem sebe barevné stopy a drahy. Nechame Zaky zkoumat moznosti pohybu
jednotlivych &asti téla v riznych prostorovych urovnich (nizké, stfedni, vysoké), stfidame
rizna tempa podle hudebniho doprovodu.

2. ¢ast: Déti vytvofi dvojice. Jeden z dvojice bude tanecnik, druhy z dvojice jeho divak.
Zak-taneénik si zvoli tfi razné &asti téla, které ve své predstavé zabarvi tfemi riiznymi
barvami. V kratké tanecni improvizaci s hudebnim doprovodem pak tvofivé vyuziva razné
pohybové moznosti vybranych Casti téla. Jeho divak ma za ukol pozorovat, rozeznat a po
skonCeni tance pojmenovat, jaké Casti téla si jeho spoluzak vybral, pfipadné se snazi
zapamatovat i poradi, v jakém zak-tane¢nik pohyb jednotlivych ¢asti téla v tanec¢ni
improvizaci vyuzival. Poté si dvojice vyméni ulohy.

Popis €innosti zaku:
Zaci se soustfedi na pohyb jednotlivych &asti téla, objevuii jejich pohybové moznosti,
propojuji pohyb s pfedstavou zanechavani barevnych stop a drah v prostoru, v riznych



prostorovych Grovnich (nizké, stfedni, vysoké). Z&ci reaguji pohybem na zmény v
hudebnim doprovodu (tempo, nalada).

Zpusob ovérovani (kritéria pro vyhodnocovani):

UCitel pozoruje zaka, zda porozumél pohybovému zadani a nazvoslovi jednotlivych ¢asti
téla. UCitel hodnoti, zda zak vyuziva v taneCni improvizaci pohybové moznosti Casti téla a
jeho schopnost se soustfedit na pohyb a pfedstavu (jeho schopnosti obrazotvornosti).
VSima si, jak zak koordinuje pohyb a zda dokaze reagovat na zmény tempa hudebniho
doprovodu. V nasledné skupinové reflexi formou diskuze se ucitel zaméri na zakovu
schopnost pojmenovat zakladni ¢asti téla (hlava, paze, trup, hrudnik, panev, nohy),
schopnost sdélit, na jaké Casti svého téla se zZak pfi pohybu soustfedil a schopnost
porovnat, které Casti téla se mu ovladali snaze, a které naopak obtizné.

Odkaz na zdroje / autor: Markéta Pucova

Odkaz na dalSi metodicky material:

https://vimeo.com/300299350

Videodokument z vyuky Taneé&ni a pohybové vychovy v projektu Tanec Skolam. (2018,
Divadelni ustav)

https://uloziste.rvp.cz/material/919eb6

Latalova, B., Klementova, K.: Tanec, pohyb a hra ve Skole a zaci s OMJ. Metodologicky
uvod k pohybovym aktivitdam. Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2022

Metodologicky uvod je uréen vSem, ktefi se chtéji jesSteé pred zacatkem pohybovych aktivit
ve své Skolni tridé hloubéji seznamit s tim, co pohybové aktivity ve tfidé obnaseji, a
nemaji s nimi prozatim vétsi zkusenosti. Vztahuje se k publikovanym metodickym
materialum k tanec¢ni a pohybové vychové, konkrétné k textu ,Roztanci tridu!* a , Tanec,
pohyb, rytmus — tanec¢ni hry pro tvofivost a pohodu ve trfidé". Metodologicky uvod
vysveétluje, jak je tfeba na pohyb pripravit sebe i své Zaky, jak upravit prostor ve tride, jak
vubec déti pohybovymi aktivitami provadét, jak zachazet s jazykem (v pfipadé Zaku s
OMJ), jak pracovat s hudebnim doprovodem ¢i jakym zptsobem (a zda vibec) pohybové
aktivity déti hodnotit.
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