
Kouřit nebo nekouřit? 

 

1. Anketa o kouření 

Připravte a realizujte anketu o kouření. Zformulujte otázky a požádejte několik 
známých lidí, o nichž víte, že kouří, aby odpověděli na předem připravené 
dotazy.  Otázkami se pokuste zjistit, kdy a proč začali kouřit, v jakém rozsahu, co 
jim kouření přináší a jaké jim dělá problémy, zda si uvědomují zdravotní rizika, 
jestli chtějí přestat a proč nepřestanou atd. Odpovědi si zapisujte, abyste mohli 
anketu vyhodnotit.  

 

Shrňte výsledky:  

• V jakém věku většina lidí začíná kouřit? 

• Jaké důvody uvádějí nejčastěji?  

• Vědí kuřáci o tom, že kouření poškozuje jejich zdraví? 

• Chtěli by přestat kouřit? 

• Proč tedy nepřestanou kouřit? 

 

2. Hledáme odborné argumenty 
Na základě výsledků ankety zformulujte doporučení, jak odradit spolužáky od 
kouření. Jako součást doporučení připravte alespoň 5 argumentů, kterými lze 
doložit, v jaké míře kouření poškozuje zdraví. 
Informace o prokazatelných rizicích vyhledejte v odborných textech dostupných 
na internetu.  

 

3. Jaké výhody má ten, kdo nekouří?  
Vypracujte poster (plakát), kterým budete prezentovat, jaké výhody má ten, kdo 
nekouří.  

 

Způsob ověřování 

Úloha je komplexní, vhodná pro projektovou výuku. Žáci  prokazují  nejen znalost rizik, 
která jsou spojena s kouřením tabáku, ale i schopnost získávat si nové informace k dané 
problematice a pracovat s nimi. Zadání úlohy ponechává široký prostor pro aktivitu žáků. 


