llustrativni Gloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

npi Narodni pedagogicky institut s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Clovék, zdravi a bezpeéi

Ocekavany vysledek uceni: CZB-VZB-001-2V9-005

Uplatriuje osvojené navyky a dovednosti v situacich traza a nahle vznik-

lych stavi, v ramci svych moznosti poskytne prvni pomoc ve $kole.

Popis urovné Na cesté

e S vyuzitim nacviku v modelovych situacich ziskava dovednosti potfebné pfi poskytovani prvni pomoci
v situacich drazll a nahle vzniklych stavu.

e Zhodnoti situaci z hlediska bezpecnosti, zranéné uklidni a eliminuje mozna rizika vlastniho ohrozeni
(gumové rukavice, vystrazna vesta atd.).

¢ Rozpozna zjevny rozsah poranéni (na obrazku, modelu).
¢ Rozhodne o postupu pfi poskytovani prvni pomoci.

¢ Demonstruje oSetfeni méné zavazného poranéni a nahle vzniklych poruch zdravi.

Ochrana pred trazy a prvni pomoc (popaleniny)

Autorky materialu: Eva Maradova, Miroslava Kovafikova

Anotace

llustrace rozviji znalosti, dovednosti a zplsoby chovani zaku v situacich Urazu — popalenin. Zaméfuje se na
prostfedi domacnosti. Poskytuje zakim pfilezitost v modelovych pfipadech hodnotit situaci z hlediska bezpec-
nosti déti, zvazovat, jak eliminovat mozna rizika ohrozeni zdravi déti. Rozviji znalosti a dovednosti zak{ spojené
s poskytovanim prvni pomoci pfi Urazech, zvladani postupu oSetfovani poranéni, rozhodovani o nutném pfivo-
lani dospélého nebo zachranné zdravotnické sluzby. llustrace rozviji kompetence zaki k u¢eni a tymové spo-
lupraci. Zaci pFipravuiji vrstevnicky projekt pro mladsi spoluzaky, ve kterém uplatni osvojené znalosti a doved-
nosti spojené s prevenci Uraz(l déti a poskytovanim prvni pomoci. Pfi pfipravé jsou vyuzity metody tymové
spoluprace, které posiluji pocit individualni a kolektivni zodpovédnosti pfi praci na dil€ich ukolech.

Popis realizace / Zadani pro zaky
Uvod - Motivace / evokace

Brainstorming na téma: Uraz neni nahoda

o S jakymi typy urazi jste se setkali, za jakych okolnosti k drazim doS$lo?
e Ojaky druh urazu se jedna, pokud jde o poranéni tkani zplsobené teplem (ohném, horkym pfedmétem,
horkou parou nebo kapalinou), chemikaliemi, elektfinou, bleskem nebo zarenim?

Spolecné odvozeni pojmu popaleniny.

e Co se vam vybavi v souvislosti s popéaleninami?
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Ceské republiky

e Setkali jste se nékdy s timto typem urazu?
o Vite, jak poskytnout prvni pomoc?

Hlavni ¢ast
Skuteéné pribéhy déti — prace ve skupinach

Zéci pracuji v péti skupinach. Kazda skupina obdrzi pracovni list s jednim pfib&hem. Zaci se ve skupiné za-
mysli, co se détem pfihodilo, diskutuji okolnosti vzniku Urazu a moznosti prevence. Pfipravi si odpovédi na
zadané otazky:

e Jak k urazu doslo?
e Co bylo pfi€inou?
e Dalo se Urazu predejit? Jak?

Skutecné pribéhy popalenych déti
Hrnec s polévkou

Marusce i jeji rodiné se zménil Zivot b&éhem par vterin, kdyz tehdy dvouleta MaruSka na sebe prevrhla hrnec s
vafici polévkou a méla popaleniny na 40 % téla. Byla to chvilka, sled neStastnych udalosti, kdy maminka zapo-
mnéla hrnec na pfedni plotynce. Mala MarusSka ji chtéla pomoci vybalovat nakup, tak si pfisunula Zidlicku ke
kuchyriské lince. Maminka zareagovala velmi rychle, Marusku vzala pod sprchu, kdy na ni poustéla proud stu-
dené vody, a zavolala zachrannou sluzbu. Dnes je z MaruSky uz dvanactileta zdrava sle¢na.

Konvice vafici vody

Dovolena Lidy s jejim tehdy ro¢nim synem Matéjem a jeho babiCkou se zménila v no¢ni miru. Babicka, ktera
malého chlapecka hlidala, si vafila kavu. Matéj v té dobé zacinal chodit a velmi ho zaujal zvuk od varné konvice.
Stahl ji za kabel a polil se vafici vodou, ktera zasahla obli¢ej, ruce a zbytek télicka. Lida, ktera z vedlejsi mist-
nosti uslySela usilovny plac, pfibéhla, snaZila se syna vysviéct, coZ ale ne$lo. Tak namodila triko do studené
vody, zabalila do ného Matéje a volala na recepci. Dnes je jedenactilety Matéj zdravy kluk, kterému sice zustaly
jJizvy, ale naudil se s nimi Zit.

Praskla konvice s Cajem

Monika je maminkou dvojcatek. K nehodé doSlo, kdyZ jim byly dva roky. PfestoZze Monika vZdy dbala na bez-
pecnost svych déti, stalo se néco, s ¢im rozhodné nemohla pocitat. Jako kaZdé rano pripravovala konvici s
Cajem. Zatimco obé holCi¢ky si hraly pobliz, z ni¢eho nic nadoba s varici tekutinou praskla a voda vyprskla na
obé déti. Terezka byla popalena na sedmi procentech téla, Kristynka na tfech. Dnes jsou obé holéi¢ky zdravé
a nejvétsi jizvu si nese jejich maminka Monika — na dusi.

Nebezpecéna zehli¢ka

Klara vychovava tfi déti, z nichZ nejmlad$i Agatce byl v dobé nehody rok. Pradlo, které se neustale kupilo,
vétsinou Zehlila vecer, kdyz déti usnuly. JenzZe tentokrat byla tak unavena, Ze to chtéla udélat dfiv. Zkontrolovala
déti, zda jsou daleko a pustila se do toho. KdyZ vypnula Zehlicku, na vterinu odbéhla a najednou uslysela ostry
plac. Rocni holcic¢ka sahla na rozpalenou Zehlic¢ku. Celou dlan pokryval obrovsky puchyr. | kdyz se to zpocatku
nezdalo tak ,hrozné”, Agatka zlstala tfi tydny v nemocnici a musela absolvovat nékolik operaci.
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Hrnek kavy

Mala Vendulka byla velmi neposedné batole. Maminka Petra vzpomina na den, ktery se ji z paméti nikdy nevy-
maze. Bylo to tpiné obycejné letni odpoledne. Petfina mama vafila kavu, konvici se snazila dat co nejdal, aby
na ni hol¢icka nedosahla. JenZe nahoda tomu chtéla, Ze se ji néjakym zpisobem podafrilo na sebe zvrhnout
Salek s Cerstvé zalitou kavou. Petra dodnes nechape, jak se to Vendulce podafilo, protoze to bylo dost vysoko.
Jediny hrnek vafici kavy dokazal zpusobit hol¢icce obrovské komplikace a mnoho operaci.

zdroj textu: https://www.nzip.cz/

Prezentace vysledk(l skupinové prace: Jednotlivé skupiny pfedstavuji ostatnim svij pfibéh a prezentuji odpo-
védi na otazky (okolnosti vzniku Urazu; moznosti, jak Urazu predejit).

Spoleéna reflexe

eV ¢em se pribéhy podobaji, co maji spolecného? (Nizky vék déti — ¢asto batolata, nepozornost, nepfi-
tomnost ochrannych prvkd.)
e Plati v diskutovanych pripadech tvrzeni, ze ,Uraz neni ndhoda“?

Zasady prvni pomoci pfi popaleninach
Pokud se dité i nékdo jiny popali nebo opaifi, je potfeba rychle jednat — poskytnou prvni pomoc.

Zakam je predlozen vy&et dulezitych krokd, které je nezbytné dodrZovat pfi poskytovani prvni pomoci pFi popa-
leninach. Zaci se rozdéli do skupin a ve skupinach pfipravi k jednotlivym krokdim podrobné zdGvodnéni — PROC
je tento krok zasadni. Vyuzit mohou dostupné informacni zdroje. V aktivité uplatni znalosti a dovednosti o stavbé
a funkci organovych soustav, o ohrozeni ¢innosti organismu v disledku poskozeni Urazem, o postupech po-
skytovani prvni pomoci pfi naruseni zivotné dulezitych funkci.

Zakladni kroky prvni pomoci:

v' Preruste kontakt se zdrojem popaleni, odpojte elektricky proud, v pfipadé hoficiho odévu jej rychle
uhaste, sundejte hodinky, fetizky, ndramky, prstynky.

v Zastavte silné krvaceni.

Zajistéte zakladni Zivotni funkce, napf. zevni masazi srdce.

v’ Ze zasazenych ¢asti téla opatrné sundejte obleceni, pokud je to mozné. PfiSkvarenou latku v§ak nikdy
nasilim nestrhavejte.

v’ Zaénéte co nejdrive postizené misto (mista) chladit — nejlépe pod tekouci vodou, pfipadné ponofenim
do vody nebo pomoci studenych obkladu. K chlazeni nikdy nepouzivejte mrazené potraviny nebo led,
popalenina by se mohla jesté zhorsit.

v' Chladte co nejdéle — nejlépe do pfijezdu zachranné sluzby.

v' Pozor ale na podchlazeni. V pfipadé vétSich popalenin je tfeba myslet na to, abyste chladili mista v
celkovém rozsahu 5 % télesného povrchu, coz odpovida velikosti péti dlani popéleného.

v" Na popalenou plochu nedavejte Zadné krémy, masti ani jiny tuk, zasypy. Puchyfe nikdy nepropichuje.
Nepfikladejte na ranu vatu ani naplasti.

v" Volejte zachrannou sluzbu (155). U malych déti je vzdy lepsi, aby zhodnotil stav Iékaf, a to i v pfipadé
mensich popalenin.

AN

K upevnéni znalosti a dovednosti je mozné vyuzit shrnujiciho kvizu na Hry | NZIP

Na zakladé ziskanych znalosti a dovednosti budou Zaci pfipravovat vizualni material, natoCi podcast, ktery
uplatni v nasledné aktivité — v projektu pro zaky 1. stupné.
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Projekt: Chranime se pied Urazy (priprava karet pro ¢ast bezpeci déti v prostiedi domova)
Co vSechno je mozné udélat proto, aby v prostfedi domacnosti nedochazelo k opafeni nebo popaleni déti?

- Zaci sdileji napady, kde v doméacnosti miize dojit k Urazu popalenim nebo opafenim a jak déti pred
témito Urazy ochranit.

- Diskutuji i dale uvedené naméty.

- Kazdy zak si vybere jednu (odliSnou) situaci a s vyuzitim digitalnich technologii vytvofi vizualni podobu
vhodnou pro vyuziti v projektu pro Zaky 1. stupné na téma Chranime se pfed urazy (na zakladé obrazku
tito zaci budou uvazovat o riziku vzniku Urazu popalenim a postupech, jak se takové rizikové situaci
vyhnout). Zaci mohou pracovat i ve dvojici.

Priklady namétu:

o Do domacnosti s batolaty nepatfi ubrusy — malé déti na sebe mohou v nestfezeném okamziku strh-
nout ubrus i s horkymi tekutinami. Batole mize byt opafeno $alkem kavy nebo ¢aje na prekvapivé
velké ¢asti téla.

e Nadoby s horkym obsahem pokladeijte na stfed stolu, aby na né dité nedosahlo.

e Drzadla horkych hrncu otacejte tak, aby je dité nemohlo srazit.

o Ohraté jidlo nenechavejte na sporaku za rozpalenou ploténkou, aby se dité nesnazilo dostat pres hor-
kou plochu.

¢ Rychlovarné konvice, elektrické panve, remosky apod. by mély mit kratkou $ndru umisténou tak, aby
na ni dité nedosahlo.

e Na ohrev vody jsou vhodnéjsi konvice s vylevnou hubici — pfi pfevraceni maji mensi pratok, a proto je
rozsah pfipadné popaleniny mensi.

o P¥i pfenasSeni fritézy s horkym olejem pozor na zamasténa drzadla, aby se nevysmekla. Déti by pfi
tom mély byt vzdy v bezpeéné vzdalenosti.

e Mikrovinna trouba by neméla byt umisténa ve vys$i horni &asti trupu ¢&i hlavy — pfi vyndavani se maze
horkéa potrava vylit €i vyklouznout.

e Pozor také na nerovhomérny ohfev zmrzlych potravin nebo také rozpaleni nadobi v mikrovinné troubé
— muze dojit k neCekanému popaleni ¢i vysmeknuti.

¢ P¥i koupani ve vané posazuijte dité zady ke kohoutku, aby na sebe v nestfezeném okamziku nepustilo
horkou vodu. Velmi malé déti nikdy nenechavejte v koupelné& samotné.

o Zapalky a zapalovace musi byt nejméné do 5 let véku zcela mimo dosah ditéte. U starSiho ditéte je
vhodné vysvétlit jejich princip a ucel, pfipadné pod dohledem dospélého svolit k jejich vyzkouSeni
dfive, nez se o to pokusi samo. Dité musi védét, Zze zapalky jsou urCeny dospélym!

o K otevienému ohni nikdy neoblékejte dité do obleceni, které se snadno vzniti.

o Dbejte, aby dité nemohlo samo otevfit horka dvirka trouby (elektrické spotfebice s détskou pojistkou).

e Z&bavni pyrotechnika nepatfi do détskych rukou.

o Pokud mate krb nebo kamna v dosahu ditéte, zajistéte je tak, aby se k nim dité nedostalo.

o Nezapalujte doma svic€ky, pfipadné je davejte do mist, kam dité urcité nedosahne — napfiklad na po-
licky, ke kterym se nedostane.

o Nezapalujte svi¢ky v blizkosti volné visicich zaclon.

¢ V domacnosti nainstalujte detektory koufe a méjte po ruce hasici pfistroj.

o Cistici prostfedky uchovavejte mimo dosah déti.

o Nenechavejte bez dozoru zapnuté elektrické pfistroje.

o Upozorfiujte déti na horké pfedméty, ke kterym se nesmi pfibliZit — napfiklad trouba, kamna atd.

o Dité by mélo znat telefon 150 a védét, co délat v pfipadé poZaru.

Zhodnotte v tymech pfipravené materialy (podcasty a karty situaci) dle danych kritérii (spravnost obsahu sdé-
leni, vékova pfiméfenost, srozumitelnost, motivujici estetické zpracovani). Zafadte materialy do SirSi databaze
podkladl pro projekt.
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Vystupem aktivity je soubor vizualnich pomucek (obrazkovych karet), které budou vyuzity v projektu na téma
ochrany déti pred Urazy. Projekt se bude tykat $ir§iho obsahového ramce prevence détskych drazd. Urazy
popalenim ¢i opafenim jsou jen jednim rizikem, na které se budou snazit zaci své mladsi spoluzaky z 1. stupné
upozornit. Obdobné budou postupné zpracovany karty zaméfené na zlomeniny, otravy, duseni apod., a to na
situace moznych Urazud nejen v prostfedi domova, ale i na hfisti, v parku, pfi sportovnich aktivitach aj. Zapojeni
zakl do pfipravy a realizace projektu rozviji kompetence zakl ke spolupraci v tymu a umozriuje jim uplatnit a
predavat to, co se naudili, pfi vzdélavani mladSich spoluzaku (vrstevnické uceni).

Reflexe

e Cojsem se naucil/a?
e Dokazu poskytnout prvni pomoc v situaci, kdy dojde k popaleni/opareni?
e Sdilela jsem v tymu i viastni zkuSenosti tykajici rizika popalenim?

e Co mé zaujalo pri pfipravé materialt pro projekt?

e Zapojil/a jsem se do vSech aktivit v pracovnich tymech?

o Citil/a jsem se pfi praci v tymu bezpec¢né?

e Byly prijaty a realizovany také moje naméty?
e Zvladnu zddvodnit rizika mladsim spoluzakim a vést je k bezpecnému chovani?

Nazev KK
Slozka KK
Koéd OVU

KK k uceni
Smysl a cil uceni,
celozivotni uceni

KKU-SMU-000-
ZV9-001

KK k podnika-
vosti a pracovni

Spoluprace a ty-
mova prace

KPP-TYM-000-
ZV9-001

Vazba na klicové kompetence

Znéni OVU

Uvédomuje si duleZitost celo-

Zivotniho charakteru uceni.

Efektivné prispiva k uspésné
tymové spoluprdci.

Vzdélavaci strategie

-propojuji vyuku se zkuSenosti zakl a zprostfedkovavam jim smysl
vyucovaného obsahu (pro¢ se konkrétni obsah ¢i kompetenci uci)

-podporuji zaky k dalSimu uceni tim, ze oceriuji jejich silné stranky,
jejich snahu, pokrok a Uspéchy

-umoznim zakdm vidét celkovy rdmec uciva a porozumeét, jak jed-
notlivé lekce pfispivaji k jejich celkovému rozvoji osobnosti

-vytvaiim dynamické a interaktivni uebni aktivity, které stimuluji
zvédavost a aktivni UCast Zaku

-pfi projektové vyuce umoznim zakum vybér témat, ktera jsou pro
né zajimava, a pfizvu je k planovani

-poskytuji zpétnou vazbu, ktera je konkrétni a umoznuje zakim ci-
lené zlepSovat jejich dovednosti

-vytvarim raznorodé pracovni skupiny, aby se zaci udili spolupra-
covat s jinymi lidmi, pomaham zakim nastavit role, nabizim moz-
nost vybéru roli

-posiluji pocit individualni a kolektivni zodpovédnosti tim, Ze zada-
vam skupiné dil¢i ukoly (podporuji rozdélovani ukolu a dbam na
to, aby kazdy ze €lenl skupiny plnil své povinnosti a zapojil se do
spole¢né prace)

-podporuji sdilené znalosti a vzajemné uceni se jeden od druhého
— vrstevnické uceni

-jsem pfipraveny pomoci, poradit, poskytnout zdroje, pokud je bu-
dou Zaci potfebovat v pribéhu éinnosti

-pomaham zakim ve skupiné rozdélit ukoly a povinnosti tak, aby
mél kazdy €len jasné definovanou roli a odpovédnost (pfispivam k
efektivnimu fungovani pracovnich tymu i celé tfidy)
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Metodicky komentar pro ucitele

Budte vécni, vychazejte z reélnych situaci.

Vyuzijte osvojené znalosti a dovednosti zak( tykajici se stavby a funkce kuze.

Vedte zaky k aplikaci dovednosti poskytovani prvni pomoci a oSetfovani urazu v situacich uraz déti.
Podporujte zaky k dalSimu uceni tim, Ze ocenite jejich snahu a Uspéchy pfi pfipravé programu pro
mlads$i zaky (vrstevnické uceni).

Vytvarejte bezpeéné prostiedi pfi tymové spolupraci.

Posilujte pocit individualni a kolektivni zodpovédnosti (pInéni Ukoll spojenych s pfipravou projektu).
Vytvarejte prilezitosti k upevnéni pfresvédceni, jak dulezité pro Zivot je dovednost poskytnout prvni po-
moc (spravné poskytnuta prvni pomoc mlze minimalizovat nasledky).

Poskytujte zpétnou vazbu pfi tvorbé karet situaci i nataéeni podcastl, ktera bude konkrétni a umozni
zaklm cilené zlepsit vysledky tymové prace.

Pripravu projektu realizujte ve spolupraci s vyu€ujicimi na 1. stupni. Konzultujte vhodnost materiald
vzhledem k cilové skupiné.

Popis ovérovani

Pozorovani a diskuse

Ucitel
[ ]

pozoruje praci zaku v tymech, sleduje diskuse, vzajemnou vyménu nazor( a kooperaci pfi plnéni ukolu;
oveérfuje, do jaké miry zaci aplikuji poznatky tykajici se anatomie a fyziologie organovych soustav v sou-
vislosti s poskytovanim prvni pomoci pfi Urazech popalenim a opafenim;

sleduje, jak se zakim dafilo pracovat v tymech s informacénimi zdroj, jak vyuZzivaji digitalni technologie
pfi pfipravé karet situaci;

formativné hodnoti vysledky tymové prace s vyuzitim stanovenych kritérii;

stanovuje kritéria hodnoceni prace ve skupinach (pfiprava materialu pro vrstevnické vyu€ovani);
ovéfuje, jak zaci dokazou v diskusich vysvétlovat okolnosti souvisejici s moznym vznikem uraz(.

Reflexe

Co jsem se dnes naucil/a?

Které rizikové situace mé zaujaly, pfemyslim o nich v kontextu vlastnich zkuSenosti?

Zapojil/a jsem se do aktivity v tymu?

Citil/a jsem se pfi tymové praci bezpecné?

Byly prijaty a realizovany také moje naméty?

Byl/a jsem spokojen/a s hodnocenim mé prace?

S jakym ocekavanim pristupuji k projektu, kdy budu pfedavat své dovednosti mlad$im spoluzakim?

Zdroje
Prevence a prvni pomoc pfi popaleni | NZIP

https://detstvibezurazu.cz/wp-content/uploads/2014/04/DBU_prevence urazu.pdf

6/6


https://www.nzip.cz/hry/58-prevence-a-prvni-pomoc-pri-popaleni
https://detstvibezurazu.cz/wp-content/uploads/2014/04/DBU_prevence_urazu.pdf

