llustrativni tloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

npi Narodni pedagogcky Institut s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Polytechnicka vychova a praktické ¢innosti

Ocekavany vysledek uceni: CSP-TCH-002-2V5-002
Pouziva bézné naradi a nastroje pro péci o domacnost, zahradu nebo
zelen v interiéru.

Popis urovné Na cesté
e Pojmenuje bézné nastroje, narfadi a pomulcky vyuzivané pfi péci o domacnost, zahradu a zelen

v interiéru.

e Urci funkce vybranych nastrojd, nafadi a pomucek vyuzivanych pfi pé€i o domacnost, zahradu a zelen
v interiéru.

¢ Na pokyn ucitele bezpe¢né manipuluje se zakladnimi nastroji, nafadim a pomuckami v modelovych
situacich.

e Samostatné nebo ve spolupraci se spoluzaky provadi zakladni ukony péfe o domacnost, zahradu
a zelefl v modelovych situacich.

Priprava studeného pokrmu — ,food art®

Autorka materialu: PhDr. Pavlina Castkova, Ph.D.

Anotace

Zak pracuje sbé&znymi kuchyriskymi nastroji a pomtckami a postupn& si osvojuje zasady spravného
a bezpecného zachazeni s nimi. UCebni Uloha motivuje atraktivnim namétem a umoznuje jak rozvoj motoriky
prostfednictvim osvojeni zakladnich dovednosti, tak uplatnéni viastni tvofivosti a estetického citéni. Zak se ugi
planovat a organizovat praci, rozviji komunikaci, spolupraci i samostatnost a buduje sebed(ivéru. Skupinova
prace zaloZena na kooperaci a integrace témat z riznych vzdélavacich obora rozviji kompetence k ob&anstvi
a udrzitelnosti. Uplatnéni mezipfedmétovych vztahll pak napomaha uvédomovat si vztah mezi vlastni ¢innosti
a jejim dopadem na okoli a reflektovat vlastni chovani a jednani ve vztahu k okoli. Prostfednictvim
jednoduchych symboll nebo Skal zak fizené hodnoti prabéh prace i hotové vyrobky, coz pfispiva k rozvoiji
dalSich klicovych kompetenci zak(l. Reflexe a zpétna vazba umoznuje monitorovani zakovského uceni, rozviji
osobni zodpovédnost pfi praci ve skupiné a kliCovou kompetenci k uceni.

Zadani pro zaky
Pfiprava: PFipravte si pracovni plochu, pomUicky a nastroje (noze, Skrabky, kuchynska prkénka, vykrajovatka
aj.). Ujistéte se, Ze mate dostatek prostoru pro praci. Na stole nejsou Zzadné dalSi Skolni potfeby ani ostatni véci.

Pouceni: Demonstrace zakladni manipulace s nastroji a pomuackami. Upozornéni na mozna zranéni a jejich
pfedchazeni.
Organizaéni pokyny: Zaci pracuiji ve dvojicich nebo mensich skupinach.

Postup aktivity:
1. Nakrajet chleba vhodny k oblozeni: Pouzijte niz s pilkovym ostfim, ktery umozfiuje snadné krajeni bez
mackani chleba. NGz drzte pevné, uchopte rukojet celou rukou, abyste zajistili stabilitu. Prsty drzte
mimo cestu ostfi. Pfi krgjeni se ujistéte, Ze chléb je stabilné poloZen na pevném povrchu, napfiklad na
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prkénku. PFi krajeni drzte druhou ruku mimo drahu noZe. Ujistéte se, Ze mate prkénko, které je stabilni
a neklouze. Krajejte pomalu a kontrolované, ndz vedte plynulym pohybem. NezkouSejte pfilis rychle
krajet, aby nedoslo k poranéni nebo neuhlednému fezu.

2. Namazat krajic.

3. Rozlozit na néj ingredience podle navrhu nebo vlastni fantazie.

4. Pfipravit k servirovani.

5. Ve skupiné navrhnout alespor jedno kritérium hodnoceni, zapsat na tabuli a nasledné spole¢né
reflektovat prabéh i vysledek Cinnosti.

6. Spolecna reflexe: Které znalosti jsme v prabéhu aktivity uplatnili? Tykaly se znalosti pouze jednoho

oboru? Co jsme dnes udélali, abychom Setfili material nebo pfirodu? Jak jsme se béhem prace chovali
k vécem, nastrojim a materialum? Jak jsme se domlouvali, abychom si navzajem nepfekazeli
a neplytvali? Pomohli jsme dnes néjak pfirodé nebo lidem tim, jak jsme pracovali? Co by se stalo,
kdybychom nebrali ohled na ostatni nebo pfirodu?

Vazba na kli¢ové kompetence
Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Koéd OVU

KK k uceni Monitoruje své procesy uceni. ey, A

Uméni se udit - nastavuji pfiméfené vzdélavaci cile

KKU-USU-000- - kritéria prace vytvarim spole¢né se zaky

ZV5-001 - navozuji takové situace, pfi nichZz si zak zkouSi odhadovani

vlastnich sil a moznosti, definovani pfekazek v uéeni apod.
- v ramci reflexe provazim zaky diskusi o tom, které postupy mohou
vyuzit v nasledujici praci

KK k obcanstvi latriuj 1j dil
ocansvi Uplatnuje svuj di - vytvaFim prostor a bezpecné prostifedi pro vytvareni a vyjadfovani

a udrzitelnosti zodpovédnosti viiCi ostatnim . - Lo o e
Odpovédné a okoli. vlastniho nazoru zakd, sam uplatiuiji respektujici pfistup a vedu
rozhodovani k nému disledné zaky, nekritizuji zaka za nazor
a jednani - stavim zaky pred jednoduché situace vyzadujici pfijeti jejich
KOB-ODP-000- vlastniho rozhodnuti (napf. kombinace potravin, volba ,namétu®),
Zv5-001 nezaménuji uskute€néni néeho na pfikaz za rozhodnuti, které zak
svobodné a odpovédné zvolil
- vedu reflexi o zkuSenostech a zazitcich zakd podle osvédcenych
postupt (reflektivni postupka)
KK k ob&anstvi Uvédomuje si vzdjemnou iy e oy VR T
a udrzitelnosti propojenost spolecenskych - vytvafim zadani, pfi jejichz FeSeni/naplnéni Zzak potfebuje
Zohledfovani a ekologickych aspektti kombinovat znalosti a dovednosti z rliznych obort
propojenosti svéta | raznych situaci ve svém okoli. |- vedu reflexi o zkuSenostech a zazitcich Zakd podle osvédcenych
KOB-ZPS-000- postupl (reflektivni postupka)
ZV5-001

Metodicky komentar pro uditele

Pro aktivizaci a motivaci zakd doporu€ujeme vhodné propojit s dalSimi tématy (napf. zdrave stravovani, druhy
zeleniny, pfiprava slavnostni tabule, zodpovédnost a udrzitelnost pfi spotfebé jidla, téma lokalnich potravin).

Pro aktivitu je vhodné zajistit dostatek riiznych potravin. Rovnéz je mozné realizovat nejprve ochutnavku, aby
se zaci seznamili s potravinami, které neznaji nebo nikdy neochutnali.

Doporucujeme pfedem konzultovat s rodi€i mozné potravinové alergie Zaku.

Dle urovné zakl zvolte vhodné pomucky. Na krajeni zeleniny je mozné vyuzit détsky kucharsky niz nebo naz
s kulatou Spickou a chranic prsta. Pfi vybéru Skrabky zohlednéte jak velikost, tak riznou lateralitu.

Pfed samotnou aktivitou je vhodné dat zakim prostor, aby mohli vyhledat inspiraci na webu (napf. vytvofit si
tfidni nasténku tfeba prostfednictvim aplikace Canva).
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Pokud mate moznost vyuzit cviénou kuchyni s troubou, je mozné upéct napf. italskou focacciu nazdobenou jako
zahradu (viz ukazka reseni).

Je mozné vyuzit specializované u€ebny, aktivita je v8ak realizovatelna i v kmenové tfidé. Pokud je to mozné,
doporuéujeme zvaZzit upravu organizacniho uspofadani tfidy tak, aby podporovalo sdileni, vzajemnou inspiraci
a spolupraci mezi zaky. Napf. seskupenim lavic vytvofit vétSi pracovni plochy.

Doporuéujeme vyhradit min. 1 vyu€ovaci hodinu.

Popis ovéirovani
Jedna se o zkuSenostni o¢ekavany vysledek uceni. Podstatna je vlastni aktivita zaka a pribéh cCinnosti. To
ucitel zjistuje na zakladé pozorovani a reflexe zaka.

Sledovat by mél tato kritéria:
- Zapojeni do pfipravy praktické ¢innosti;
- Dodrzovani pokynt ucitele — schopnost pracovat podle slovniho a obrazového navodu;
- Spravna manipulace s nastroji a pomuckami, dodrzovani bezpecénostnich a hygienickych zasad pfi
tvorbé;
- Ohleduplné chovani a jednani s ohledem na lidi i pfirodu;
- Uplatnéni technické tvofivosti zaka;
- Snaha o dosazeni cile.
Uvedena kritéria mizou zaci vyuzit k sebehodnoceni.

Otazky k fizené sebereflexi: Pri praci jsem Setfil... Daval jsem pozor, aby... Pomohl jsem spoluzakovi tim, Ze...
Snazil jsem se, aby moje prace byla Setrna k...

Ukazka reseni
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Fotografie: Pavlina Castkova
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