llustrativni dloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

Narodni pedagogicky institut
s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Fyzika
Ocekavany vysledek uceni: CAP-FYZ-003-Z2V9-009

Porovna chovani svétla v raznych prostiedich a na jejich rozhranich;
popise dusledky ve vybranych praktickych situacich.

Popis urovné Splnéno

e PopiSe pruchod svétla okem a funkci jeho jednotlivych &asti, vysvétli, jak se oko zaostfuje na rizné
vzdalenosti, co je kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus a jak se koriguiji.

Oko I1

Autorka materialu: Véra KrajCova
Anotace

Tato ilustrativni uloha navazuje na ilustrativni ulohu Oko (Uroveri Na cesté: seznami se se strukturou oka
z pohledu chodu svétla). Vychazi z toho, Ze se jiz zaci seznamili se zakladnimi anatomickymi soucastmi oka
a maji asporn minimalni pfedstavu o tom, jak tyto sou€asti funguji. V nésledujicich ukolech Zaci experimentu;ji s
¢ockami, zabyvaji se tim, co se déje s obrazem v oku, pokud nedopada na sitnici apod. Poté navrhuji postup,
jak to zafidit, aby se paprsky svétla na sitnici protkly.

Jedna se o interdisciplinarni téma, kdy zaci rozviji své védomosti z pfirodovédy tim, ze na ném pracuji z jiné
perspektivy (opticka soustava). Na zavér uloh je kladen duraz na zpétnou vazbu a reflexi.

Zadani pro zaky

Viz pracovni list v pfiloze.

Vazba na kli¢cové kompetence

Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie

Kéd OVU
Klicova kompetence | Realizuje aktivity podle viast- Podporuji Zaky a zaméfuji se na praci se zpétnou vazbou a
k podnikavosti a pra- | nich ¢i skupinovych postupi. | reflexi — Zaci ocefiuji, co se jim povedlo, pojmenovavaji, co
covni pristé udélat jinak a jak, aby proces fizeni a realizace zkvalit-

nili, pracuji s chybou.

Podporuji ve Skole interdisciplinarni vzdélavani, které umoz-
fuje zakam vidét véci z riznych perspektiv a pfichazet s ino-
KPP-REA-000-ZV9- vaénimi mySlenkami.

001

Realizace akci, akti-
vit, projektu

Metodicky komentar pro uditele

Ukol &. 1: Pro tento Ukol pouzijte jednoduchy obrazek oka. Poget kust podle po&tu skupin. Zaci budou prakticky
zkouset, jak zalezi na tloustce optické CoCky, kterou v oku mame a co se déje, pokud je ¢ocka vice ¢i méné
zakfivena.
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Pomucky pro kazdou skupinu: sada ¢o€ek (sada geometricka optika nebo ¢ocky jednoduse vyfezané z platu
prihledné Zelatiny), zdroj svétla se dvéma nebo tfemi paprsky (pfipadné baterku a obycejny hieben, ktery
postavime do svétla tak, abychom ziskaly paprsky svétla; v pfipadé Zelatiny staci jen baterka), obrazek oka,
pokud zvolime Zelatinové €olky, bude potfeba i maly nozik na opracovani ¢olek (pfipadné ostra kruhova
vykrajovatka).

Zéci vlastnim experimentovanim a spolupraci ve skupince zjisti odpovédi na otazky 1. az 3. K nalezeni odpovédi
na otazku &. 4 Pokud nosis bryle, co udélaji s paprsky svétla tvé bryle? zaci mohou s brylemi a baterkou expe-
rimentovat, ale pokud maji malo dioptrii, je zména chodu paprskl stézi viditelna. Odpovéd by méli spiSe vy-
myslet na zakladé predchoziho experimentovani.

Po ukoné&eni prace s CoCkami (cca 15 minut) nasleduje spole€na diskuze a reflexe. Skupiny prezentuji sva
zjisténi, kontroluji spravnost vysledk( a sdileji svoji zkuSenost (co se jim dafilo ¢i nedafilo, jestli méli s odpoveédi
na néjakou otazkou problémy...).

Navod na vyrobu zelatinovych cocek:

Varianta s Zelatinovymi ¢o¢kami je vyhodna v pfipadé&, Ze nemame dostatek optickych sad s nékolika spojnymi
¢oCkami. Vyrobené Zelatinové CoCky navic mohou Zaci libovolné zuzovat ukrajovanim a tim modelovat
akomodaci ¢ocky. K vyrobé je potfeba koupit &irou Zelatinu v prasku (nejlépe se osvédcila znacka Dr. Oetker).
Z Zelatiny je mozné vyfezat spojné i rozptylné €ocky rliznych tvar(, ale i dalSi optické prvky (vice viz [1]).
Zelatinu uvafime aspofi den pred experimentovanim podle navodu s tim, Ze pokud je prasek na 500 ml vody,
dame vody jen 400 ml. Tekutinu nalijeme na plech tak, abychom ziskali vrstvu silnou 3-4 cm a nechame ji
zchladnout (do lednice). V chladu by méla byt i pfed pouzitim, aby teplem nezmékla. Pokud budete pracovat s
zelatinou Dr. Oetker Dort — Zelé, budete potfebovat na jeden vysoky plech 2 litry vody a 10 sacku zelatiny. To
vystaci pro praci 4-6 skupin zaku.

Obrazek €. 2: Ukazka lomu svétla na spojné ¢occe vyrobené z Zelatiny.

Ukol &. 2: Na zakladé experimentovani s Soékami a zpétné vazby Zaci upravi predlozeny text. Nasledovat by
méla opét spole¢na kontrola a reflexe.

Spravné znéni textu:

Pokud ale bude zakfiveni Co¢ky mensi, budou se paprsky protinat pfed/za sitnici. Pfedmét uvidim rozmazané.
Paprsky svétla v tomto pfipadé potfebuji néjak rezptylit/spojit, coz mizu udélat brylemi, ve kterych budu mit
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spojkytrezpiytky. Takovy Cloveék trpi kratkezrakesti/dalekozrakosti.

V opacném pfipadé&, bude-li zakfiveni Cocky vétsi, budou se paprsky protinat pred/za sitnici. Pfedmét uvidim
opét rozmazané. Paprsky svétla v tomto pfipadé potfebuji néjak rozptylit/spejit, coz mizu udélat brylemi, ve
kterych budu mit spejky/rozptylky. Takovy Elovék trpi kratkozrakosti/dalekozrakesti.

Po definici pojmu akomodace €ocky si s Zaky popovidame o dalekozrakosti, kratkozrakosti, a pfipadné i dalSich
ocnich vadach, které zname. MUzeme také diskutovat, jaké ¢ocky v brylich maji zaci ve tfidé nebo vyuduijici.
Jak u bryli poznam, jestli se jedna o bryle “na dalku” (rozptylka) nebo “ na blizko” (spojka; funkce lupy).

Bonusovy ukol: Tento Ukol je ovéfovaci, kdy na zakladé pfedchozi zkuSenosti by méli byt Zaci schopni sparovat
soucasti oka s jednotlivymi funkcemi, ale tentokrat vyjadfenymi odborné.

Vytisknéte si nasledujici tabulku (pro vSechny skupinky) a jednotlivé obdélniky nastfihejte. Jedna se o stejnou
tabulku jako je v pfedchozim materialu OKO, ale tentokrat jsou uvedeny funkce jednotlivych souéasti odborné.
Zaky nechme pracovat idealné ve dvojicich aZ trojicich (upeviiujete tim komunikaéni a socialni kompetence)
cca 5 minut. Poté spole¢né diskutujte, k Cemu jednotlivé ¢asti oka slouzi.

SITNICE Tenka vrstva na zadni Casti vnitini strané ocni koule. Obsahuje
svétlo€ivné bunky — ty€inky a Cipky — které reaguji na svétlo.

ZLUTA SKVRNA Misto na sitnici obsahuijici nejvice svétlo€ivnych bunék.

SLEPA SKVRNA Misto, kde se sbihaji nervova vlakna do optického nervu. Nejsou
v ném zadné sveétlocivné bunky.

COCKA Prahledna, elasticka struktura umisténa za duhovkou a zornici. Jeji
hlavni funkci je lamat a zaostfovat svétlo na sitnici, aby vznikl ostry
obraz.

ROHOVKA Prihledna, vyklenuta pfedni ¢ast oka. Spole¢né s nékterymi dalSimi

soucastmi oka zpusobuje lom svétla.

ZORNICE Kruhovy otvor uprostfed duhovky, ktery reguluje mnozZstvi svétla
vstupujiciho do oka.

DUHOVKA Barevna &ast oka, ktera se nachazi mezi rohovkou a €ockou. Jeji
hlavni funkci je regulace velikosti zornice a tim ovlivnéni mnozstvi
svétla, které vstupuje do oka.

SKLIVEC Pruhledna, gelovita hmota, ktera vyplnuje vnitfek oka mezi ¢ockou a
sitnici. Tvofi pfiblizné 80 % objemu oka a pomaha udrzovat jeho tvar.

Popis ovérovani

Vyudujici podporuje zaky ve spolupraci a vede nasledné diskuze a spole¢nou reflexi. Pfi pInéni Ukolt obchazi
skupinky a podnécuje je k praci.

Na zavér aktivity vyuduijici se zaky reflektuje jejich praci. Zaci by méli zhodnotit sv(j postup prace, s &im méli
pfipadné problémy, co se jim naopak povedlo, jestli by na zakladé zkusenosti udélali néco jinak, pfipadné zvolili
jiny postup.
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Zdroje

[1] Prispévek  konference Elixiru napadd  zroku 2024 (Véra KrajCova, str. 103):
https://www.elixirdoskol.cz/vydavame-pro-vas/

Oko I1

Pracovni list

Uvod:

V minulé hodiné jsme se seznamili s okem a jeho souc¢astmi. Dnes si vyzkouSite, jak funguje ¢ocka oka, a co
to znamena, pokud nékdo nevidi ostfe do dalky (napfiklad nepfecte Cislo pfijizdéjici tramvaje nebo nepozna
kamarada, ktery na ného z dalky mava) nebo na blizko. Vyzkousite si také, jak funguji bryle.

Ukol &. 1 (funkce ocky):

Pomucky: sada cCocCek (pro experimentovani mulzete pouzit nejlépe "placaté cocky" ze Skolnich
experimentalnich sad nebo jednoduse vyfiznuté Cocky z platu prahledné Zelatiny), zdroj svétla se dvéma nebo
tfemi paprsky nebo baterka s hfebenem (pro praci s zelatinou staci baterka bez hiebenu), obrazek oka, pokud
zvolime Zelatinové Colky, bude potfeba i maly nozik na opracovani CoCek (pfipadné& ostra kruhova
vykrajovatka).

Obrazek €. 1: Ukazka prace s zelatinovou ¢ockou.

1. Navrhni, jak to zafidit, aby se paprsky svétla protkly na sitnici.

2. Najdi takovou Cocku, aby se pfi polozeni ¢oCky na spravné misto na obrazku oka paprsky svétla
vstupujici do oka protnuly na sitnici. V pfipadé Zelatinovych €ocek takovou €ocku vytvor.

3. Co se stane, pokud na misto pro ¢o¢ku umisti§ CoCku ten&i? Vyzkousej.

Odpoveéd:

4. Co se stane, pokud na misto pro ¢o¢ku umisti§ Cocku tlustsi? Vyzkouse;j.

Odpoveéd:
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5. Pokud nosis$ bryle, co udélaji s paprsky svétla tvé bryle?
Odpovéd:
Ukol &. 2 (vyber spravny vyraz):
Pokud se paprsky svétla dopadajici do oka protnou na sitnici, uvidim svét kolem sebe ostfe.

Pokud ale bude zakfiveni €ocky mensi, budou se paprsky protinat pred/za sitnici. Pfedmét uvidim rozmazané.
Paprsky svétla v tomto pfipadé potfebuji néjak rozptylit/spojit, coz mdzu udélat brylemi, ve kterych budu mit
spojky/rozptylky. Takovy Cloveék trpi kratkozrakosti/dalekozrakosti.

V opacném pfipadé&, bude-li zakfiveni Cocky vétsi, budou se paprsky protinat pred/za sitnici. Pfedmét uvidim
opét rozmazané. Paprsky svétla v tomto pfipadé potfebuji néjak rozptylit/spojit, coz mizu udélat brylemi, ve
kterych budu mit spojky/rozptylky. Takovy Elovék trpi kratkozrakosti/dalekozrakosti.

Cocka lidského oka je vyjime&na tim, Ze se dokaze ztendovat a rozsifovat podle toho, na co divame. Jestli na
les do dalky nebo na knihu, kterou ¢teme. Tomuto jevu fikame akomodace oka.

Poznamka: Pfi naSem modelovani ¢innosti oka jsme cely opticky systém oka modelovali jednou ¢ockou. Ve
skute€nosti se na samotném lomu svétla podili rohovka, ¢ocka a sklivec.

Bonusovy ukol (opakovani):

V minulé hodiné jste se seznamili s nazvy nékolika soucasti oka. Se spoluzakem opét vytvorte dvojice
z predloZenych papirkd: sou¢ast oka — funkce. Ale pozor! Tentokrat se jedna o odborna vyjadfeni. Doplnite je
spravné? Poté s celou tfidou diskutujte, co vSechno o téchto ¢astech oka uz vite.
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SITNICE Tenka vrstva na zadni Casti vnitini strané ocni koule. Obsahuje
svétlo€ivné bunky — ty€inky a Cipky — které reaguji na svétlo.

ZLUTA SKVRNA Misto na sitnici obsahujici nejvice svétlogivnych bunék.

SLEPA SKVRNA Misto, kde se sbihaji nervova vlakna do optického nervu. Nejsou
v ném Z2adné svétlocivné buriky.

COCKA Prahledna, elasticka struktura umisténa za duhovkou a zornici. Jeji
hlavni funkci je lamat a zaostfovat svétlo na sitnici, aby vznikl ostry
obraz.

ROHOVKA Prihledna, vyklenuta pfedni ¢ast oka. Spole¢né s nékterymi dalSimi
soucastmi oka zpUsobuje lom svétla.

ZORNICE Kruhovy otvor uprostfed duhovky, ktery reguluje mnozZstvi svétla
vstupujiciho do oka.

DUHOVKA Barevna &ast oka, ktera se nachazi mezi rohovkou a &ockou. Jeji
hlavni funkci je regulace velikosti zornice a tim ovlivnéni mnozstvi
svétla, které vstupuje do oka.

SKLIVEC Pruhledna, gelovita hmota, ktera vyplnuje vnitfek oka mezi ¢ockou a

sitnici. Tvofi pfiblizné 80 % objemu oka a pomaha udrzovat jeho tvar.
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