llustrativni uloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

npi Narodni pedagogicky institut s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Ocekavany vysledek uceni: CZB-TEV-002-ZV5-009

Pii pohybovych ¢innostech jedna v duchu fair play, respektuje pohybové
dovednosti, predpoklady a zajmy ostatnich.

Popis urovné Spinéno

e Jedna v duchu fair play.
¢ Respektuje pohybové dovednosti, pfedpoklady a zajmy ostatnich.
e Zhodnoti své jednani i jednani dalSich u¢astnikd pfi utkani, soutézi, spole¢né ¢innosti.

Barevna vybijena

Autor materialu: PhDr. Jakub Forytek

Anotace

Z4ci pfi hfe vybijena jednaji v duchu fair play a respektuji pohybové dovednosti, predpoklady a zajmy
ostatnich, a to i v kontextu miéa s rznymi funkcemi. Jsou schopni zhodnotit své jednani i jednani dalSich
ucastniki béhem hry a aktivné pfispivat k pozitivni a inkluzivni atmosfére. Tato aktivita ukazuje, jak je dulezité
zapojeni vSech zaku a fair play, aby hra davala smysl.

Reflexi aktivity (hodnotici listy a rozbor) je mozné realizovat poté ve tfidé v ramci komunitnich kruht v souvislosti
s osobnostni a socialni vychovou.

Zadani pro zaky

Dnes si zahrajeme specialni hru — Vybijenou s kouzelnymi mici! Kazdy mi¢, ktery dnes uvidite, ma jinou barvu,
a s tou barvou pfichazi i jina superschopnost (nebo jiny Ukol). Nezapomerite, Ze i s kouzelnymi mi¢i musime
hrat férové a ohledupiné ke vS§em. Kazdy ma pravo na radost ze hry! Navic, kazdy z vas bude ,pozorovatelem

fair play“ a po hfe zhodnoti své chovani i chovani ostatnich. Umét si zhodnotit vlastni hru je kli¢ k tomu, jak se
zlepSit ve sportu i v Zivoté!

1. Pravidla fair play a barevné vybijené (uvod):

o Rychle si zopakujeme zakladni pravidla vybijené s mékkymi mici: (vSichni proti vSem —
v8ichni se vSemi, kdo je vybity, jak se chyta, kdy je mi¢€ v autu, jak se osvobozuje, Zadné mifeni
na hlavu, umé&rné hazeni mi¢em zblizka).

o Funkce micu:

= @ Cerveny mié (Trest): KdyZ jsi vybity dervenym mic¢em, musi$ udélat 5 diepti, nez
se mizes jit osvobodit/vratit do hry.

* @) Zluty mié (Znevyhodnéni): KdyZ jsi vybity Zlutym mi¢em, musi§ délat skoky po
jedné noze (po par vtefinach mlze$ vystfidat nohu). Dokud té nikdo nezachrani
zelenym mi¢em, mas tuto nevyhodu, ale hrajes dal.
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@) Modry mi¢ (Zmrazeni): KdyZ jsi vybity modrym migem, ,zamrznes“! Stoji§,
zvednes$ ruce nad hlavu a ¢ekas$ na zachranu od spoluhraée (zelenym mic¢em). Dokud
té nikdo nezachrani, jsi mimo hru.

@) Zeleny mié (Zachrana): Tento mi¢ je specialni! KdyZ od nékoho dostanes zeleny
mi¢, jsi okamzit& zachranén ze zamrznuti, znevyhodnéni nebo z ukolu (pfestane$
délat drepy/skoky). Za zachranu zelenym mi¢em musi§ podékovat. Poté musis
zachranit ty dalSiho hrace tim, ze mu zeleny mi¢€ darujes.

o Vysvétlime si, co v nasi hfe znamena fair play a respekt:

Cestné chovani: KdyZ jsi vybity, pfiznej se hned a poctivé splfi Gkol mice.

Respekt k dovednostem a zajmim: Nikdo se nikomu nesméje, kdyZz se mu néco
nepovede (napf. splete Ukol, je vybity). Dej prostor kazdému, kdo chce zkusit vybijet
nebo chytat.

Podpora a pozitivni vztahy: Povzbud toho, kdo je vybity nebo udélal chybu. Zapoj
vS§echny do hry (napf. hazej mi¢ i tém, ktefi méné vybijeji, nebo pouzij zeleny mi¢ pro
z4chranu).

Hrajeme pro radost: Bavime se a uzivame si hru, nehledé na to, kdo vyhraje. (Nic se
neméfi a nepocita.)

o Kazdy dostane ,,Hodnotici list fair play“. PouZije ho k pozorovani sebe i ostatnich béhem hry.

2. Hra s Barevnymi kouzelnymi kiéi (hlavni aktivita):

o Odehrajeme nékolik kol vybijené s mékkymi barevnymi mi¢i.

o Béhem hry:

Hrajte s plnym nasazenim a dodrzujte vSechna pravidla i funkce micu.

Aktivné praktikujte fair play: Pfiznavejte se, kdyz jste vybiti, a poctivé plrite ukoly.
Respektujte ostatni a povzbuzujte. Hra ma smysl, jen kdyZz se vSichni snazime zapojit.

Budte pozorovatelem: Méjte na paméti svdj "Hodnotici list fair play." VSimejte si
svého chovani a chovani ostatnich hraci. (Napfiklad: ,Hned jsem zvedI ruce, kdyZz mé
soupef vybil modrym mi¢em, a zlstal jsem stat zmrazeny, i kdyz si toho nikdo
nevsiml.“)

3. Hodnotim a uéim se! (reflexe):

o Na konci hodiny vyplnite sv(j ,,Hodnotici list fair play*.

o Zhodnot'te své vlastni jednani:

Kdy jsem jednal v duchu fair play dnes (véetné pInéni ukol micd)?
Kdy jsem ukazal respekt k dovednostem a zajmim ostatnich?

Co jsem udélal pro podporu spoluhracua? Pouzil jsem zeleny mi¢ ve chvili, kdy nékdo
jiz dlouho stal zmrazeny?

Bylo néco, co jsem dnes mohl/ udélat |épe z hlediska fair play / respektu?

o Zhodnot'te jednani ostatnich ucastnik:

Vidél jsem dnes skvély pfiklad fair play od nékoho jiného (spoluhrace/soupefe)? Kdo a
co udélal (v¢etné plnéni Ukoll / pouziti zeleného mice)?
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= Vidél jsem, jak nékdo podporoval druhého nebo ukazoval respekt k dovednostem? Kdo
a co udélal?

= Deékovali jsme si za zachranu zelenym mi¢em?

o Podélte se o své nejzajimavéjsi postiehy s tfidou v komunitnim kruhu.

Hodnotici list fair play

Jméno:

Datum:

1. Jak jsem si vedl/a JA v dnesni hie?

MUj pocit z mého chovani: Popi$ kratce, co jsi délal/a:

SUPER! Fér a Snazil/a jsem se hrat Cestné, pfiznaval/a jsem se k vybiti, poctivé

ohledupliny/ohleduplna! jsem plnil/a tukoly micda.

A Dobry! Snazil/a jsem se. VétSinu ¢asu jsem hral/a fér, ale obCas jsem na néco zapomnél/a.

Zlepsit! Musim na tom makat. Nékdy jsem se zapomnél/a pfiznat nebo jsem ukol mie udélal/a jen
tak tak.

2. Jak jsem respektoval/a a podporoval/a ostatni?

Moje chovani k ostatnim: | Popi$ kratce, co jsi délal/a:

SUPER! Byl/a jsem Nikomu jsem se nesmal/a, i kdyZ udélal/a chybu. Povzbudil/a jsem toho, kdo
super kamo$! byl vybity. Snazil/a jsem se zapojit vSechny.

A Dobry! Vétsinou to Slo. | ObCas jsem povzbudil/a. Nesmal/a jsem se, ale nékdy jsem si nevsiml/a, kdyz
nékdo potifeboval podpofit.

Zlepsit! Vice se Nékdy jsem se soustfedil/a jen na sebe. Mé&l/a jsem vic povzbuzovat.
vSimat.

3. Pouzil/a jsem Zeleny mi¢ moudie? (pokud jsi chytil/a Zeleny mi¢)
e Ano/Ne

e Popis, jak:

4. Vidél/a jsem dnes skvély priklad fair play u nékoho JINEHO? (Napis$, kdo a co udélal/a)
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Vazba na kli¢cové kompetence
Nazev KK
Slozka KK
Kéd OVU

KK osobnostni

a socialni

Budovani a

udrzovani

zdravych vztahu

KOS-VZT-000-

ZV5-001

Rozviji vztahy s ostatnimi.

KK k Podili se na spolupréci ve
podnikavosti a skupiné.

pracovni

Spoluprace a

tymova prace

KPP-TYM-000-

ZV5-001

Metodicky komentar pro ucitele

rv o

Znéni OVU Vzdélavaci strategie

- vedu rozhovory rozvijejici pozitivni atmosféru ve tfidé

- hraji se zaky hry se zaméfenim na tfidni kolektiv (citlivost k
druhym, zajem o spoluzaky)

- podporuji ocenéni pfinosu jednotlivce do spolecné aktivity

- cilené reaguji na rizikové chovani zaku

- pravidelné se zaky hovofim o ofekavaném chovani pfi vyuce
avénuji se praktickému nacviku vhodného chovani se zaky,
ocenuji a upevnuji chovani podporujici rozvoj

- podporuji sdélovani emoci, pocitli, nazorl (napf. komunitni kruh)
- zadavam pravidelné naméty projektové vyuky nebo jiny ukol, kde
budou Z&ci pracovat v parech, skupinové, v tymu

- vytvarim rlznorodé pracovni skupiny, aby se Zaci udili
spolupracovat s jinymi lidmi, pomaham zakam nastavit role,
nabizim moznost vybéru roli

- posiluji pocit individualni a kolektivni zodpovédnosti tim, ze
zadavam skupiné dil¢i ukoly

- sleduji, aby kazdy dostal prilezitost pfispivat do tymové
spoluprace podle svych moznosti

e Priprava: Zajisténi mékkych miéa riiznych barev (1-3 ¢ervené, 1-3 Zluté, 1-3 modré, 1-2 zelené).
Hfisté na vybijenou. Pripravte si ,,Hodnotici listy fair play* pro kazdého zaka.

e Vysvétleni funkci mic¢ii: Hned v ivodu jasné a nazorné vysvétlete funkci kazdé barvy mice a
ukazky ukoll (5 dfepl, skoky po jedné noze, zmrazeni). Zdliraznéte specialni roli zachranného
zeleného mic€e a jeho vyznam pro podporu hry a osvobozovani ,zmrazenych® hracu.

e Definovani o¢ekavani fair play: V kontextu novych pravidel zdUraznéte, zZe fair play se projevuje i
v poctivém plnéni ukolt mi€l a v moudrém vyuziti zachranného mice (napf. osvobodit

nejpotfebné;jsiho).

¢ Vysvétleni Hodnoticiho listu: Dikladné projdéte s zaky kazdou ¢ast listu. Ujistéte se, Ze rozumi
kazdé otazce a védi, jak vyplfiovat. Vizualni prvky (smaijliky) jim pomohou se snazsi orientaci.

o ,Pozorovatel fair play“ (interni role): Zaci nejsou jen hradi; jsou také pozorovatelé. Pfipomeiite jim,
aby se béhem hry snazili v§imat si svého i ciziho chovani, véetné pInéni ukoll a strategii s mici.

¢ Role ucitele béhem hry:

o Dohled a mentor: VVaSe primarni role je staly dohled nad bezpecnosti a plynulosti hry.
Pozorujte pIlnéni Gkold u vybitych hraci, véetné spravného ,,zmrazeni“ a

osvobozovani.

4/6



Narodni pedagogicky institut
Ceské republiky

llustrativni uloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV
s vazbou na klicové kompetence

Podpora sebehodnoceni: KdyZ se naskytne pfileZitost (napf. vybity se pfizna a jde délat
diepy; nékdo chyti zeleny mi¢ a jde osvobodit kamarada, nékdo osvobodi ,zmrazeného*
hrace), mazete kratce zastavit hru a polozit otazku: ,Byla tohle ukazka fair play? Co se stalo?*
Tim Zaky navedete k tomu, aby si viimali.

Zaznam priklada: Ugitel si mGze sam nenapadné zaznamenavat pfiklady dobrého i méné
zadouciho chovani, véetné interakci s funkcemi mica, pro zavérecnou reflexi.

e Vyplnovani listu: Vyhradte dostatek ¢asu (napf. 5-7 minut) na konci hodiny nebo poté ve tfidé na
klidné a promyslené vyplnéni Hodnoticiho listu.

e Zavérecna reflexe: Toto je nejdulezitéjsi ¢ast pro dosazeni vystupu.

o

mi¢? Kdy jste ho pouzili nejlépe? Jaké je to byt 'zmrzeny' a Eekat na zachranu? Pomohl i
nékdo? Jak se citite, kdyz si uvédomite, Ze jste jednali fair play, i kdyz to znamenalo pro vas
ukol? Proc¢ je dulezité pro kazdého umét zhodnotit své viastni chovani na hfisti i s novymi
pravidly mi¢a?

Pouzijte anonymni pfiklady z Hodnoticich listl (pokud je ucitel vybere) nebo obecné
pFiklady, které jste sami vidéli, k podpofe diskuse.

Zduraznéte, Ze schopnost zhodnotit sam sebe je znamkou zralosti a vede k osobnimu
ristu.

Popis ovérovani

Ovérovani probiha predevsim pozorovanim ucitele béhem celé hodiny a hodnocenim ,,Hodnoticich listt
fair play“ a zavérecné reflexe.

1. Pozorovani béhem hry:

o

o

Aktivni snaha o fair play a respekt: Je patrna snaha o dodrzovani principu fair play a respektu
béhem hry, véetné poctivého plnéni ukold miéu (dfepy, skoky) a
smyslupliného/strategického vyuziti zeleného mice?

Reakce na ,,zmrazeni“: Jak hraci reaguji na to, kdyZ jsou zasaZzeni modrym mi¢em? Postavi
se spravneé a Cekaji? Snazi se je spoluhradi osvobodit?

VsSimavost: Sleduji zaci aktivné chovani své i ostatnich?

2. Analyza ,Hodnoticich lista fair play*:

o

O

Pochopeni zadani: Vyplnili Zaci list spravné a srozumitelné?

Upfimnost a hloubka sebereflexe: SnaZil se 24k upfimné zhodnotit své jednani, v€etné
pfipadnych nedostatkd souvisejicich s funkcemi mi¢a (napf. zapomnél jsem délat drepy, byl
jsem zmrazeny a nikdo si mé nevsiml)?

Identifikace konkrétnich prikladii: Dokazal zak uvést konkrétni priklady svého chovani i
chovani ostatnich, véetné interakci s riiznymi mici a roli ,,zmrazenych* hraca?

Schopnost navrhnout zlepSeni: Dokazal Zak pojmenovat, co by mohl pfisté udélat 1épe?

Rozpoznani chovani ostatnich: Dokazal zak identifikovat a popsat pfiklady fair play / podpory
u ostatnich?

3. Hodnoceni béhem zavérecné reflexe:
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o Schopnost verbalni reflexe: Jsou Zaci schopni jasné popsat své pocity a postfehy z
hodnoceni, véetné vlivu funkci mi€d na hru a chovani?

o Pochopeni vyznamu hodnoceni: Chapou zaci, pro¢ je dulezité umét zhodnotit své vlastni
jednani a jednani druhych?

o Propojovani: Dokazou propojit principy fair play a respektu s osobnim ristem a vlivem na
spole¢nou Cinnost?

Ucitel by mél hodnotit pfedevSim kvalitu sebereflexe a schopnost objektivniho hodnoceni vlastniho i
ciziho jednani v komplexnim hernim prostredi s riiznymi funkcemi mici a efektem ,,zmrazeni“, stejné
jako projevenou miru porozuméni a naplinovani principt fair play a respektu.

Klicové je pracovat s pribéznou zpétnou vazbou (formativni) a viastnim uvédoménim zaku tak, aby pfi pFisti
situaci (nebo pfisti hfe) své jednani upravili dle fair play a respektu k ostatnim.
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