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Vzdělávací oblast Dítě a jeho tělo 

Okruh Fyzická zdatnost 

OVU Překonává fyzické překážky. 

DŮKAZY O UČENÍ 

 

Spontánní činnost dítěte 

Opakovaně stoupá zasněženým svahem nahoru, aby si 
následně mohlo užít jízdu z kopce. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     Foto: MŠ Řestoky 

Při pobytu venku spontánně vyhledá a využije přírodní 
překážku, například prolézá kmenem stromu. 

 Foto: MŠ Řestoky 
  



 
Nepřímo řízená činnost 

 
Zdolává překážkovou dráhu (chůze po laně a balančních 
kamenech, podlézání židliček apod.). Udržuje rovnováhu při 
přecházení slackline. 

Foto: MŠ Řestoky 
  
Vyleze na strom – pohybuje se obratně, stoupá po větvích, 

zpřesňuje a koordinuje své pohyby. 
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Řízená činnost 
Provádí slalom mezi kužely. Neodradí ho ani obtížnější 
varianta slalomu, využije opakování pokusů. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   Foto: MŠ Řestoky 
  

Čtenářská gramotnost --- 

Matematická gramotnost Rozpozná, co může nebo nemůže nastat v konkrétních 
situacích. 
Manipuluje a experimentuje s jednoduchým matematickým 
modelem. 

 


