llustrativni Gloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

npi Narodni pedagogicky institut s vazbou na kli¢ové kompetence

Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Osobnostni a socialni vychova
Ocekavany vysledek uceni: CSP-OSV-001-7ZVv9-003

Stanovuje si plan osobniho rozvoje, realizuje postupné kroky k dosazeni
stanovenych cilti a vyhodnoti jejich dosazeni.

Popis urovné: Spinéno

e PopiSe cile svého osobniho rozvoje a jednotlivé kroky k jejich dosazeni.

e Podle svych priorit si stanovi kratkodoby cil osobniho rozvoje (napf. do jednoho mésice), ktery je pfi-
méfeny, konkrétni, méfitelny, dosaZitelny a asové vymezeny.

e Podle svych priorit si stanovi dlouhodobé&;jsi cil osobniho rozvoje (napf. do jednoho roku), ktery je pfi-
meéfeny, konkrétni, méfitelny, dosazitelny a Casové vymezeny.

e P¥i sestavovani, monitorovani a vyhodnoceni svého planu vyuziva ridzné nastroje v€etné digitalnich
technologii.

e P¥rirealizaci plan vyhodnocuje a reflektuje strategie, které mu pomohly cile dosahnout.

e Prezentuje ziskané zkuSenosti s planovanim a realizaci osobniho rozvoje.

Plan a realizace vlastniho SMART cile

Autorka: Jana Bétik Wills

Anotace

Zak si vyzkousi realizaci svého vybraného SMART cile. Kli¢ové je, aby si zak vybral k realizaci cil na zakladé
prinosnosti pro sebe. UCitel podporuje, aby vybér cile byl ze Skolniho prostfedi, s propojenim na zakav “sen” -
Sirsi cil. Zak si upevni rozdil mezi cilem a planem, postup planovani svého cile. Cil rozplanuje, zrealizuje a
posléze reflektuje.

Zadani pro zaky
Kontext (dle potieby):

Uz jste se naucili formulovat SMART cil. K pinému pochopeni této dllezité dovednosti je jeho trénink. Je dulle-
zZité, abyste s nim méli viastni zkuSenost. Zkusite si ted naformulovat sv(j viastni cil. Budete na ném samostatné
pracovat po dobu 4 tydna a pak vyhodnotite, jak se vam podafilo tento cil splnit. Klicové je, ze to musi byt vas
vlastni cil, ktery vam, kdyz ho splnite pfinese néjaky uZitek — néco se zlepsi, budete néco lIépe umét, néemu
Iépe rozumét, budete se citit vice sebevédomi, budete na néco pfipravenéjSi a tak podobné. Tak pojdme do
toho.

Zadani:

1. (krok 1 a 2 je mozné preskocit, pokud se zaci neseznamovali s formulaci SMART cile jiz pfed tim).
Vizualizace vlastniho cile:
Zacneme trochu netradi¢né, poprosim vas, abyste si ted vzali jednu karimatku a lehli si na zem. Nejprve
se soustfedte na to, jak lezite, co vas kde tlagi, zkuste najit pohodlnou pozici. (pokud neni prostor, je
mozné realizovat i v sedé s hlavou na lavici) Soustfedte se chvili na va§ dech, zkuste 3 nadechy a
pocitejte si do 7 na nadech a pomaly vydech poditejte do 11. A ted si pfedstavte sebe za 10 let,
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pfedstavte si, Ze za 10 let pracujete nékde a na né€em, co vas hodné bavi. Nemusite to umét pfesné
pojmenovat, staci si pfedstavit, kde se pracovné idealné vidite, pracujete s lidmi nebo nékde sami u
pocitace, jsou venku, mluvite anglicky, pracujete v tymu, délate v pfirodé, atd. Nebojte se snit a pfed-
stavte si, co by vas opravdu bavilo, kvuli tomu rano vstat z postele a pracovat. Pfedstavu rozvijime cca
5 minut. Pak Zaky navedeme, aby si pfedstavili, Ze od této jejich pfedstavy jde takova Cervena nit az
ted k nim, jak tady sedi/lezi ve tfidé. A ze zaCatek takového snu, je uz ted - tady v této lavici, protoze
stejné jako budouci kosmonaut/cestovatel/doktor/sportovec... uz ted musi pracovat na své angli¢ting,
tak je mozna néco, co uz ted je dobré se ucit, aby dosli az ke své vysnéné profesi. UCitel propaji jejich
sny s u¢enim se ve skole.

Nyni si naformulujte svij vlastni SMART cil, ktery néjak souvisi s vasi predstavou za 10 let. Néco, co
vite, kdyZ se naucite/posunete se v tom, tak vas posune k vademu vétSimu cili. Zvote si néco, co bude
realizovatelné za 1 mésic! To je dulezité, abyste si nedali cil moc velky nebo moc maly. Zkuste si na-
formulovat svj cil na mésic a zapiste ho do pfilozeného formulare v digitalnim prostfedi (nebo na papir
dle moZnosti uCitele). (V ukdzkach formular &.3)

AZ budete mit sv{j cil naformulovany, se spoluzakem vedle sebe (nebo s néjakym, kterému duvéfujete)
si svUj cil zkontrolujte a vysvétlete mu, co vam spinéni takového cile pfinese.

Druha hodina:

4,

Z této hodiny si odnesete, jak se planuje. Zkusite si nejdfive naplanovat néco tréninkové a pak si na-
planujete svij vliastni cil z minulé hodiny.

Zkuste ted naplanovat ve skupiné po 4 zacich tento mgj cil - naucit se zahrat na kytaru jednoduchou
pisni¢ku se 3 akordy (chci se totiz naucit hrat u taboraku na kytaru, zatim umim jen par akord(i a jeden
zakladni rytmus). K dispozici mate pracovni list, ve kterém vidite, co vSechno byste méli vzit do uvahy
pfi planovani. Mate na to 5 minut. Po té porovname, co jste ve skupinach vymysleli za plan. (viz. pra-
covni list & 2 v ukazkach). Po uplynuti ¢asu na planovani ucitel s détmi porovna, co naplanovali a
postupné jim shrne uZite¢né tipy na planovani. Vyklad doplni uziteGnymi tipy k pldnovani. (viz. pracovni
list ¢.1)

Nyni si naplanujete svij viastni cil, ktery jste si naplanovali minulou hodinu. Zkuste si dobfe rozmyslet,
kdy, jak €asto a jak dlouho a jaké materialy ke splnéni svého cile potfebujete. V digitalnim prostfedi
najdete formulaF, kde si svUj cil rozplanujete. Az to budete mit, ukazete si ve dvojici svUj plan a pfipadné
si opravite, co nebude zifejmé. Ja vam na vas plan ddm zpétnou vazbu do pfisti hodiny. Nezapomerite,
Ze na realizaci cile budete mit vZdy jednu hodinu tydné ve Skole a pak kolik &asu potfebujete doma.

Zéci si individualné vyplni svij plén do pfilozeného formulére.

Nasledujici 4 hodiny maji Zaci prostor pracovat individualné na svém cili. Pokud na cili neni mozné
pracovat ve Skole je také mozna alternativa, Ze na cili pracuji doma.

Po skonceni uréené doby na realizaci cile pak Zaci zreflektuji, jak se jim podafilo cil spinit, jaka to pro
né byla vyzva/prilezitost, co by pfisté udélali jinak pfi planovani a pri samotné realizaci. (Viz. priloZzeny
pracovni list ¢.4.)

Vazba na klicové kompetence
Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

Klicova kompetence Uvédomuje si dulezitost celozivot-

kuceni .. | Mho charakteru uceni e Je nadSeny pro ugeni a ma vnitfni motivaci k ziska-
Smysl a cil u€eni, celoz- L. 3 N N

votni uéeni vani novych znalosti a dovednosti.

KKU-SMU-000-ZV9-001
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e Hleda smysl a dilezitost ve svém vzdélavani (popi-
suje, pro¢ se uci, pro¢ se snazi o rozvoj svych do-
vednosti).

e \/ybira situace k uceni, které ho motivuji k dalSimu
pokroku v u€eni (setrvani u u€eni, informalni uéeni,
kariérni rozvoj).

e  Chape, Ze uceni neprobiha jen ve skolnich lavicich.

e Je si védom toho, pro€ je tfeba, aby se ugil po cely
Zivot (odpovédnost za vlastni celoZivotni uceni).

Klicova kompetence Vyuziva prilezitosti a vyzvy pro roz-

kpodnikavostiapra- | vojv riznych oblastech viastnino e  Vizualizuje své diouhodobé cile v osobnim i profes-
covni Zivota. oy . L

Napady, prileZitosti a vy- nim Zivoté a svoje priority.

zvy

KPP-NAP-000-ZV9-001

Metodicky komentar pro uditele

Cela aktivita sméfuje k tomu, aby si Zaci vizualizovali své vlastni sny a z nich pak byli schopni odvodit cile, které
jim pomohou snl dosahnout.

Aktivitu je idealné dobré zarfadit do vice hodin. Je mozZné ji rozdélit na 2 pfipravné hodiny ve Skole, pak samo-
statna prace doma a zavérecna hodina na reflexi cile ve Skole.

Cela aktivita velmi vyznamné rozviji kliCovou kompetenci motivace k ueni i vyuziva pfileZitosti pro rozvoj v
oblastech Zakova Zivota - pokud se u€iteli podafi navést dobfe déti na jejich vlastni cile. Aktivitu realizujeme s
Zaky 6. ro¢niku v prvnim pololeti, ale Ize ji zafadit kdykoli béhem druhého stupné.

1.

cela prvni hodina je postavena na vizualizaci vlastniho cile. Vizualizace je vyborny nastroj na praci se
sny/vizemi déti. Pfed samotnym provedenim je dllezité, ze je ve tfidé bezpecné prostiedi, ticho (nebo
idedlné ticha pfijemna, relaxacni hudba), ve kterém mohou byt chvili sami se sebou, se svou pfedsta-
vou.Pokud mate moznost a nebo jsou na to Zaci nauCeni, je mozné, aby lezeli na karimatkach, kde si
udélaji pohodli, mohou si pfedstavovat své vize. V prubéhu aktivity by se ale uz neméli moc hybat.
Aktivita by méla jit spiSe do jejich pfedstav nez do “vrténi se”. Nez prejdete k samotné vizualizaci je
dobré se chvili 2-3 minuty - vénovat zklidnéni, koncentraci na nadech, vydech. Pokud s takovou aktivi-
tou Zaci nemaiji zkuSenost, je dobré je v prubéhu aktivity upozorriovat, Ze je normalni, Ze je jim takova
aktivita neznaméa a Ze mdZou zaZivat neobvyklé pocity. Ale at zkusi chvili nic nehodnotit. Ze jde o to
vyzkouset néco pro né uzite¢ného. Z nasi zkuSenosti je klicové, jaka je ve tfidé atmosféra a duvéra v
ucitele, ktera je pro takovou aktivitu klicova. PFfi samotné vizualizaci zaméstnani, je uzite¢né je uklidinit,
Ze svoje budouci zaméstnani nemusi umeét pojmenovat - tzn. tfeba nevi co konkrétné budou délat, ale
tfeba si budou umét Iépe predstavit - jak by mohlo vypadat - pomoci navodnych pfedstav popsanych v
aktivité. At se neboji popustit fantazii, at' se neboji “snit”. A dllezité je, Ze si pfedstavuji, Ze to, co délaji,
je bavi. Nikdo nemusi nahlas sdélovat, co si pfedstavuje. Kdyz jim to nepujde, tak se nic nedéje. Je
dobré z nich sejmout pocit, Ze je to “povinné”, Ze si musi néco pfedstavit. Ono to pak stejné nebude
dobfe fungovat. Navést je na to, Ze tohle by pro né mohlo byt uzite¢né, tak pro¢ to nezkusit. Pfipadné
jediné, co je povinngé, ze at lezi v klidu, aby ti, co jim ty pfedstavy pljdou, na né méli prostor. Na konci
aktivity, je ddlezité navést je na tu linku, Zze ten budouci sen se zacina realizovat uz tady v té lavici.

V dalSi fazi jim propojite jejich pfedstavu s jednim konkrétnim cilem - né¢im, co souvisi s tou dlouho-

dobou predstavou, ale mohou na tom délat uz ted. Resp. Ze to, co ted udélaji, jim pomuze - i kdyz
tfeba malym krokem, ke spInéni jejich dlouhodobého snu. Musi tam vidét to propojeni - ucitel je na to
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navede pomoci ovéfeni SMART - pravé to R = relevanci neboli ¢esky pfinos/smysluplnost pro né. Za-
roven je ucitel upozorni, ze v tomto pfipadé jim termin stanovite vy (ucitel) a to cca 4 tydny. Zde podle
vaSich moznosti - bud na cili pracuji ve skole v hodinach a nebo samostatné doma. M{zete nastauvit,
aby splnéni cile nebylo ani moc tézké, ani moc lehké - ale napf. aby na ném museli pracovat minimalné
2x tydné 20-30 minut, ale muze byt klidné i vic. Ale pak musi zkontrolovat, Ze na to maji Casové moz-
nosti. Ve formulafi €.3 vidite pfiklad, kde si déti mohou nastavit sv(j cil a zkontrolovat, Ze je spravné
nastaveny. UCitel vede déti k takovym cilim, u kterych je Sance, Ze se jim podafi je béhem 4 tydn
splnit. Ne vzdy se jim to povede, ale Uspéch v této aktivité je pro zaky motivujici. Co zaci pIni je opravdu
v jejich kompetenci. Mohou to byt ucebni cile (zlepSeni v angli¢ting, Cestingé, matematice, ale i zlepSeni
ve sportu, kondice, u€i se néjaké uplné noveé dovednosti, Sachy, na hudebni nastroj, Uplné novy jazyk
apod.)

Je mozné v této fazi vyuzit vrstevnické uceni a nechat déti, at' si sv(j cil zkontroluji se spoluzakem -
idealné takovym, pfed kterym se nebudou bat svij cil prezentovat (je to docela osobni). Také to, Zze
nékomu sdéli nahlas, na ¢em budou pracovat, funguje dobfe psychologicky - vice si svij cil uchopi,
jsou motivovanéjSi na ném pracovat. V tuto fazi je dobré, Ze cile odevzdavaji do GC, ucitel ma moznost
tam pak cile prochazet, davat détem zpétnou vazbu a mit piehled, jaké cile si déti pIni.

Dalsi faze - dalSi hodinu - se zaméfite na planovani viastniho cile. Zde je klicové rozlisit, Ze cil a plan
jsou dvé rozdilné véci. Plan vychazi z cile, z jeho méfitelnosti.

Pro to, aby si déti osvojily dovednost planovat doporucuiji nejdfive “hravéjsi” a bezpecnéjsi formou pfi
skupinové praci naplanovat néjaky cil - mizeme pojmout, Ze je to cil uCitele, idealné takovy, ktery
opravdu napf. chce splnit, je pro néj ok, zvefejnit ho détem, idealné takovy, ktery zaky bude bavit pla-
novat. Hra na kytaru funguje dobfe, ale mlze to také byt trénink na maraton apod. Rozdélovani do
skupin délate cilené tak, aby v kazdé skupiné byli r(izné nadani zaci. Abyste podpofili vrstevnické uceni.
PFi kontrole - neni dlleZité, zda to maji nebo nemaji dobfe - ze véeho je muzete dobfe naucit planovat
- jim pak pfedstavite dalSi planovaci tipy a zasady. Vade nebo napf. pfilozené materialu ¢.1.

Pokud z aktivity vidite, Ze probéhlo u€eni planovani, mlzete prejit k samotnému planovani jejich cile.
V druhé &asti materialu €. 3 si zaci naplanuji svij viastni SMART cil. Opét je mozné ve dvojici ¢&i menSich
skupinkach - sdilet, revidovat a dopomoci si naplanovat svgj cil.

Doporucuji mit tyden na kontrolu jejich plan( v digitalnim prostfedi. Aktivita je pomérné naro¢na a Zaci
Casto potfebuji individualné nasmérovat a pomoci s planovanim, obzviast pokud jesté pfedtim nic ne-
planovali.

Zde je na vaSich moznostech, zda nechate déti, aby realizovali svuj cil jen ve Skole - 1x tydné, nebo
idealné maji zaci moznost realizovat ho ve Skole, ale i dle potfeby doma (doporucuiji) a nebo i klidné jen
doma (jak bylo feceno, alespofi 2-3x tydné nejméné 20-30 minut) Dulezité je, Ze dochazi k navyku na
nécem “svém” pravidelné pracovat. Upozornéte je na rizika - Ze si napf. musi dat upozornéni do mobilu,
kdy na ¢innosti pracuji, dobfe pfedem rozmyslet, Zze ve stanovenou dobu maji na uceni/trénink/apod.
(dle zvoleného cile) ¢as, vSechny materialy. DoporuCuji kazdy tyden o kratkou (klidné i 10 minutovou)
rychlou reflexi, jak probiha realizace planu. Zakdm to pfipomene, Ze je tfeba na tom pracovat a také
maji moznost s vami konzultovat pfipadné potize.

Na konci rozhodné potfeba mit hodinu na rozbor/reflexi celé aktivity. Zase mliZzete vyuzit pfiloZzeny for-
mulaf. Zaci Gasto zmifiuji, Ze to tfeba nestili celé. Pak je tfeba umét ocenit Uspéchy, co se povedio.
Upozornit je na to, Ze plan je plan a velmi ¢asto se realizace posune nékam jinam. To, co je drzi a
motivuje - je dobfe stanoveny cil. Ten funguje jako spinag, startér, jako spoustéc jejich aktivity. Dulezité
je, Ze si z aktivity vezmou kazdy své pouceni pro dal$i pInéni cild. Super je reflexi udélat vefejnou, Ze
kazdy sdili néjaky sv(j tip, co by pfisté délal jinak.

4/5



‘8 Ndarodni pedagogicky institut
npi

llustrativni Gloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

Ceské republiky s vazbou na kli¢ové kompetence

Popis ovérovani

Ucitel*ka sleduje, vede zaky k:

e odevzdani SMART cile i planu jeho pInéni v digitalnim prostfedi nebo odevzdani pisemné.
e vyplnéni kontrolnich otazek, splnéni kontrolnich cvi¢eni-
e zapojovani do skupinové prace pfi tréninku planovani
e vyjadfovani vlastnich snu a cild a SMART cil(l
e “aha” momentu, jak uebni cile souvisi a podporuji jejich viastni dlouhodobé cile a sny
o sebereflexi celého procesu stanoveni cile a planovani (pribézné i konecné)
o reflexi procesu vizualizace cile a prace s vyzvou
e zobecnéni pouceni se z chyb v procesu
Prilohy
1. Reflexe vlastniho SMART cile
2. MUj SMART cil, plan, zadani
3. Checklist Mgj plan
4. Navyk planovani, kroky, ukazka, ilustrace
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