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Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Ocekavany vysledek uceni: CZB-TEV-002-ZV9-007

Dodrzuje zakladni pravidla her a soutézi, oznac€i prestupky proti hernim ¢i
soutéznim pravidliim a vysvétli, v éem doslo k jejich poruseni.

Popis urovné Spinéno
e Dodrzuje pravidla her a soutézi a chova se v duchu fair play.
e Uvede a vysvétli, k jakému poruSeni pravidel doslo.

e Sleduje hru &i soutéz a upozoriiuje na poruseni pravidel.

Rozhodci basketbalu

Autor materialu: PhDr. Jakub Forytek

Anotace

Zéci aktivné dodrzuji zakladni pravidla basketbalu pfi hfe. Rozpoznaji prestupky proti hernim pravidlim,
spravné je oznadi pisknutim €i gestem a srozumitelné vysvétli, v ¢em doslo k jejich porudeni z pozice
rozhod¢iho. Tato aktivita posili jejich smysl pro fair play, objektivitu a schopnost feSit konflikty
spravedlivé.

Pfedpokladem je, Ze Zaci maji osvojené alespon zakladni herni dovednosti a vyzkouSeli si jiz basketbalovou
hru, kdy utkani fidil u€itel jako rozhodci.

Zadani pro zaky

Dnes si zahrajeme basketbal trochu jinak! Nebudeme jen hrat — vasim ukolem bude dodrZovat pravidla sami,
ale také poznat, kdyz se néjaké pravidlo porusi, a hlavné — umét pisknout a vysvétlit, pro€ to byl faul!
Bude to jako mit hru pod lupou a zajistit, aby bylo vdechno fér a podle pravidel.

Co musite splinit:
1. ,Pravidla pod lupou“ (ivod a opakovani):
o Spolec¢né si zopakujeme zakladni basketbalova pravidla, ktera se nejcastéji porusuiji a faulu;i:
» Kroky: Kdy délas kroky?
= Prerusovany driblink: Kdy je to pferuSovany driblink?

= Faul (nedovoleny kontakt): Co je dovoleny a co nedovoleny kontakt s protihraem
(napf. drzeni, strkani, branéni pohybu)?

= Hra nohou: Kdy je to poruseni?
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Ucitel vam ukaze pftiklady poruseni pravidel a faul a vysvétli, pro¢ to je poruseni.

Ukazeme si také zakladni rozhodcovska gesta a jak piskat.

2. ,Stop-faul hra“ (prakticka ¢ast ve skupinach s roli hrace):

o

o

o

Rozdélte se do malych skupin (napf. dva tymy po 3—4 hracich na mensim hfisti nebo s jednim
kosem).

Budete hrat basketbal, ale s jednim dalezitym pravidlem: Pokud uvidite faul nebo poruseni
pravidla, ihned zakfiicte ,,STOP FAUL!“ a zastavte hru.

Ten, kdo poruseni oznacil, musi:
= Ukazat, kde doslo k poruseni.

= Vysvétlit, jaké pravidlo bylo poruseno a proé¢. (Napf. ,Kroky, protoZe jsi udélal tfi
kroky s mi¢em v ruce!)

= Navrhnout, jak by hra pokracovala (napf. vhazovani ze strany, trestné hody, rozehrani
zpod kose).

Ucitel bude situaci kontrolovat a pfipadné pomahat s vysvétlenim.

Po vysvétleni se hra znovu rozjede.

3. ,Jajsem rozhod¢i!“ (prakticka ¢ast s roli rozhod¢iho):

O

o

o

Ted se z vas stanou skutecni rozhodg¢i! Tridu rozdélime na hrajici muzstva (podle poc¢tu zaku
ve tfid&). Hru budou fidit dva rozhod¢i. Role rozhod¢&iho se budou stfidat po kazdé hie (nebo
po urcitém Case).

Povinnosti rozhodc¢iho:

= Kdyz uvidite poruseni pravidel nebo faul, rozhod¢€i piskne (pfipadné ukaze gesto)
a hlasité vysvétli, co se stalo a proc¢.

Hrajici tymy se snazi hrat podle pravidel.

Ucitel bude dohlizet na rozhod¢i, radit jim a pomahat se slozitymi situacemi.

4. ,Rozhodcovsky kviz a olympijska reflexe® (zavéreéna reflexe):

o

O

Po hfe si sedneme a popovidame si o tom, co jsme se dnes naugili.

Ugitel vam predvede situaci ze hry (pfipadné ukaze obrazky nebo kratka videa). Vasim ukolem
bude oznagit poruseni pravidel nebo faul (pfipadné ukazat gesto) a vysvétlit ho, jako byste
byli rozhod¢i.

Pro¢ je dalezité, aby vSichni znali pravidla a dodrzovali je?

Jak se citite, kdyz jste spravedlivi rozhod¢&i? Jak to souvisi s fair play a respektem?
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Vazba na kli¢cové kompetence

Nazev KK
Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

KK k obéanstvi a | Prebira odpovédnost za véci - vytvarim prostor a bezpecné prostfedi pro vytvareni a vyjadfovani
udrzitelnosti okolo sebe a za mozné vlastniho nazoru zakl, sam uplatiiuji respektujici pFistup a vedu
Odpoveédne dopady svych rozhodnuti viiéi | k nému disledné& Zaky, nekritizuji Zaka za nazor
jrggzgglf)vam a ostatnim a okoli. - umoznuji zakovi prevzit odpovédnost za uskutecnéni pfiméfeného
KOB-ODP-000-ZV9- Ukolu, kterysi sam zvoli nebo snimz se vnitfné ztotozni —
001 nezaménuji prosté vykonani zadaného Ukolu ¢&ipfikazu
se skute€nym pfevzetim odpovédnosti
- stavim Zzaky pred situace vyzadujici pfijeti jejich vlastniho
rozhodnuti (napf. pfifeSeni praktického Ukolu), nezaménuiji
uskute¢néni néceho na prikaz za rozhodnuti, které zak svobodné
a odpovédné zvolil
KK k uéeni Ridi viastni procesy uéeni. - jsem dusledny ve vyZadovani domluvenych pravidel
Uméni se ucit - planuji sekvence navazujicich vyudovacich hodin sméfujicich
KKU-USU-000- k dlouhodobym ciltim
ZV9-001

- pfed zapocetim prace mapuji se zaky osvojeni prozatimnich
postupu prace, u¢eni

Metodicky komentar pro uditele

Priprava prostoru a pomtcek: Pfipravte basketbalové hfisté, koSe, dostatek micu. Nékolik pist'alek
pro rozhod¢i (zaci si mohou donést vlastni).

Znalost pravidel ucéitelem: Ucitel musi mit dobrou znalost zakladnich basketbalovych pravidel a
byt schopen je jasné vysvétlit a demonstrovat, v€etné zakladnich rozhodcovskych gest. Zaméfte se
na ta pravidla, ktera jsou pro danou vékovou skupinu relevantni a ¢asta.

Vizualni podpora: Na zacatku hodiny mlzete pouzit obrazky nebo kratka, jednoducha videa s
ukazkami typickych poruseni/faulti a spravnych gest rozhod¢ich, ktera pomohou Zak({m pravidla
Iépe pochopit.

Nacvik ,,Stop-faul“: Pfed samotnou hrou si nékolik situaci nacvicte. Ucitel mize na zacatku
simulovat poruSeni/fauly a nechat Zaky reagovat, aby si zvykli na postup.

Role ucitele v &asti ,,Ja jsem rozhodg¢i!“:

o Dohled a podpora: Nechte zaky, at se snazi rozhodovat sami. UCitel je zde jako hlavni
mentor a supervizor. Vstupujte do hry, jen kdyz je potfeba upfesnit pravidlo, pomoct s
gestem nebo fesit vazny konflikt.

o Objektivita a spravedlnost: Dlrazné trvejte na objektivnim a spravedlivém rozhodovani.
V pfipadé spornych situaci nechte rozhod¢&i nejprve argumentovat a hledat feSeni na zakladé
pravidel.

o Konstruktivni zpétna vazba: Po kazdém ,rozhodcovském kole“ dejte rozhod&im zpétnou
vazbu. Pochvalte spravna rozhodnuti a jasna vysvétleni, nabidnéte pomoc s t&€mi, ktera byla
obtizna.
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o Reseni konflikta: Pokud dojde k hadce o poruseni pravidla/faul, nechte Zaky, at si to nejprve zkusi
vysvétlit mezi sebou s odkazem na pravidla. Pouze pokud se neshodnou, zasahnéte. To posiluje
jejich schopnost Fesit konflikty.

e Zavérecny kviz: ,Basketbalovy kviz“ je skvély zpUsob, jak ovéfit pochopeni pravidel. Muzete pouzit
pfipravené scénare na kartickach nebo promitat kratka videa (bez zvuku, s otazkou ,Co se stalo?“).

Popis ovérovani

Ovérovani probiha pfedevSim pozorovanim ucitele béhem obou praktickych fazi a hodnocenim v
zavérecném ,,.Basketbalovém kvizu*.

1. Pozorovani béhem ,,Stop-faul hry“ (hraci jako detektivové):

o

o

Dodrzovani pravidel: Dodrzuji zaci sami zakladni pravidla basketbalu?
Rozpoznani prestupku: Dokazou Zaci aktivné a spravné oznadit faul nebo poruseni pravidla?

Srozumitelné vysvétleni: Jsou Zaci schopni jasné a srozumitelné vysvétlit, v ¢em doslo k
poruseni pravidla a pro¢?

Fair play pristup: Pristupuji Zaci k oznaCovani faull objektivné, nebo jen ve svuj prospéch?
Jsou schopni pfijmout, Ze udélali faul, kdyZ ho oznaci soupef?

2. Pozorovani béhem ,,Ja jsem rozhodci!*“ (zaci v roli rozhod¢ich):

o

o

Spravné pouziti pistalky a gest: Pouzivaji rozhod¢i piStalku a spravna gesta pro dané
poruseni/faul?

Jasné a struéné vysvétleni: Vysvétli rozhod¢i srozumitelné a bez zbytecnych prodlev, v ¢em
doslo k poruseni a jaky je trest?

Objektivita rozhodovani: Snazi se rozhodovat spravedlivé, bez ohledu na to, kdo fauloval
(spoluhrag vs. souper)?

Zvladani tlaku: Jak rozhod¢i zvladaji tlak z hrajicich tyma? Drzi se svého rozhodnuti
zalozeného na pravidlech?

Spoluprace rozhodéich: Pomahaji si rozhod¢i?

3. Hodnoceni béhem ,,Rozhodcovského kvizu a olympijské reflexe“:

O

Spravné oznacéeni a vysvétleni: Rozpoznaji Zaci porudeni/fauly z ukazky (pfipadné
obrazku/videa) a dokazou je spravné vysvétlit s odkazem na pravidlo?

Uroven pochopeni: Je patrné, Ze Zaci pravidlim rozumi a dokaZzou je aplikovat, nikoli jen
memorovat?

Reflexe role rozhodéiho: Jsou schopni popsat, co bylo na roli rozhod&iho naro¢né a co jim to
dalo?

Propojovani s fair play: Chapou souvislost mezi dodrzovanim pravidel, spravedlivym
rozhodovanim a olympijskymi myslenkami?

Ucitel by mél hodnotit nejen znalost pravidel, ale pfedevsim schopnost je uplatnit vdynamické hie z pozice
hrace i rozhod¢€iho, objektivitu, schopnost vysvétlit jejich poruseni a smysl pro fair play a spravedinost.
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