o Narodni pedagogicky institut llustrativni uloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV
npl Ceské republiky s vazbou na klicové kompetence
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Ocekavany vysledek uceni: CJS-CJS-005-2V5-025

Predvede v modelové situaci zakladni techniky odmitnuti navykovych
latek a posoudi vliv navykovych latek a zavislostniho chovani na zdravi
clovéka.

Popis urovné Na cesté
e Z&k predvede v modelovych situacich nepfijeti potravin, zejména sladkosti a napojti, od cizi osoby.

e 73k predvadi zakladni postupy pfi odmitani cigaret, alkoholu, drog.

e Z&k vyhledava zakladni informace a vytvoFi my$lenkovou mapu o negativnich dasledcich zavislostniho
chovani na zdravi a bezpedi.

Umim rict ne

Autorka materialu: Eva Maradova

Anotace

llustrace je zaméfena na prevenci rizikového chovani zakd. Umoznuje zakdm identifikovat a diskutovat rizika
spojena se zneuzivanim navykovych latek. Na zakladé vlastniho vyhledavani informaci v doporucenych
zdrojich zaci rozsituji své znalosti tykajici se ohrozeni zdravi v disledku zavislostniho chovani. Diskutuji, jak
zneuzivani navykovych latek mlGze poSkodit zdravi uzivatele pfimo (koufeni, piti alkoholu) a jaké riziko
predstavuji pro ostatni (dopravni nehody zpusobené osobami pod viivem alkoholu). llustrace poskytuje prostor
pro osvojovani asertivni komunikace jako techniky odolavani natlaku. Zaci se uéi prostfednictvim zazitkd
v modelovych situacich reagovat na natlak a prozivat proces pfekonavani obtiZi.

Popis realizace / Zadani pro zaky
Motivace
Brainstorming k tématu navykové latky a zdravi

Které latky oznaCujeme jako navykové? Proc?

Jmenujte konkrétni latky, jejichZ zneuzivani zplUsobuje zavislost.
Na ¢em jesté mlize vzniknout zavislost?

Jak zneuzivani navykovych latek plsobi na zdravi? (pfiklady)
Cim $kodi koufeni cigaret?

Jak poskozuje zdravi konzumace alkoholu?

Prace ve skupinach — tvorba pojmové mapy

Zaci pracuji ve 4-5¢lennych skupinach.
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Zadani: Vytvofte pojmovou mapu, ve které ukazete, jak poSkozuje koufeni a konzumace alkoholu zdravi
Clovéka, jaké problémy do Zivota mohou pfinést.

Klic¢ovym pojmem je ZDRAVI.
Pripravte si jednotlivé pojmy. Pokud si nejste jisti, vyhledejte informace v doporu€enych digitalnich zdrojich.

Pfemyslejte o rychlych i dlouhodobych ucincich koufeni a alkoholu. ZvaZujte nasledky chovani osob, které
koufi, a chovani osob pod vlivem alkoholu. Z pojm0 vytvofte mapu. V pojmové mapé vyznacte rdznymi barvami,
kdy se jedna o pfimé poskozeni zdravi uzivatele (napf. rakovina plic) a kdy uzivatel ohrozuje zdravi jinych osob
(napf. pasivni koureni).

Prezentace pojmovych map

Spolec¢né sdileni pojmovych map je zaméfeno na vzdélavaci obsah (zddraznéni kratkodobych i dlouhodobych
ucinkd na zdravi, ohrozeni uzivatele i spole¢nosti).

Zaroveh se zaméfuje na reflexi prace s texty, které si zaci vyhledali v digitalnich zdrojich. Zaci se vyjadiuii, jak
posuzovali, zda vybrany zdroj byl vhodny vzhledem k tématu, kterym se zabyvali, zda informacim rozumeéli
a mohli je tedy pouzit.

Co jsem se nového o Gcincich navykovych latek dovédél/a?

Jak se mi pracovalo ve skupiné?

Jak probihala kooperace pfi hledani informaci v digitalnich zdrojich?

Co mé prekvapilo?

Nasli jsme informace, které jsme nepouZili? Proc jsme s nimi nepracovali?
Jsou otazky, na které bych se jesté chtél/a zeptat?

Hlavni cast
Otazky pro zaky:
Kdyz s né¢im nesouhlasime... jak budeme reagovat, co fekneme? NE
Kdyz nam nékdo nabidne néco, co nechceme. Jak budeme reagovat? NE
(Slivkem NE odmitneme, ale chybi vysvétleni, kterym dolozime a potvrdime nasSe stanovisko.)
Jakou ,kouzelnou“ vétu zpravidla pouzivame?
Zaci navrhuiji a ugitel zapi$e na tabuli, napF.

e Ne, dékuji, nechci.

¢ Moji rodice by se zlobili.

e Vim, Ze to Skodi zdravi.

e Nechci mit problém.

e Nemam zajem.
e To se mi nelibi.

Z4ci si vyzkous$eji Fikat tyto véty nahlas — diirazné, ale s respektem.

Zaci se rozdéli do skupin. Ve trojicich nebo &tveficich zahraji scénky, v nichZ pfedvedou jednoduché odmitnuti.
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Témata modelovych situaci:
Jste na hfisti a starSi chlapec nebo divka ti nabizi, jestli chces zkusit cigaretu, Ze oni také koufi...
Na oslavé nékdo naléva limonadu, ktera ale podivné pachne...

Jsi u kamarada na navstévé a maji v lednici oteviené pivo, kamarad té nabada, jestli si das pivo, Ze tatinek to
nepozna...

Jdes ze 3koly a zastavi té starSi pani, zda si das jahodové lizatko, co udélas...

Ve 8kole o pfestavce spoluzak potaji vytahuje specialni bonbon a fika, tohle mi dal bracha, pry se po tom budes
fakt dlouho smat, das si se mnou...

Déti si hraji v parku a najdou v kfovi maly bali¢ek. Honza ho rozbali. Je to krabiCka s barevnymi tabletami.
Koukej, co jsme nasli, ochutndme to...

Po prezentaci kazdé scénky nasleduje diskuse k rozehranému pfib&hu. VSichni Zaci maji moznost se vyjadfit,
jak se skupiné podarilo odmitnuti. Navrhuiji, jakeé dalSi argumenty by bylo mozné pouzit. Mohou rozsifit seznam
.kouzelnych vét“. Zaci zaroven objasnuji, v ¢em spociva rizikovost situace, co by se mohlo stat, kdyby nabidka
byla pfijata.

Reflexe v kruhu

Co jsem se dneska naucil/a?

Jak se mi pracovalo pfi pfipravé scénky ve skupiné?

Co mé prekvapilo?

Jak jsem se citil/a, kdyZ jsme hrali scénku?

Jaké pocity jsem mél/a, kdyz se mi podarilo odmitnout?

Co mi pomohlo v této obtizné situaci?

Dokazu odmitnout s pouzitim ,kouzelnych véti v realné situaci?

Komu dokazu odmitnout snadnéji — cizi osobé, nebo kamaradovi? Pro¢?

Vazba na kli¢ové kompetence

Nazev KK
Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU
KK osobnostni Reflektuje obtizné situace, do | - uCim zaky na prikladech, skrze zazitky &i dramatizaci, jak si
a socialni kterych se dostava. vytvaFet a udrzovat pozitivni mentalni modely i pfi konfrontaci
Resil'ier)cg: s vyzvami
odolavani v o . S S 5
AP . - zarazuji takové situace, které v ramci mezilidskych vztaha
obtiZznym situacim I ..
KOS-0D0-000- podporuji empatii
ZV5-001 - vytvafim takové prostfedi, které na zaky pusobi bezpecné,

prostfedi, kde se mohou oteviené vyjadfovat a sdilet své pocity

- vytvafim navodné situace nebo projekty, které zakim umozni
prakticky prozivat proces prekonavani obtiZi

- pomaham zakim uvédomit si, Ze uméji jednat i pod tlakem
a rozhodovat se i v nejistoté

Vazba na zakladni gramotnosti
Nazev ZG
Slozka ZG Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kaéd OVU
ZG Ctenarska Buduje porozuméni - necham zaky vyhledavat relevantni informace
a pisatelska prozitkovym i odbornym - vytvafim pfileZitost, aby Zaci posoudili vhodnost textu pro dany
textum, pfi psani sdéluje Ucel (pro vyuziti pojmu do myslenkové mapy)
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Budovani informace podle své potreby.
porozumeéni v Cetbé

a procesu psani

ZGC-BPO-000-ZV3-

001

Metodicky komentar pro uditele

vyuzijte ivodni brainstorming ke zjisténi, jak zaci o tématu uvazuji, a k ukotveni prekonceptl k dané
problematice;

tvorba pojmové mapy umoznuje zakum, jak propojovat rizika koufeni a konzumace alkoholu se
zdravotnim stavem uZivatele, tak i zvaZovat SirSi celospoleCenské dopady;

poskytujte zakim pfilezitost pracovat s informacemi z vybranych zdroju, ziskavat a vyhodnocovat
poznatky o negativnich vlivech koufeni a disledcich konzumace alkoholu na zdravi a bezpeci;
umoznéte zakim kriticky posoudit, které informace z digitalnich zdrojii budou vhodné pro vyuziti
v zadaném ukolu, se kterymi informacemi souhlasi, ¢i nikoli;

vytvorte takové prostredi, které na Zaky pUsobi bezpecné, prostredi, kde se mohou oteviené vyjadfovat
a sdilet své pocity;

zafadte takové situace, které budou podporovat rozvoj kompetence komunikaéni;

vytvorte modelové situace, které zakim umozni prakticky prozivat proces prekonavani obtizi;
pomahejte Zakum uvédomit si, Ze uméji jednat i pod tlakem a rozhodovat se i v nejistoté.

Popis ovéirovani

Pozorovani a diskuse

Ucitel

Reflexe

v ramci brainstormingu sleduje, jak Zaci o problematice zneuZivani navykovych latek a zavislostniho
chovani uvazui;

pozoruje praci zaku ve skupinach, sleduje diskusi pfi sestavovani pojmovych map a vzajemnou
kooperaci ve skupinég;

sleduje, jak zaci pfistupuji pfi vyhledani informaci v digitalnich zdrojich k vybéru vhodného textu, zda
zvazuji ucel jejich vyuziti;

otazkami oveéfuje, zda zZaci identifikuji rizika koufeni a konzumace alkoholu ve vztahu k uzivateli
i v SirSim kontextu;

sleduje, zda Zaci dokazou v modelovych situacich ,odmitani“ vhodné argumentovat, odolavat natlaku;
formativné hodnoti pojmové mapy z hlediska obsahu kli¢ovych pojm;

klade otazky a sleduje, do jaké miry Zaci dokazou pfi prezentaci vysvétlit strukturu pojmové mapy;
ovéfuje, jak Zaci dokazou v diskusich obhajovat zdravy Zivotni styl bez zavislosti;

sleduje, zda obtizné ukoly Zaci pfijimaji jako vyzvu a nesnazi se jim vyhybat.

Co jsem se dnes naucil/a?

Ktera aktivita se mi libila?

Jak jsem se citil/a pfi hrani scének?

Jak se mi pracovalo ve skupiné?

Zapojil/a jsem se aktivné do skupinové prace?

Citil/a jsem se pfi praci v tymu bezpecné?

Umim vyhledat informace a posoudit, zda jsou pro mé uzite¢né?
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