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Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi a bezpeci

Ocekavany vysledek uceni: CZB-VZB-001-2V9-003

Zduavodni vyznam odpovédného, respektujiciho sexualniho a partner-
ského chovani pro zdravi a bezpeci ¢lovéka, navrhne a aplikuje postupy

ochrany reprodukéniho a sexualniho zdravi.

Popis urovné Na cesté

e Popisuje lidskou sexualitu jako kombinaci fyzické a psychosocialni slozky osobnosti, na pfikladech
doklada vyznam vile, rozumu, citu a pudu v sexualité.

e Dava do souvislosti poznatky o stavbé a funkci reprodukéni soustavy a vyvozuje doporuceni, jak
sexualni a reprodukéni zdravi chranit.

e Diskutuje vyznam odpovédného respektujiciho sexualniho chovani ve vztahu k sob& samému i
ostatnim.

e V diskusich k problematice sexualniho a reprodukéniho zdravi projevuje korektni chovani, vyuziva
relevantni informacni zdroje a uplatriuje eticky pfistup k sexualité.

e Pojmenuje a vysvétli hlavni vnéjSi a vnitfni vlivy ohrozujici sexualni a reprodukéni zdravi.

e Uvadi, jak se chranit pfed pohlavné pfenosnymi chorobami véetné HIV/AIDS, neplanovanym pocetim,
nekonsenzualnim chovanim.

Abeceda bezpecného chovani

Autorky materialu: Eva Maradova, Miroslava Kovafikova

Anotace

Vyukova lekce se zaméfuje na problematiku odpovédného partnerského a sexualniho chovani zaloZzeného na
vzajemném respektu v obdobi dospivani. Vychova k sexualnimu a reprodukénimu zdravi je ve vyuce pojimana
komplexné s provazbou bio-psycho-socialnich aspektd, je uplatiiovan eticky pfistup k sexualité. llustrace vede
zaky k odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady vlastnich rozhodnuti vi¢i ostatnim. Umoznuje
Zakum aplikovat znalosti a dovednosti tykajici se nemoci pfenosnych pohlavnim stykem v kontextu ohrozeni
zdravi a bezpeci v dusledku rizikového sexualniho chovani. Vytvari prostor pro budovani a udrzovani zdravych
vztah(, vede zaky k odpovédnému rozhodovani v partnerskych vztazich a k respektujicimu bezpe&nému sexu-
alnimu chovani.

Postup realizace / Zadani pro zaky

Uvod - Motivace / evokace

Brainstorming na téma Bezpecné sexuélni chovani
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e Co si predstavite pod pojmem bezpecény/bezpecnéjsi sex?

e Proc¢ jsou v Zivoté Clovéka dilezité hodnoty, jako je vérnost a zodpovédnost?
e Co znamena odpovédné respektujici sexualni chovani?

e Cojsou sexualné pfenosné infekéni nemoci?

Svym sexudlnim chovanim muaze ¢lovék ohrozit nejen zdravi své, ale i partnera. Vzhledem k tomu, Ze se po-
hlavné pfenosné infekéni choroby §ifi pfedevsim nechranénym pohlavnim stykem, preventivni opatfeni se ty-
kaji sexualniho chovani.

Hlavni ¢ast — Jak se chranit pfed pohlavné pfenosnymi nakazami?
Skupinova prace zaka s pracovnim listem — Abeceda bezpeéného sexualniho chovani

1. Seznamte se s jednotlivymi zasadami uvedenymi pod pismeny A az D. Diskutujte ve skupin& vyznam
téchto zasad pro ochranu sexualniho a reprodukéniho zdravi.

Jak se chranit pred pohlavné prenosnymi chorobami?
A — abstinence

Nemam sex, tudiz se nemohu nakazit.

B — byt si vérni

Nejspolehlivéjsi ochranou je vzajemna partnerska vérnost za pfedpokladu, Ze partnefi byli zdravi na zacatku
jejich vztahu. Pred zacatkem kazdého nového vztahu je vhodné, aby se oba partnefi nechali otestovat alespori
na HIV.

C — ,condom® z angl., lat.; Cesky ,kondom*

Nejrizikovéjsi je nechranény pohlavni styk na ,jednu® noc, tedy s partnerem, u kterého si neni &lovék jisty jeho
zdravotnim stavem. Mize k nému dojit pod vlivem alkoholu ¢i drog. Neméli bychom zapominat ani na situaci,
kdy se partnerem na jednu noc stane &lovék, kterého dotycné osoba sice zné i nékolik let, ale nezna jeho
sexualni historii. Pokud k takové neZadouci situaci dojde, nelze zapominat na kondom. Kondom sniZuje moz-
nost nakazy nemoci pfenosnou pohlavnim stykem. Hormonalni antikoncepce pfed pfenosem pohlavni infekce
nechrani. Kondom je mozné koupit v kazdéem supermarketu, drogerii Ci lékarné. Vybira se podle velikosti penisu
a je tfeba kontrolovat datum spotfeby. Nikdo by nemél pouzit kondom pro$ly nebo znehodnoceny. Pri pouZiti
kondomu je doporuéeno pouZivat lubrikanty na vodni &i silikonové bazi. Kondom by nikdy nemél pfijit do styku
S krémem nebo olejem (tuk poSkozuje strukturu kondomu).

D — doba zacatku pohlavniho zivota

Zacatek pohlavniho Zivota by se nemél uspéchat, zviasté u divek, kdy nezralé sliznice pohlavnich cest jsou
velmi zranitelné a je velké riziko pfenosu infekci.

2. Doplrite abecedu o dal$i hesla a pismena, napfiklad:
E — experimentovani (rizika spojena s nebezpeCnymi praktikami)
S — souhlas (védomy souhlas jako zakladni pfedpoklad intimniho chovani)

Poradte se o vybéru pismen a hesel ke zpracovani. Kazda skupina si vybere jedno heslo, pfipadné si vylosuje
jedno pismeno, a pracuje na dil¢im ukolu. Pro ziskani informaci vyuzivejte ovéfené bezpecéné digitalni zdroje,
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napf. slovnik pojm( na https://www.nzip.cz/.

Dle moznosti hesla zpracujte pfehledné i po grafické strance s vyuzitim digitalnich technologii.

3. Sdilejte s ostatnimi skupinami nové vytvorena hesla, pfipadné na zakladé diskuse doplnite.

Diskuse

e Jaké jsou podle vas nejvétsi problémy spojené s rizikovym sexualnim chovanim, jako je sex bez
ochrany nebo vliv pornografie, a jak jim Ize pfedchazet?

e Proc je dllezity souhlas a respektujici komunikace s partnerem pred intimnimi aktivitami, jak rozpoznat
natlak nebo manipulaci?

e Za jakych okolnosti byste se rozhodli odlozit sexualni aktivitu, pokud byste se necitili pfipraveni, jakym
zpusobem byste to udélali? Co ovliviiuje takova rozhodnuti?

e Jak je mozné se chranit pfed chorobami pfenosnymi pohlavnim stykem?

e Jaky vliv maji socialni sité a vrstevnicky tlak na vase postoje k sexualité?

e Co délat, pokud se setkate se sextingem nebo kybergroomingem?

Shrnuti

Bezpec€né respektujici sexualni chovani je klicové pro ochranu zdravi a osobni pohodu kaZzdého jednotlivce.
Dulezité je chranit se pfed nakazou chorobami pfenosnymi pohlavnim stykem, spravné pouzivani antikon-
cepce, ale také vzajemnd ucta a respektujici komunikace v intimnich vztazich. VEdomé a odpovédné jednani
nejen chrani pfed riziky, ale také pfispiva k budovani zdravych a respektujicich partnerskych vztaht. Proto
bychom méli mit dostatek informaci a sebeduvéry k tomu, abychom mohli &init informovana rozhodnuti oh-
ledné svého sexualniho Zivota.

Reflexe

e Cojsem se dnes nového naucil/a?

o Jak jsem se citil/a pfi skupinové praci?

e Zapojil/a jsem se do spolecné diskuse?

e Dostal/a jsem prilezitost vyjadrit své nazory?

e Co bych se chtél/a o problematice rizikového sexualniho chovani jesté dovedét?

Vazba na klicové kompetence
Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

RozsSifuje okruh vztahda. -podporuji ocenéni pfinosu jednotlivce do spole¢né aktivity
-stanovuji spolu se Zaky pravidla pro jednani ve tfidé (véetné digi-
talniho prostredi), jejichZ cilem je vytvareni prostfedi vhodného
pro uceni a bezpe&ného prostredi
-podporuji sdélovani emoci, pocitt, nazort (napf. komunitni kruh)

KK osobnostni a
socialni
Budovani a udrzo-
vani zdravych
vztahU

KOS-VZT-000-
ZV9-001
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. . Prebira odpovédnost za véci -podnécuji zaky ke kladeni otazek a argumentaci, doplfiujicimi ote-

KK !( obcans.tw @ | okolo sebe a za mozné do- vienymi otazkami je vedu k hlubSimu promysleni a prohloubeni ar-

udrzitelnosti pady svych rozhodnuti vici gumentace

Odpovédné roz- ostatnim a okoli. -stavim zaky pred situace vyzadujici pfijeti jejich vlastniho rozhod-

hodovani a jed- nuti

nani -vytvarim prostor pro otevienou diskusi zak( o vyznamu svobody
a odpoveédnosti, o jejich konkrétnich projevech v rliznych konkrét-

KOB-ODP-000- nich situacich, predstavuji jim a nechavam je navrhovat rtzné pfi-

ZV9-001 klady, facilituji diskusi Zaku a vyuzivam osvédéené diskusni tech-
niky

Metodicky komentar pro ucitele

e Pfistupujte k vyuce senzitivné, korektné, s vyraznym etickym aspektem.

e Vyuzivejte aktualni védecké poznatky z relevantnich obor(.

e V uvodni motivacni diskusi vedte zaky k pfemysleni o vyznamu odpovédného, respektujiciho sexual-
niho a partnerského chovani pro zdravi.

e Dle potfeby a zajmu zakl zopakujte zakladni poznatky tykajici se jednotlivych pohlavné pfenosnych
infekénich chorob, v&. HIV/AIDS.

e Podporujte praci v tymech / pracovnich skupinach.

o Zaijistéte prostredi, kde se zaci citi bezpecné a jsou schopni sdilet své pocity a zkuSenosti.

e Podporujte sdélovani emoci, pocitll, nazoru.

e Podnécujte zaky ke kladeni otazek a k argumentaci, doplfiujicimi otevienymi otazkami je vedte k pro-
mysleni argumentace podporujici sexualni a reprodukéni zdravi.

e Vytvarejte prostor pro otevienou diskusi Zak(i o odpovédnosti ve vztazich, o konkrétnich projevech re-
spektujiciho chovani v riznych konkrétnich situacich.

e Zdlraznéte nebezpeci souvisejici s rizikovym sexualnim chovanim — ohrozeni zdravi v oblasti fyzické,
psychickeé i socialni.

¢ Dle zajmu zakl vénujte prevenci rizikového sexualniho chovani prostor i v dalSich lekcich.

Popis ovérovani
Pozorovani a diskuse
Ucitel
¢ sleduje pribéh motiva¢ni diskuse s cilem zjistit orientaci zak( v otazkach vhodného (bezpeéného) se-
xualniho chovani;
e pozoruje praci zakl ve skupinach, sleduje diskuse k jednotlivym heslim Abecedy;
e otazkami ovéfuje, do jaké miry Zaci dokazZou identifikovat rizikové sexualni chovani;
e sleduje, zda Zaci uplatfiuji ve tfidé respektujici komunikaci, projevuji korektni chovani;
e OVeéfuje, jak zaci dokazou v diskusich obhajovat vyznam respektujiciho chovani ve vztazich;
o formativné hodnoti obsahové feSeni i formu zpracovéani hesel Abecedy;

e sleduje, zda se Z4ci zajimaji o problematiku respektujiciho sexualniho chovani ve vztahu k sobé sa-
mému i ostatnim.

Reflexe
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e Co mé v aktivité nejvic zaujalo?

e Zapojil/a jsem se do diskuse ve skupiné?
o Citil/a jsem se pfi aktivité bezpeéné?

e Co si z lekce odnasim?
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