. . L et llustrativni uloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV
‘B Narodni pedagogicky institut
npl Ceské resublilgy gicky s vazbou na klicové kompetence
Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Ocekavany vysledek uceni: CZB-TEV-001-ZV9-003

Samostatné uplatfiuje osvojené postupy ke zlepseni ¢i udrzeni své
télesné zdatnosti, dusevni a socialni pohody, k prekonavani namahy a
obtizi spojenych s télesnou a psychickou zatézi.

Popis urovné Na cesté
e Rozviji télesnou zdatnost podle pokynu ugitele a svych individualnich mozZnosti.

e Uplathuje vuli pfi pfekonavani namahy spojenou s télesnou zatézi.

Skupinova pohybova vyzva

Autor materialu: Mgr. Katefina Halova

Anotace

Cilem aktivity je navazat na tradi¢ni détskou hru formou vyzvy, ktera propojuje fyzickou namahu se spolupraci,
strategii a samostatnym rozhodovanim zaka.

Zadani pro zaky
e Z4ci si nejprve vyslechnou zadani pohybovych Gkold, které budou v hodiné spole¢né plnit. Spole¢né si

pfipravi plan jejich realizace, domluvi se, kdo zaéne s jednotlivymi ukoly, jak se budou stfidat pfi jejich
plnéni a jak budou organizovat spolupraci v rdmci tymu.

e Ve vymezeném Casovém Useku se snazi splnit vSechny ukoly v pfedepsaném poctu opakovani.

e Vsichni ¢lenové druzstva se aktivné zapojuji do pohybovych aktivit, pribézné spolu komunikuji, aby
nedochazelo ke zbyteénému pfekracovani stanovenych poctl, a usiluji o co nejefektivnéjsi spinéni
pohybové vyzvy.

e Prubézné informuji uCitele o vykonavané ¢innosti a dosazeném poctu opakovani.

e Reflexe, co zakim pomohlo v pfekonavani obtizi? Jaké zkuSenosti ziskali ze zvladani vyzev?

Vazba na kli¢cové kompetence

Nazev KK
Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

KK osobnostni a | Rozviji viastni psychickou a - zafazuji takové situace, kterév ramci mezilidskych vztahu
socialni fyzickou odolnost. podporuji KK komunikaéni a empatii
Resilience:

- vytvafim navodné situace nebo projekty, které Zakim umozni

odollvév'é ni . . prakticky prozivat proces prekonavani obtizi
obtiznym situacim - T . . N
KOS-ODO0-000- - vytvafim prostfedi vzajemné podpory a spoluprace mezi zaky a
ZV9-001 uciteli
- podniknu spolec¢né aktivity, které posiluji kolektivni silu a vytvareji
sit podpory
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Ceské republiky

Metodicky komentar pro uditele

Pfed samotnou realizaci pohybové vyzvy je nezbytné:

Zohlednit specifika tridy.

Ucitel by si mél promyslet, s jakou tfidou bude vyzvu realizovat — jaké jsou fyzické schopnosti Zaku,
jaka je jejich kondice a jaké vztahy ve tfidé panuji. Vyzva by méla byt pfimé&fena — tedy splinitelnd, ale
zaroven podnétna a rozvijejici. Fyzicka naro¢nost aktivity by neméla byt podcenéna.

Zvolit vhodnou formu zapracovani.

Pfed samotnym pInénim vyzvy postaci kratké, lehké rozklusani a rozcviCeni. Vzhledem k naro¢nosti
hlavni ¢asti hodiny je dulezité Seffit sily.

Motivovat zaky.

Motivace je kli€¢ovym faktorem — vhodné zvoleny motivaéni ramec (napf. ,dokédZeme to spolecné&®)
muZe vyrazné ovlivnit nasazeni zaka. Dlraz je tfeba klast také na poctivy pfistup k provadéni cvikl a
férové zaznamenavani opakovani.

Vybrat vhodné prostredi a pomucky.

Vybér konkrétnich Ukolu zavisi na dostupnych podminkach — jiné aktivity Ize realizovat v télocvi¢né,
jiné na venkovnim hfisti. V ukazce nize se vyuziva skolni hfisté s tartanovou drahou (240 m) a
tenisovym kurtem s umélym povrchem.

Presné vysvétlit zadani.

Ucitel musi zaky pfed zahajenim aktivity podrobné seznamit s technikou provadéni jednotlivych cviki
i s organizaci bézecké &asti (napf. doporucena intenzita béhu). Dale zaky informuje, jakym zplisobem
budou sledovany a zaznamenavany vykony.

Podporovat samostatnost a spolupraci.
Zaci si ukoly v ramci druzstva rozdéluji sami, organizuji se, pocitaji si opakovani a navzajem se
podporuji. UCitel dohlizi pfedevS8im na kvalitu provedeni a na bezpec¢nost.

Zaznamenavat pribézné vysledky.

Ucitel pribézné eviduje dosazené vykony v jednotlivych cvi¢enich a pravidelné informuje Zaky o
pokroku smérem k cili.

Rozvijet i dalsi dovednosti.

Vyzvu lze rozsifit o ukoly zamérené na specifické sportovni dovednosti — napf. pfihravky v
badmintonu, pfesné stfely na koS, podani ve volejbalu apod. Vyzva tak muaze mit i technicky rozmér.

Priklad pohybové vyzvy — 7. ro€nik, skupina 23 chlapct
Prostfedi: kolni hfisté s tartanovou bé&Zeckou drahou (240 m) a tenisovym kurtem s umélym povrchem

Priklad zadani vyzvy (spoleény cil pro celou skupinu):

100 koleCek na bézecké draze (kazdé 240 m)

800 rovinek na tenisovém kurtu (jedna rovinka = 1 smér; tam a zpét = 2 rovinky)
2 000 preskoku pres Svihadlo (libovolnou technikou)

800 drepli do pravého Uhlu mezi bércem a stehnem

600 ,anglicakd” bez kliku (pozice leh — vztyk)

Popis ovérovani

e Aktivni uCast a snaha v hodinach.
e Dodrzovani pravidel.

e Spoluprace a komunikace (spole¢né zapojeni do pohybovych aktivit — spolecné spinéni ukolu).
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e Reflexe, co zakim pomohlo v pfekonavani obtizi? Jaké zkuSenosti ziskali ze zvladani vyzev?
Cilem pohybové vyzvy je rozvijet vytrvalost, silu a spolupraci Zaku prostfednictvim fyzicky naro¢nych, av§ak

spole¢né dosazitelnych ukol(, které podporuji férovost, samostatnost a radost z pohybu. Vyzva zaroven posiluje
socialni vazby ve tfidé a vede Zaky k odpovédnosti za vlastni vykon i praci skupiny.
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