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Vzdélavaci obor: Nazev oboru
Ocekavany vysledek uceni: CAP-PRI-005-7V9-017

Objasni pfi¢iny neobnovitelnosti a nerovhomérného rozlozeni zdroji
minerall, energie, podzemni vody a dopady jejich tézby a vyuziti na
zdravi lidi a prirodu.

Popis urovné Na cesté
e Popise, které Cinnosti ¢lovéka (v€etné vyuziti datovych center) vedou k vyznamné spotfebé energie,
vzacnych surovin a vody a vyjadri svlj postoj k moznému budoucimu vyvoji.
e Vysvétli, jak recyklace pomaha Setfit neobnovitelné zdroje (napf. recyklace kovl snizuje potfebu
tézby rud).

Behind the screen: skryta cena digitalniho
svéta

Autorka materialu: Jitka Kopecka

Anotace

Vyukova aktivita vede zaky k hlubSimu porozuméni environmentalnim a zdravotnim dopaddm kazdodenniho
pouzivani digitalnich technologii, zejména streamovani videi. Zaci se nauéi vysvétlit, jak tato b&zna &innost
souvisi se spotfebou energie, vody a vzacnych surovin a jaké dlasledky ma pro pfirodu i lidské zdravi.
Prostfednictvim prace s informaénim textem, diskuse a sebereflexe rozvijeji dovednost kriticky vyhodnocovat
vlastni digitalni chovani a hledat cesty k jeho udrzitelnéjSi podobé. Ziskavaji rovnéz zkusenost s formulovanim
konkrétnich navrh(, jak zmirnit negativni dopady technologii a posilit osobni odpovédnost. Aktivita podporuje
systémové mySleni a propojuje individualni chovani s globalnimi souvislostmi.

Zadani pro zaky

Utvorte skupinu po 2 az 4 ¢lenech. Vasim ukolem je prozkoumat jednu béznou ¢innost odehravajici se
v digitalnim prostoru — streamovani videi.

Vypracujte nasledujici ulohy:

(1) Nejprve spole€éné ve skupiné odpovézte na nasledujici otazky. Odpovédi zaznamenejte do tabulky
zvIast’ pro kazdého €lena skupiny:

e Kolik €asu travi§ aktivnim sledovanim &i streamovanim videi?

e Mivas obgas video pusténé napf. na mobilu Ci tabletu jen jako kulisu a délas u toho jinou ¢innost?

Kolik ¢asu denné travis Mivas obc&as video pusténé napf. na mobilu &i tabletu jen jako
aktivnim sledovanim &i kulisu a délas u toho jinou ¢innost?
streamovanim videi? Cas

) L, U odpovédi ANO uved také pribliznou dobu za jeden den. Cas
uved v minutach.

uved v minutach.

Clen A
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(2) Nyni si kazdy prectéte prilozeny text s nazvem , Skryta ekologicka stopa streamovani videi“.
Spoleéné ve skupiné pak s pomoci tohoto textu odpovézte na nasledujici otazky:

e Kolik energie, vody a vzacnych surovin je potfeba, aby streamovani videi mohlo fungovat?

e Jaké ma tato €innost dopady na zdravi lidi a na pfirodu?

e Co by 8lo zménit, aby byl dopad na Zivotni prostfedi mensi?

Skryta ekologicka stopa streamovani videi

V digitalnim véku je streamovani videi béznou soucasti kazdodenniho Zivota. At uz sledujeme oblibené
serialy, videa na YouTube, nebo kratké klipy na socialnich sitich, malokdy se zamyslime nad tim, jaky dopad
ma tato Cinnost na zivotni prostredi.

Kazdé streamované video prochazi siti datovych center a servert, které vyZzaduji znaéné mnozstvi energie
pro svuj provoz. Podle Mezinarodni energetické agentury (IEA) spotfebovala datova centra v roce 2022
pFiblizné 240-340 TWh elektfiny, coz pfedstavuje asi 1-1,3 % celosvétové poptavky po elektfiné (IEA, 2023).
Krome elektfiny je pro chlazeni téchto center Casto vyuzivana voda. Napfiklad v roce 2023 odhalil americky
denik The Washington Post, Ze datové centrum spolecnosti Google v Oregonu spotfebovalo vice nez Ctvrtinu
méstské vody. V oblastech postizenych suchem to pfedstavuje vyznamnou zatéz.

Vyroba zafizeni potfebnych pro streamovani — jako jsou servery, datové kabely, notebooky nebo mobilni
telefony — vyzaduje také vzacné suroviny, jako je méd, lithium, zlato &i kobalt. Ty se €asto tézi v chudSich
oblastech svéta, napfiklad v Demokratické republice Kongo. Zprava Amnesty International (2023a,b)
upozornuje na pfipady, kdy mistni obyvatelé museli opustit své domovy kvuli rozSifovani dold, byli vystaveni
zdravotnim rizikim a v nékterych pfipadech se objevilo i sexualni nasili nebo détska prace.

Streamovani v§ak mize mit pfimy dopad také na nase zdravi. Dlouhodobé sledovani obrazovek zvySuje
riziko poruch spanku, Unavy o€i a bolesti zad v dusledku sedavého zpusobu zivota. Ve€erni vystaveni
modrému svétlu navic naruSuje tvorbu melatoninu, hormonu dilezitého pro kvalitni spanek (American
Academy of Ophthalmology, 2022; MedlinePlus, 2022).

Ekologicka stopa streamovani videi neni jen otazkou energie. Tézba kovl zanechava stopy na krajiné —
dochazi k odlesriovani, znecisténi vody i pudy. Mistni komunity Ziji v prostfedi, kde je voda nevhodna k piti,
puda kontaminovana a pfiroda zni€¢ena. Navic spalovani fosilnich paliv v elektrarnach zasobujicich datova
centra pfispiva ke klimatické zméné.

Dobrou zpravou je, Zze kazdy z nas mize pfispét ke snizeni dopadu této digitalni cinnosti:

e Snizuj kvalitu videi, pokud nepotfebujes vysoké rozliSeni.

e Vypinej video, kdyZ ho nesleduje$, a omez automatické prehravani.

o UzZivej elektroniku co nejdéle a podporuj jeji recyklaci.

e Podporuj firmy, které vyuZivaji obnovitelné zdroje energie a zavadéji ekologicky Setrna feseni.
Digitalni svét ma svou materialni stranku — servery, kabely, voda, energie. Je dllezité, abychom si tuto realitu
uvédomili a hledali cesty, jak ji utvaret zodpovédnéiji.

Pouzité zdroje:
1. IEA -International Energy Agency (2023). Data Centres and Data Transmission Networks. Dostupné z:
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https://www.iea.org/reports/data-centres-and-data-transmission-networks

2. The Washington Post (2023). Google’s water use at US data centers revealed amid drought fears. Dostupné
z: https://www.washingtonpost.com/climate-environment/2023/04/25/data-centers-drought-water-use

3. Amnesty International (2023a). Democratic Republic of Congo: Cobalt and copper mining for batteries
leading to human rights abuses. Dostupné z: https://www.amnesty.org/en/latest/news/2023/09/drc-cobalt-and-
copper-mining-for-batteries-leading-to-human-rights-abuses

4. Amnesty International (2023b). Powering Change or Business as Usual? Human Rights and the Energy
Transition in the DRC. Dostupné z: https://www.amnesty.org/en/documents/afr62/7009/2023/en

5. American Academy of Ophthalmology (2022). Digital Devices and Your Eyes. Dostupné z:
https://www.aao.org/eye-health/tips-prevention/digital-devices-your-eyes

6. MedlinePlus (2022). Health Risks of an Inactive Lifestyle. Dostupné z:
https://medlineplus.gov/healthrisksofaninactivelifestyle.htmi

(3) Nyni se vrat'te zpét k vasi tabulce v Uloze 1. Vyhodnot'te své odpovédi na zakladé novych zjisténi a
kazdy sam si u svého jména doplnte odpovéd’ na otazky:
e Couzted délas pro to, aby tvé digitalni chovani méné zatézovalo pfirodu — a co bys chtél/a zkusit nové

po tom, co ses dnes dozvédél/a?

e VSiml/a sis u sebe nékterych potizi, které by mohly souviset s tim, jak pouzivas digitalni zafizeni — napfr.
bolest zad, o€i, Unava nebo problémy se spankem? Co mUze byt jejich pfi€inou (napf. dlouhé sezeni,
Spatné drzeni téla, pozdni sledovani obrazovky...) a co by se dalo udélat pro jejich prevenci?

Co uz ted délas pro to, aby
tvé digitalni chovani méné
zatézovalo pfirodu — a co
bys chtél/a zkusit nové po
tom, co ses dnes
dozvédél/a?

Pozorujes$ u sebe néktera ze zdravotnich rizik, ktera mohou mit
pfic¢inu v dlouhém sezeni a aktivnim uzivani digitalnich zafizeni?
Navrhni zpUsoby jejich mozné prevence.

Clen A

Clen B

Clen C

Clen D

(4) Kazdy z vas ma ted’ moznost zamyslet se nad tim, co pro vas digitalni technologie znamenaji a jakym
zplsobem je vyuzivate. Vratte se ke svym odpovédim, k tomu, co jste slySeli od ostatnich, a zkuste si
upiimné odpovédét na tii otazky. Nejde o to napsat to spravné, ale o to, abyste si sami pro sebe

pojmenovali, co vam dava smysl.

(a) Jaké chovani nebo navyk uz ve svém zivoté délas Setrné a ohledupiné k pfirodé nebo ke svému zdravi?
(b) Co pro tebe osobné predstavuje vyzvu — co je pro tebe t€zké zménit nebo omezit? Pro€ si myslis, Ze to

tak je?

(c) Vyber si jednu konkrétni véc, kterou bys chtél/a zkusit zménit. Co té k tomu vede? Co ti miize pomoci, aby

se ti to podafilo?

(5) Vase shrnuti predstavite ostatnim skupinam formou plakatu.
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KK k obc¢anstvi
a udrzitelnosti

Zohlednovani
propojenosti
svéta

KOB-ZPS-000-
ZV9-001

KK k
podnikavosti a
pracovni

Napady,
pfilezitosti a
vyzvy
KPP-NAP-000-
ZV9-001

Zohledriuje vzajemnou propojenost jevd,
situaci a vyzev v okolnim svété z hledisek
socialnich, ekonomickych, kulturnich,
politickych a ekologickych.

Vyuziva prileZitosti a vyzvy pro rozvoj v
raznych oblastech vlastniho Zivota.

Metodicky komentar pro uditele

podnécuji Zaky ke kladeni a zodpovidani
otazek sméfujicich k hledani pficin a
nasledkl riznych situaci a procesu,
dopliujicimi otevienymi otazkami je vedu k
hlubSimu promysleni a prohloubeni otazek
a odpoveédi

vytvarim prostor a bezpeéné prostredi pro
diskuse zaku o souvislostech riznych jevd,
procesu a systém(, o vyznamu
systémového a celostniho pfistupu a
vyuzivam K jejich vedeni osvéd&ené
diskusni techniky

vedu zaky k tomu, aby revidovali vybér
napadu podle potfeb a novych informaci,
které se objevi béhem procesu realizace
pribézné se zaky pracuji na rozkryvani
jejich priorit, hodnot, kompetenéniho
portfolia atd.

diskutuji se zaky o hodnotach osobnich,
spole€enskych, environmentalnich,
profesnich

Ve vyuCovaci hodiné se zaméfime na propojeni digitalniho chovani zaka s jeho environmentalnimi a
zdravotnimi disledky.

V Uvodu, ktery trva pfiblizné pét minut, vzbuzuje ucitel u Zakl pozornost otazkami typu ,Kolik Casu stravite
denné sledovanim videi?” nebo ,Pfemysleli jste nékdy nad tim, co se déje v pozadi, kdyZ se divate na
video?”. Cilem je vzbudit zajem a pfedstavit hlavni zamér hodiny: propojit osobni digitalni navyky s jejich

SirSimi environmentalnimi dopady i dopady na zdravi jednotlivce.

Zaky nasledné rozdelte do 2—-4clennych skupin. Zci budou ve skupinach pracovat na jednotlivych Glohach
(viz Zadani pro zaky). Ulohy v¢etné materiall k jejich vypracovani zadava ucitel zakim postupné, vzdy po
vypracovani pfedchozi ulohy.

Nasleduje tloha 1, ktera trva priblizné pét minut a je zamérena na sebereflexi v digitalnim prostoru. Z4ci
pracuji ve skupinach, kazdy vSak za sebe odpovida na otazky tykajici se jejich sledovani videi — zda a jak
Casto sleduji videa aktivné, nebo spiSe jako kulisu. Poté skupinové zaznamenavaiji odpovédi vSech ¢lend,
¢imz vznika prostor pro vzajemné porovnani a uvédoméni si riznych pfistupt k digitalnimu obsahu.

Po vypracovani ulohy 1 ugitel zada zakim materialy k vypracovani dlohy 2, ktera trva pfiblizné dvacet minut.
Zéci pracuji s textem ,Skryta ekologickéa stopa streamovani videi“. Po jeho preéteni Zaci nasledné ve skupiné
diskutuji nad tfemi otazkami: ,Kolik energie, vody a vzacnych surovin je potfeba, aby streamovani videi mohlo
fungovat?”, ,Jaké ma tato ¢innost dopady na zdravi lidi a na prirodu?” a ,,Co by Slo zménit, aby byl dopad na
Zivotni prostredi men$i?* Ugitel vede jednotlivé skupiny k tomu, aby hledaly odpovédi pfimo v textu,
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fyzikalni veli€iny). Ucitel aktivné prochazi mezi skupinami, poskytuje podporu, vysvétluje nejasnosti a
povzbuzuje k hlubSimu pfemysleni.

V dloze 3, ktera trva pfiblizné pét minut, se zZaci vraceji ke své plvodni tabulce a doplfiuji ji o dvé nové otazky
zameéfené na jejich viastni odpovédnost a moznosti zmény. Individualné se zamysleji nad tim, co uz délaji
ekologicky uvédoméle a co by mohli zlepsit — jak z hlediska ochrany zivotniho prostfedi, tak prevence
zdravotnich rizik spojenych s digitalnim chovanim. U¢itel mize poté vést kratkou diskusi s celou tfidou
zamérenou na sdileni zajimavych zjisténi a napadd na zménu.

Uloha 4 trvé priblizné deset minut a jejim cilem je skupinové shrnuti. Skupiny pfipravuji odpovédi na tfi
shrnujici otazky a formuluji hlavni sdélenti, kliova zjisténi a navrhy feSeni. Tim si pfipravuji zaklad pro tvorbu
plakatu, ktery bude prezentovat jejich hlavni zjisténi.

Uloha 5 bude vypracovana v nasledujici hodiné.

Béhem pfiblizné tficeti minut skupiny zpracovavaji sva zjisténi graficky formou plakatu (format A3). Plakat by
mél obsahovat nazev — napfiklad ,Streamujeme zodpovédné®, hlavni poznatky z pfecteného textu, vysledky
sebereflexe a navrhy fe$eni. Zaci mohou pfidat i jednoduchy graf nebo obrazek. Plakaty poté mohou
jednotlivé skupiny aktivné prezentovat a/nebo vyvésit ve tfidé ¢i na Skolni chodbé.

Casovy ramec prezentace je dllezity, aby Zaci méli dostate¢ny prostor o svych zji$ténich diskutovat. Vhodné
je propoijit prezentace napf. s projektovym dnem ve Skole (Den Zemé apod.)

Pomiicky a materialy

Pracovni list pro zaky (zadani jednotlivych uloh)

Text ,Skryta ekologicka stopa streamovani videi*

Psaci potfeby

Papir A3 a dal$i material (Iepidlo, ndzky, ...) pro tvorbu plakatu
Moznost promitnuti textu nebo zadani na tabuli

Navazujici téma

Je pravdépodobné, Ze Zaci pfijdou s dotazem na spotfebu datovych center kvili Al. Firma Google ve zpraveé za
rok 2023 uvedla, ze jeji emise se zvysily 0 37 % predevsim kvali zvySené spotiebé elektfiny v datovych centrech
tam, kde nebylo mozné tuto spotfebu pokryt z obnovitelnych zdrojl.

Lze vyuzit ¢lanek s pFiklady Al generovanych obrazki a videi a jejich spotfeby:
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/zahranicni-ucet-za-ai-ktery-nikdo-nechce-ukazat-stoji-nas-vic-nez-si-
myslime-280959

Napf. Vygenerovani pétisekundového videa modelem CogVideoX vyZaduje podle méfeni zhruba 3,4 MJ. To
odpovida energii, kterou spotifebuje mikrovinna trouba za 57 minut.

Popis ovérovani

Schopnost porozumét ekologickym a zdravotnim dopadiim digitalniho chovani
e 74k popiSe na zakladé textu a vedené diskuse dopady streamovani videi na spotiebu energie, vody a
surovin.
e Uvede konkrétni pfiklady vlivli na zivotni prostredi i lidské zdravi.
e RozliSuje pfimé a nepiimé souvislosti digitalniho chovani (napf¥. energeticka naro¢nost uzivatelského
zafizeni vs. datového centra).

Dovednost pracovat s informacemi a kriticky je vyhodnocovat
e 74k na zakladé zjisténych informaci z textu argumentuje a sva tvrzeni opira o vécné poznatky.
o Reflektuje rozdil mezi svym plvodnim a nové ziskanym pohledem na dané téma.

Schopnost identifikovat vyzvy a pfrilezitosti k vlastnimu rozvoji
e Zak pojmenuje, co pro néj osobné predstavuje vyzvu v digitalnim chovani.
e Diskutuje o tom, co mGze zménit a proc.
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e Ukazuje schopnost rozpoznat i ,malé” pfilezitosti pro zménu (napf. vypnuti autoplay, bezdivodné
pousténi obsahu na dvou zafizenich, Gprava pracovni plochy a polohy apod.).

Sebereflexe a vytvareni realistického planu zmény
e 73k formuluje konkrétni, smyslupiny krok, ktery by chtél vyzkouset.
e Zamysli se nad tim, co mu pomUze nebo co ho muze brzdit.
e Vyjadfuje osobni odpovédnost a snahu o udrziteln&jsi pfistup.
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