llustrativni uloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

npi Nérodni pedagogicky institut s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Ocekavany vysledek uceni: CZB-TEV-001-ZV5-004

Zapojuje se do organizace svého pohybového rezimu, planuje své
pohybové ¢innosti a jejich konkrétni realizaci.

Popis urovné Na cesté

e Vede si zaznam o absolvovanych pohybovych aktivitach.

Détské hristé

Autor materialu: Mgr. Katefina Halova

Anotace

Soucasné pohybové aktivity déti byvaji pfevazné organizované dospélymi a postradaji prvek spontannosti, ktery
drive pfirozené vychazel z volné hry mezi vrstevniky. Aktivita ,Détské hfisté“ na tento deficit reaguje — vytvafi
prostor pro svobodny vybér &innosti, vlastni pravidla a radostny pohyb, ktery rozviji nejen t&€lesnou zdatnost,
ale i socialni dovednosti déti.

Zadani pro zaky
- Z&ci pod dohledem ugitele pFipravi potfebné pomticky. Na konci hodiny mize dojit k vyméné Zaka, ktefi
zajisti uklid télocviény nebo Skolniho hfisté.
- Do pfipravy a zavére¢ného Uklidu pomucek se mohou zapojit i Zaci, ktefi se hodiny aktivné neucastni.

- Podle kritérii stanovenych ucitelem se zaci rozdéli do tfi druzstev. Kazdé druzstvo si oblékne rozliSovaci
dres jiné barvy.

- Pomicky budou rozmistény na ploSe podle typu ¢innosti, pro které jsou uréeny — micové hry, raketové
hry a individualni cviceni.

- Ugitel ur¢i, které druzstvo bude pracovat s jakym typem pomucek.

-V pribéhu hodiny dojde k rotaci ¢innosti tak, aby si vSechna druzstva vyzkousela vSechny tfi typy aktivit.

- Ukolem zakui je v ramci druzstva se domluvit: vytvofit mensi skupinky ke spole¢né hre, rozdélit si
pomlcky, navrhnout aktivitu a postup a dohodnout se na pravidlech, stfidani pomulcek nebo vyméné
hracl ve skupinkach.

-V dal8ich hodinach, které budou vénovany konceptu ,détského hfisté“, se organizace bude postupné
ménit. Zaci si budou moci samostatné vybirat &innost, stanovovat pravidla i zptisob vymény pom(icek
a spoluhracl. Daraz bude kladen na spontannost, radost z pohybu a viastni iniciativu.
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Vazba na kli¢cové kompetence

Nazev KK
Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

KK k uceni Uvédomuje si vyznam, - vytvafim dynamické a interaktivni uebni aktivity, které stimuluji
Smysl a cil uceni, | dulezitost a smysl svého zvédavost a aktivni G&ast zaku

celozivotni uCeni | ygenj, - pfi projektové vyuce umoznim zakim vybér témat, ktera jsou
KKU-SMU-000- M . - . . L.

2V/5.001 pro né zajimava, a pfizvu je k planovani

KK Navrhuje realizaci aktivit v - motivuji a vyzyvam zaky k pfebirani iniciativy v ueni i praktickém
k podnikavostia | jednotlivych krocich. Zivoté

pracovni - nabizim Zakim voln&jsi tkoly, projekty, které jim umoziiuji aktivné
Realizace akci, . s , . )
aktivit. proiekt se ptat, vybrat si témata, rozhodovat se, planovat své akce, nést
KPP-I’?EAJ-OOO- za né odpovédnost a fesit je nezavisle, novymi originalnimi pfistupy

ZVs5-001 - pfinasim zakdm pfileZitosti pro praktické trénovani schopnosti

rychle reagovat na zmeény, aplikovat kreativni a nové myslenky do
praxe, ménit tradi¢ni postupy

Metodicky komentar pro ucitele

° Pomucky by meély byt pfipraveny jeSté pfed zahajenim hodiny. V udvodnich lekcich
doporu€ujeme jejich rozmisténi do skupin podle typu &innosti (napf. miCové hry, raketové hry,
individualni ¢innosti). V pozdéjSich hodinach mohou byt pomicky umistény na jedné spolec¢né
hromadé.

° Zapracovani zaku je vhodné vést dynamickou formou — idealné pomoci riznych honi¢ek nebo
jednoduchych her, které hned od pocatku podporuji interakci mezi zaky. Pravé rozvoj spoluprace je
jednim z hlavnich cild hodiny.

° Rozdéleni zakl do druzstev by mélo byt variabilni. Ucitel by mél stfidat kritéria vybéru a nevolit
pouze metodu ,na kapitany*.

° Jednotliva druzstva je vhodné odlisit barevnymi rozliSovacimi dresy, aby Zaci védéli, ke které
skupiné patfi, a u€itel mél pfehled o pfifazenych &innostech.

° Na za¢atku hodiny je nutné Zaky seznamit s organizaci hodiny — co je jejim cilem, jaky je smysl
jednotlivych ¢innosti, k éemu jsou uréeny pfipravené pomucky a jak s nimi mohou pracovat &i si s nimi
hrat.

° Vybér pomucek a zaméreni Cinnosti zavisi na materialnim vybaveni Skoly i na kreativité ucitele.

Muze byt ovlivnén také specifiky tfidniho kolektivu — jinak si budou déti hrat ve tfidach se sportovnim
zameérfenim (napf. hokej) a jinak ve tfidach s vyraznou prevahou chlapct ¢&i divek.

° Ulohou ugitele je zajistit bezpe&né prostiedi a kultivovanou komunikaci mezi zaky. Zpod&atku je
nutné Cinnost skupin usmérhovat, poskytovat rady k pohybovym &innostem a dohlizet na pravidla.
Postupné by v8ak mél ucitel ustupovat do pozadi a omezit svou roli pouze na dohled.

° Ucitel koordinuje spolupraci ve skupinkach ke spole¢né hfe, navrhy aktivit a postup.

° Po vymezeném €ase dochazi k rotaci €innosti — druzstva se stfidaji, aby si vyzkousela vSechny
pfipravené aktivity.

° Na konci vyuCovaci jednotky dochazi ke spole€nému rozboru realizovanych aktivit

zameéfenému na reflexi organizace her samotnymi zaky (Co se povedlo? Byli vSichni zapojeni? Jak
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jsme museli ménit pravidla, aby hra byla zabavna a smysluplna?)

° V pozdéjSich hodinach, jakmile si Zaci osvoji princip organizace, pfechazi ucitel do role
pozorovatele. Po uvodnim rozcvi€eni jen stru¢né uvede, Ze si zaci mohou hrat, a do organizace jiz
nezasahuje.

° V dalSich fazich maze byt organizace hodiny konzultovana s zaky — napf. vybér pom{icek pred
hodinou. Casto se spontanné vytvoii skupinky podle zajmu o konkrétni hru, &imz hodina ziskava
podobu skuteéného détského hfisté, kde si déti hraji a sportuji podle vlastnich pravidel.

Popis ovérovani
- aktivni ucast a snaha v hodinach,

- dodrzovani pravidel, spoluprace ve skupinach pfi spole¢né hfe, prace s pomlckami, realizace
aktivit a postupt, spolecny rozbor realizovanych aktivit zaméfeny na reflexi organizace her.

Soucasné pohybové aktivity déti jsou ve velké mife organizovany dospélymi — at’ uz Skolou prostfednictvim
télesné vychovy, nebo volno¢asovymi krouzky €i rodiCi formou planovanych sportovnich aktivit. Tento model
v8ak Casto postrada kliCovy prvek spontannosti, ktery byl v minulosti pfirozenou soucasti détskeho pohybu. Déti
dnes jen zfidka samostatné navstévu;ji hiisté, kde by si ve skupiné vrstevniku hraly a sportovaly podle vlastnich
pravidel a pfedstav.

Aktivita ,Détské hfisté“ si klade za cil tento deficit alespori ¢aste€né kompenzovat. Pfestoze se odehrava v
ramci Skolniho prostfedi, jejim hlavnim zamérem je vratit détem radost z pohybu, svobodu volby a moznost
spolurozhodovat o tom, co, jak a s kym si budou hrat. Podporuje spontanni herni situace, détskou iniciativu a
pfirozenou potfebu pohybu. Tim pfispiva nejen k rozvoji fyzické zdatnosti, ale i k posilovani socialnich
dovednosti a kreativity.
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