llustrativni uloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

s vazbou na klicové kompetence a zakladni gramotnosti

3 Narodni pedagogicky institut
llpl Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Hudebni, taneéni a dramaticka vychova

Ocekavany vysledek uceni: UAK-HTD-001-ZV5-001
Zapojuje se aktivné do her, cvi€eni a tvofivych Cinnosti, v nichz ziskava,
upeviiuje a rozviji zakladni reprodukéni, interpretaéni i tvaréi dovednosti.

Popis urovné Na cesté:

- Pfijima pravidla a zadani.

- Zapojuje se do skupinovych hernich aktivit a cvieni, v nichz ziskava zakladni dovednosti a navyky
uplatnitelné v reprodukénich, interpretacnich a tvlr€ich ¢innostech hudebni, tanecni a dramatické
vychovy:

- Sleduje prabéh hudby a vnima souvislosti s jeji naladou, dynamikou, tempem a svoji aktivitou.

- Zapojuje se do her a cvi€eni zaloZzenych na vyjadfovani a komunikaci pohybem / tane¢nim
pohybem.

- Zapojuje se do hernich aktivit a cvi€eni, v nichz ziskava zakladni dovednosti pro tvorbu v oblasti
dramatické vychovy a divadla (hlasové a mluvni, pohybové, komunikacni, improvizacni,
dovednosti pro hru v roli, skupinovou spolupraci apod.).

Tanc¢ime na menavou hudbu

Autor materialu: Ondfej Hrach
Anotace:

V této aktivité se Zaci zapoji do hudebné pohybové hry, béhem niz pohybové reaguji na promény hudebniho
doprovodu. Z4ci procviéuji aktivni naslouchani hudbé, reakce na hudebni zmény a pohybovou expresi. Aktivita
vyuziva digitalni nastroje k vytvofeni i modulacim hudby a Zaci se v jejim prabéhu seznamuiji s pravidly jejich
uzivani.

Zadani pro zaky:

Evokace (5—-10 min):

e Evokaci zahajte dialogem s tfidou, ktery podniti vybavovani zakladnich hudebnich prvkl( a vytvofi
prostor pro osobni zkuSenosti zaku:

o Ucitel mize zacit otazkou: ,Kdyz poslouchate hudbu, ¢eho si vS§imnete jako prvni?“ Nechte
Z24ky sdilet své napady a postiehy (napf. ,Ze je pomala/rychla®, ,Z2e tam hraji bubny®, ,Zze zni
smutné nebo vesele®).

o Navazujte doplfujicimi otazkami: ,Jak pozname, Ze se hudba zrychluje?“, ,Co udélate, kdyz
slySite opravdu vysoky ton? A co kdyz je ton hluboky?“, ,Poznate, ktery nastroj prave hraje? A
jak zni tfeba bici oproti houslim?*

e Postupné se dostavame k pojmenovani hudebnich prvku, které se budou pozdéji objevovat v hlavni
aktivité: tempo a rytmus, vyska tén(i, melodie, barva zvuku a instrumentace. Tyto prvky zaznamename
na tabuli.

e Nazavér evokace se mlzeme 2akUl zeptat, jak by asi jejich télo mohlo reagovat na kazdy z téchto prvka
— a tim pfirozené navazat na hlavni ¢ast aktivity.

Aktivita (15—-20 min):
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e Volitelné: Ugitel otevie aplikaci Suno (Al generator hudby — suno.com/create), vlozi slova lidové pisné
(kterou mohou doporucit Zaci), zada hudebni zanr/styl (opét mohou doporucit Zaci), necha vygenerovat
pisef a stahne ji jako soubor mp3. Tato pisef bude slouzit jako zaklad pro naslednou pohybovou
aktivitu.

o Upozornéte, Ze aplikace Suno ma stanovené vékové omezeni a pravidla pro uzivatele od 13
let (doporuCujeme zkontrolovat aktualni pravidla pouzivani) a Ze je potfeba tato pravidla
dodrzovat ve Skole i mimo Skolu. Ve Skolnim prostfedi je mozné jejich vyuziti prostfednictvim
ucitele, pfipadné doma prostfednictvim rodicu.

o Alternativa: u€itel pisef vygeneruje pfedem nebo si pfipravi jinou pisefi v mp3.

e Ugitel nejprve prehraje pisefi bez jakychkoli zmén. Zaci se voln& pohybuji prostorem a spontanné
reaguji na hudbu pohybem nebo jen tempem, rytmem chlize. Cilem je vnimat hudbu jako celek, vyjadfit
ji pohybem a reagovat na pohyby ostatnich spoluzaku.

Nasledné ucitel otevie aplikaci Moises (studio.moises.ai/library) a nahraje pfipravenou pisen v mp3.
Zatimco se pisen analyzuje (zpravidla 1-2 minuty), upozorni ucitel zaky, Ze aplikace Moises ma
stanovené vékové omezeni a pravidla pro uZivatele od 13 let (doporu€ujeme zkontrolovat aktudlni
pravidla pouzivani) a Ze je potfeba tato pravidla dodrzovat ve Skole i mimo Skolu. Ve Skolnim prostfedi
je mozné jejich vyuziti prostfednictvim ucitele, pfipadné doma prostfednictvim rodicu.

e Nasledné ucitel predstavi vybrané funkce: ziva zména tempa, ziva modulace toniny, ziva izolace
nastroju (zejména bicich).

e Ucitel spolu s Zaky vymysli pravidla, jak budou pohybem reagovat na jednotlivé zmény v hudbé — jak
proménime svUj pohyb, kdyz:

se zrychli tempo? (napf. rychlejsi pohyby, drobné&jsi kroky...)

se zpomali tempo? (nap¥. pomalejSi pohyby, delsi kroky...)

se zvySi tony? (napf. pohyb na Spic¢kach...)

se snizi tony? (napf. pohyb v podfepu...)

bude slySet pouze urcity nastroj? (napf. bici = poskakovani v rytmu...)

se hudba zastavi? (napf. zamrznuti...)

e Z&ci realizuji prvni kolo ,tance na méfavou hudbu“ — b&hem prehravani ugitel prib&zné manipuluje s
parametry hudby v aplikaci a pozoruje, zda zaci reaguji podle domluvenych pravidel. BEéhem prehravani
neni dobré promitat obraz pres projektor, aby zaci reagovali pouze na sluchové viemy.

e UCcitel rozdéli tfidu do skupin po 3—4 Zacich. Kazda skupina si vymysli jakoukoli Upravu pohybovych
prvku (alespor pro dva typy hudebnich zmén). Po kratké diskusi skupiny sdileji sva nova pravidla s
ostatnimi.

e Nasleduje druhé kolo ,tance na ménavou hudbu®, kde kazda skupina tan¢i podle svych pfizplsobenych
pravidel. Ugitel opét béhem prehravani pribézné manipuluje s parametry hudby v aplikaci a pozoruje,
zda zaci reaguji podle domluvenych pravidel.

e Volitelné: dle ¢asovych moznosti a aktivity Zzakd mdze ucitel pokracovat i tfetim kolem s pfipadnymi
dalSimi upravami.

O O O O O O

Reflexe (5 min):

Bylo pro vas snadné/obtizné rychle reagovat na zmény v hudbé?
Prekvapilo vas, jak Ize hudbu upravovat pomoci digitalnich nastroju?
Co jste se dnes naudili o spojeni hudby a pohybu?

Vazba na klicové kompetence

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU
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KK kulturni — Kulturni | VyjadFfuje své myslenky a - ucitel organizuje tvarci aktivity, ve kterych maiji zaci
aumélecké pocity prostredky raznych moznost vyjadFit své myslenky a pocity prostfednictvim
sebevyjadreni druhd uméni. hudby a tance; timto zptisobem podporuje jejich

KKT-SVJ-000-ZV5-001

kreativitu a sebevyjadieni

KK digitalni — Respektuje pravidla - ucitel vede zaky k tomu, aby pravidla podporovala

Bezpecnost v bezpecného zachdzeni s aktivni pfistup zakud k vyuzivani digitalnich

digitalnim prostredi digitalnimi zafrizenimi i daty a technologii, a sou¢asné dba na to, aby pravidla

KDI-BZK-000-Z2V5-001 zdsadami zdravi podporovala digitalni pohodu (wellbeing) Zakd a vedla
neohrozujiciho chovani v je k ochrané jejich duSevniho, fyzického a socialniho
digitalnim prostredi. zdravi

Metodicky komentar pro udéitele

Technické vybaveni:

pocita¢ pro uditele se stabilnim pfipojenim k internetu + projektor
reproduktory

Ptiprava:

Vytvoite si bezplatny ucet v aplikaci Moises (studio.moises.ai/library) a vyzkou$ejte si funkce v sekci
»1rack separation“ — nahrajte mp3, vyckejte, nez se provede analyza, poté pisefi rozkliknéte, zahajte
pfehravani a zivé upravujte tempo, toninu &i instrumentaci.
Chcete-li pisefi vygenerovat pfimo v hodiné, vytvofte si rovnéz bezplatny ucet v aplikaci Suno
(suno.com/create) a seznamte se s funkcemi pro vytvareni pisni.
o Nechcete-li pisefi generovat pfimo v hodiné, pfipravte si predem vhodny mp3 soubor. Muzete
jej rovnou nahrat do aplikace Moises.

Priib&h hodiny:

Dulezité je vytvofeni bezpecného a podporujiciho prostifedi, kde se zaci nebudou citit hodnoceni za své
pohybové vyjadreni. Zdlraznéte, Ze nejde o ,spravny“ tanec, ale o kreativni pohybové reakce na
hudebni podnéty.

s tempem a az pozdéji pfidavat dalSi zmeény.

Dbejte na to, aby se zapajili vSichni zaci. Nejprve se vSichni zapojuji do spoleéného kolektivniho pohybu
— cely kolektiv reaguje stejnym zplsobem na dané hudebni podnéty. Tento pfistup pomaha vytvofrit
bezpetné prostiedi a podporuje zapojeni i méné sebevédomych déti.

Zmény v hudbé provadéjte dostatecné zfetelné a nechte zakim ¢as na né reagovat.

Pfi reflexi vedte Zaky k pfemysleni nad tim, jak hudebni parametry ovliviiuji naSe vnimani a pohybové
reakce.

Neopomijejte digitalni kompetenci: aktivita ma zakim nejen zprostfedkovat zazitek z hudebnépohybové
¢innosti, ale také ukazat moznosti vyuziti digitalnich technologii. Seznamte zaky s pravidly jejich
bezpeéného a zodpovédného pouzivani (pfedevsim vékova omezeni).

Popis ovérovani

Ucitel sleduje, zda Zak:

aktivné se zapojuje do pohybovych aktivit a reaguje na hudebni podnéty

rozpoznava zmény v tempu, vysce tonl a instrumentaci a odpovidajicim zplsobem na né reaguje
pohybem

dokaze vymyslet a navrhnout vlastni pohybové reakce na hudebni zmény

spolupracuje ve skupiné pfi vytvareni novych pravidel pro reakce na hudbu
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e vyjadfuje svuj prozitek z aktivity a reflektuje spojeni mezi hudbou a pohybem
e projevuje zajem o to, jak funguji digitalni nastroje pro Upravu hudby

Ucitel vede Zaky k:

uvédomélému vnimani hudby a jejich zmén

tvofivému vyjadfovani hudebnich charakteristik viastnim télem

porozumeéni tomu, jak digitalni technologie mohou rozs$ifit moznosti prace s hudbou
reflektovani vlastniho hudebniho a pohybového prozitku

rozvijeni koordinace pohybu a smyslu pro rytmus

vzajemnému respektu k riznym zpusoblm pohybového vyjadfeni

Ukazka reseni

Pfiklad pisné ,KoCka leze dirou“ vygenerované v aplikaci Suno v hiphopovém
suno.com/song/186e2ed3-6021-489e-a24e-ab851e33b040

Zdroje

Autorska uloha
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