llustrativni tloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

n i V}xérodn(pedagogvcky mstitut b Klicové k ¢
p Ceskeé republiky s vazbou na klicové kompetence

Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét
Ocekavany vysledek uceni: CJS-CJS-005-2V5-024

Vyuziva poznatky o fungovani lidského téla k podpore viastniho
zdravého zpUsobu zZivota, rozlisSuje jednotlivé etapy lidského zivota.

Popis urovné Spinéno
e Charakterizuje jednotliva obdobi lidského Zivota.
e Uvede a zdlvodni zasady zdravého zplsobu Zivota, které aktualné dodrzuje.
e Uvede a zduvodni zakladni zasady zdravého zplsobu Zivota vzhledem k vékovym specifikim.
¢ Rozlisi pozitivni a negativni vlivy zplsobu Zivota na €innost organismu.
e Uvede priklady, kdy se dlouhodoby nevhodny zpusob Zivota projevi v podobé& nemoci az s asovym
odstupem.

Zdravi v kazdém veéku

Autorka materialu: Eva Maradova

Anotace

llustrace podporuje pozitivni vztah zaku k ochrané vlastniho zdravi i zdravi ostatnich osob vSech vékovych
kategorii. Jsou vedeni (adekvatné k vyvojovym moznostem) k pouzivani zakladni terminologie vztahujici se
k jednotlivym etapam lidského Zivota. Lekce vytvafi pro Z2aky prostor sledovat vyznamné etapy a promény ve
vyvoji ditéte od narozeni do dospélosti, zamyslet se nad jednotlivymi etapami v Zivoté ¢lovéka v celostnim bio-
psycho-socialnim pfistupu. Umozruje zakam rozvijet zakladni znalosti o Cinnosti lidského organismu z pohledu
vyvoje vybranych organovych soustav od narozeni do dospélosti a vyvozovat doporueni, jak je vhodné
podporovat zdravi a jaka rizika hrozi s ohledem na vék. Zaci rozli$uji, které &innosti v jednotlivych vékovych
obdobich organismu prospivaji, a co muze jejich zdravotni stav ohrozovat. Informace ziskavaji vlastni
badatelskou &innosti v terénu. Realizuji drobnou anketu v terénu mezi osobami, které spadaji do rGznych
vékovych kategorii. Sleduji specifické potfeby, projevy chovani, poZzadavky na péci a podporu zdravi. Lekce
vyuziva vzdélavaci strategie, které umoznuji zak{im aktivné spolupracovat pfi uceni a pfi dosahovani u¢ebnich
cild. Pri pfiprave, realizaci ankety s vybranymi osobami i pfi jejim vyhodnocovani nejsou Zaci jen pasivnimi
pFijemci informaci, ale aktivnimi G€astniky uceni.

Popis realizace / Zadani pro zaky
Uvod - Motivace
Spole¢né naladéni — Zdravy Zivotni styl

Co to znamena zit ,zdravym Zivotem*? Znate nékoho, kdo o sobé Fika, ze Zije zdravé? Jak to poznate?
Brainstorming:

Jmenujte projevy chovani charakteristické pro ¢lovéka, ktery vénuje pozornost podpofe svého zdravi, a piste
je na tabuli.
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Ve vyctu faktor( by se mély objevit klicové soucasti zdravého Zivotniho stylu (napf. vyvazena strava, pitny
reZim, pravidelny pohyb, relaxace, dostatek spanku, omezeni Skodlivych latek, zvliadéani stresu, udrZzovani
dobrych vztaht s okolim, aktivity pfinasejici pohodu apod.).

Orientace Zaku v hlavnich aspektech zdravého Zivotniho stylu je zakladnim predpokladem pro dal$i realizaci
lekce.

Hlavni ¢ast

Lidsky v&k — obdobi od narozeni do stafi. Zivot ve zdravi pfejeme pravé narozenému miminku, divce
k 18. narozeninam i dédec¢kovi k vyznamnému jubileu. Potfeby organismu vzhledem ke zdravi se v pribéhu
Zivota méni.

Aktivita: Sociologicky vyzkum — zdravi v kazdém véku

Priprava:
Ucitel pfipravi kartiCky s nazvy jednotlivych obdobi lidského Zivota pro rozdéleni zakl do vyzkumnych tymu.

novorozenecky vék do 1 roku véku
kojenecky vék

batoleci vék

mladsi Skolni vék

starSi Skolni vék

dospivani

dospélost

stari

PN~ LN =

Ucitel pfipravi zakladni navrh anketnich otazek, napf.:

Kolik je vam let? Jaky je vék vaseho ditéte?

Cim se zabyvate nebo co je ted hlavni napini vaseho dne? Jaké potfeby ma dit&?
Co vam v zivoté déla nejvétsi radost? Co déla ditéti radost?
Jak pecujete o pohodu ditéte?

Co radi délate ve volném Case?

Jaké predstavy o svém budoucim zivoté jste mél/a v détstvi?
Co je podle vas dulezité pro spokojeny zivot?

Zmeénil se v prabéhu let vas pfistup ke zdravi?

Jak vedete své dité ke zdravému Zivotnimu stylu?

Kdy jste se citil/a nejstastné;si?

Mate néjaky sen nebo prani, které byste si chtél/a splnit?
Hodnotite vas zplsob Zivota jako zdravy?

Realizace:
Diskuse: Jaka obdobi v lidském Zivoté rozliSujeme?

Rozdéleni do skupin. Zaci — dobrovolnici — si vylosuji kartiku s etapou lidského Zivota a vytvofi fadu podle
véku. Stavaji se vedoucimi vyzkumnych tym0, které se budou nasledné danym obdobim podrobnéji zabyvat.
Ostatni zaci se rozfadi k vedoucim tak, aby byly vytvofeny pfiblizné stejné pocetné tymy (2—3 zaci v tymu). Je
tfeba se rozdélit do 8 tymu.

Prace v tymech — pfiprava anketnich otédzek. Kazdy tym vybere a upravi nejméné S anketnich otazek, které
pouzije v rozhovoru s vybranou osobou. Pfipadné doplni svoje otazky. Otazky sestavi do zaznamového listu.
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Kazdy tym oslovuje jednu osobu.

Maminka ditéte ve véku do 1 roku véku
Maminka ditéte ve véku od 1 do 3 let

Rodi¢ ditéte pfedskolniho véku od 3 do 6 let
Zak mladsiho $kolniho véku — 1. stupefi ZS
Zak starsiho $kolniho véku — 2. stupefi ZS
Dospivajici ve véku 16-19 let

Dospély

Senior ve véku nad 70 let

PN~ LN =

Prace v terénu — sbér dat probiha v dobé& mimo vyu€ovani jako projektovy ukol. Tymy vyhledaji osobu, ktera
odpovida jejich zadani, poprosi ji o spolupraci. Svij vybér konzultuji s ucCitelem. Dle dohody ucitele
s vybranymi osobami mohou rozhovory prob&hnout ve Skole, pfipadné v jiném pro zaky bezpecném
prostfedi. Zaci kladou otazky a zaznamenavaji odpovédi, pfipadné mohou se souhlasem dotazovanych
pofidit audionahravku.

Vyhodnoceni dat v tymech. Tymy pfipravi struénou charakteristiku daného obdobi na z&kladé zjiténych
informaci. Text dopini obrazky, které nakresli nebo vyhledaji ve zdrojich doporu€enych ugitelem (volna
licence), pfipadné vlastnimi fotografiemi. Je vhodné zminit problematiku autorskych prav.

Reflexe

o Tymy postupné predstavuji jednotliva obdobi lidského Zivota.

o Diskuse je zamérena na ménici se potreby ¢lovéka v prubéhu jeho véku.
o Jaké zdravotni problémy maji starsi osoby?

e Jaké vysledky ankety vas prekvapily?

o Jak jste se citili pfi praci v tymu?

Vazba na kli¢ové kompetence
Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Koéd OVU

KK osobnostni Pojmenovava vlastni potieby | - vytvafim prostiedi, kde se Zaci citi bezpecné a jsou schopni
a socialni k dosaZeni vSestranné sdilet své pocity a zku$enosti, maji na praci éas

Vlastni wellbeing | pohody (wellbeing). - vytvafim situace pro tymovou spolupréci a diskutuji se Zaky
KOS-WEL-000- o tymové spolupraci, sdileni pozitivnich zazitk( a vzajemné
ZV5-001 pomoci

- v navaznosti na modelové situace upozornuji zaky na otazky
o vyznamu péce o dusevni zdravi (vyZiva, spanek, fyzicka aktivita)
a dalSich faktorech ovliviiujicich pohodu

grﬁykslu : i“luéeni, ggf:;%’ggz Zlmv}},l:;,:":;’h " - vytvafim dynamické a interaktivni u€ebni aktivity, které stimuluji
celozivotni ueni | uéeni. zvédavost a aktivni ucast Zaka
KKU-SMU-000- - podporuji zaky v tom, aby projevovali své nazory a potieby
ZV5-001 a nebadli se pfi svém uceni chybovat, o chybach prfemysleli a dale
se z nich ugili, odkryvam zakam vlastni chyby jako pfilezitosti
k u€eni

Metodicky komentar pro uditele

Pfipravte kartiCky s nazvy jednotlivych obdobi Zivota.

3/5



llustrativni tloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

Narodni pedagog'cky mnstitut v O
s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

Motivujte zaky k zajmu o podporu zdravi osob vSech vékovych kategorii v celostnim (holistickém) pfistupu.
Propojujte vzdélavaci obsah s OVU priafezového tématu zaméreného na wellbeing.

Pracujte s prekoncepty — umoznéte zakim uplatfiovat znalosti o stavbé a €innosti vlastniho téla pfi diskusich
o faktorech, které ovliviiuji vyvoj organismu v rdzném véku.

VyuZijte vypovédi konkrétnich osob jako podklad pro charakteristiku Zivota v daném véku.

Vytvorte prostor pro uplatnéni vlastnich namétd zakd, které vyplynou z jejich osobnich zkuSenosti. Umoznéte
tak zakdm byt aktivnimi ucastniky jejich uceni.
Vedte zaky v tymech ke spolupraci a vzajemné pomoci pfi plnéni zadaného vyzkumného Setfeni v terénu.

Veénujte se rozvoji komunikaénich dovednosti zak( pfi pfipravé na terénni Setfeni.

Poskytnéte zakim bezpecéné prostfedi pro sdileni svych pocitd a dostateCny ¢as na tymové zpracovani
vysledkd.

Umoznéte zakam sdilet pozitivni pocity a prozitky pfi kooperaci v tymech, vedte zaky k vzajemnému respektu
a toleranci pfi formulovani vysledku.

Po dokonceni prezentaci a diskuse probéhne kratka reflexni ¢ast, ve které kazdy zak:
e pojmenuje alespor jednu véc, kterou se pfi projektu nové dozvédél,
o vysvétli, pro¢ je pro néj tato informace dulezita nebo jak ji mdze vyuzit ve svém zivoté,
o urci, jak by mohl tyto poznatky uplatnit pro podporu vlastniho zdravi nebo zdravi druhych.

NAMETY:

Individualni reflexni listek (3—4 otazky, format A5, jednoduchy jazyk, moznost odpovidat kresbou nebo kli¢ovymi
slovy).

Sdilena reflexe v kruhu — kazdy zak fekne jednu vétu zacinajici ,Uvédomil/a jsem si, Ze...“ nebo ,Pro mé je
dllezité, ze jsem se dozvédél/a...".

Sebehodnoceni na Skale — zaci oznaci na vizualni Skale, jak moc si mysli, Zze jim nové ziskané informace
pomohou v bézném Zivoté.

PFiklad otazek pro reflexni list:

Co nového jsem se dnes dozvédél/a o zdravi v riiznych vékovych obdobich?
Pro¢ je podle mé tato informace ddlezita?

Jak ji muzu vyuzZit ve svém Zivoté nebo pro pomoc jinym lidem?

Popis ovéirovani
Pozorovani a diskuse
Ucitel
e v Uvodni motivaci sleduje, zda Zaci uvadéji vSechny klicové soucasti zdravého Zivotniho stylu;
e pozoruje praci zakl ve skupinach pfi sbéru a vyhodnocovani dat z rozhovor;
o otazkami ovéfuje, do jaké miry Zaci propojuji modeloveé pfipady s vlastnim prozivanim wellbeingu;
o vytvafi prilezitosti ke vzajemnému pfedavani poznatku ziskanych vlastnim dotazovanim vybranych
0sob;
e sleduje, zda Z4aci dokdZou argumentovat, jaké potfeby vzhledem k ochrané zdravi ma c&lovék
v jednotlivych obdobich svého Zivota;
e ovéfuje v diskusi, zda zaci vnimaji zdravi v propojeni vSech slozek (fyzické, psychickeé a socialni)
e sleduje, zda se zaci zajimaji o problematiku zdravi a jak hodnoti svUj vztah ke zdravi (co délam pro své
zdravi a co bych mohl zlepsit);
e dava prostor pro diskusi o specifickych potfebach, projevech chovani, pozadavcich na péci a podporu
zdravi ve vztahu k véku ¢lovéka.
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Reflexe

e Cojsem se dnes naucil/a?

e Zapajil/a jsem se do aktivity ve skupiné?

e Jak se mi pracovalo v tymu?

o Které odpovédi mé prekvapily?

o Citil/a jsem se pri praci v tymu bezpecné?

e Co pro mé znamena pecovat o télesné a dusevni zdravi?

o Jak se méni vztah ke zdravi v pribéhu Zivota ¢lovéka?

o Jak muZeme osobam riizného véku pomahat chranit zdravi?

e Chteél/a bych o potfebach nékteré vékoveé skupiny ve vztahu ke zdravi veédét vic?
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