llustrativni Gloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

npi Narodni pedagogicky institut s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi a bezpeci
Ocekavany vysledek uceni: CZB-VZB-004-zZV9-014

Uplatriuje adekvatni zplsoby bezpe¢ného chovani v modelovych
situacich ohrozeni spojeného s mimoradnou udalosti.

Popis urovné Na cesté
e Uplatriuje v modelové situaci zasady spravného ukryti, vysvétli, jak podle okolnosti aplikuje pravidla
preziti svépomaoci.

Bourka

Autorky materialu: Eva Maradova, Miroslava Kovafikova
Anotace

llustrace je zaméfena na upevinovani pravidel bezpe¢ného chovani pfi mimofadnych udalostech pfirodniho
puvodu. Podili se na utvareni bezpe¢ného povédomi zakl a zvySuje odolnost pro zvladani naroénych situaci.
ZA&ci si osvojuji spravné zptisoby chovani v pfipadé bourky a zasady, jak chranit obydli pfed uderem blesku.
V navaznosti na modelovy pfibéh zdlvodnuji zakladni doporuéeni pro bezpe¢né chovani pfi boufce v pfirodé i
v uzavieném prostoru (v obydli, v auté apod.). PFi praci na skupinovych ukolech se snazi v obtiznych situacich
hledat ucinna FeSeni, rozvijet svou psychickou odolnost.

Popis realizace / Zadani pro zaky
Motivace

Vyucujici zahaji hodinu motivaénim rozhovorem. Kazdy z nas se jiz nékdy setkal s boufkou. Hromy a blesky
vzdy pfitahovaly pozornost lidi. Bourky jsou spjaty s fadou mytd, legend a povér. Znate néjaké? Jakou mate
osobni zkuSenost s bourkou?

Hlavni ¢ast
Prectéte si novinovou zpravu z regionalniho deniku.

VCerejsi bourka zménila jinak klidné nedélni odpoledne tfem sourozenctm ve véku 10,12 a 13 let. Pfi pobytu
venku déti zastihla bourka. Déti dostaly strach a v béhu zacaly telefonovat rodicim. Na rodi¢e nasledné Ce-
kaly pod stromy na okraji lesa. Jednoho ze sourozenct zasahly padajici vétve ze stromd. Rodi¢e je nasli

v Soku a s drobnymi odfeninami. Situace nakonec dobrfe dopadla, protoZze détem byla véas poskytnuta prvni
pomoc. Pred nadchazejicim létem hasici apeluji na dodrZzovéani zakladnich pravidel spjatych s timto nejcasté-
j&im extrémnim klimatickym jevem v Ceské republice.

Zamyslete se nad nasledujicimi otazkami:

1. Jaka pravidla chovani je tfeba dodrzovat pfed bourkou?

2. Jaka pravidla chovani plati pfi pobytu venku b&€hem bourky?

3. Jaka pravidla chovani plati, jsem-li za boufky doma, v budové?
4. Jaka pravidla chovani plati, jsem-li za bouiky v auté?
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5. Jaka dalsi rizika jsou spojena s bourkou?
6. Jaka jsou pravidla prvni pomoci pfi zasazeni bleskem?
7. Jaké nebezpedi muze hrozit po boufce?

Skupinova prace — zaci pracuji v 7 skupinach.

Kazda skupina si vylosuje jednu z vySe uvedenych otazek a zpracuje pravidla pro bezpe¢né chovani v dané
situaci.

PFi zpracovani vyuzivaji informace ze zhlédnutého videa Bourka - Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky

a dalsi informace ziskané s vyuzitim stranek https://hzscr.gov.cz/.

Nasleduje zpracovani pravidel vybranou formou (poster, komiks, video, infografika).

PFi zavérecném spolecném shrnuti prob&hne kontrola spravnosti vypracovani a vyhodnoceni kreativity zpra-
covani odpovédi na otazky zadané skupinam.

Reflexe:
e Cojsem se nového dovedél/a?
e Choval/a jsem se pfi bource do této doby v souladu s pravidly ochrany zdravi a bezpeci?
e Co mé prekvapilo?
o Citila jsem se pfi praci ve skupinach bezpeéné?

Vazba na klicové kompetence
Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie

Kod OVU
KK osobnostni a | Rozviji viastni psychickou a - zaclenuji do vyuky pfiklady ze Zivota a osobnostniho rozvoje, dalsi
socialni fyzickou odolnost. scénare nebo piib&hy pfekonavani prekazek a nasledného ristu
Resilience: odola- - vytvaFim navodné situace nebo projekty, které Zzakim umozni

vani obtiznym si- . . N s
tuacim prakticky prozivat proces pfekonavani obtizi

KOS-ODO-000-
ZV9-001

Metodicky komentar pro uditele

e PFibéh (novinovou zpravu) vyuzijte pro otevienou diskusi zakl v bezpeéném prostfedi o chovani pfi
mimoradnych udalostech, schopnostech pfekonavat pfekazky a vlastni pfipravenosti na mimoradné
situace.

e Poskytnéte zakiim moznost bezpecné sdilet zazitky, obavy spojené s bourkou.

e Motivujte Zaky ke zvladani situaci vyZadujicich vlastni rozhodnuti a zodpové&dnost.

e Podpoite Zaky k nutnosti budovani vlastniho bezpe&nostniho povédomi.

e Pokud je to mozné, ulohu propojte s poznatky fyziky a geografie.

e Posilujte u zaka védomi, Ze informovany €lovék reaguje vzdy lépe.

e Oteviete s Zaky otdzku mozného pfedchazeni rizikovym situacim v souvislosti s bourkou a nepfizni
pocasi.
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Podporuijte ve skupinové praci zaky ke sdileni pfikladu ze Zivota a k posilovani vlastni psychické odol-
nosti.

Popis ovérovani
Pozorovani a diskuse

Ucitel

pozoruje praci zakl ve skupinach, sleduje diskuse, vzajemnou vyménu nazorl a kooperaci pfi plnéni
ukolu;

ovéfuje, zda zaci dokazi vyuzivat mezioborové souvislosti pfi diskusich o vzniku mimofadnych udalosti
zpusobenych atmosférickymi vlivy;

sleduje, jak se zaklm dafilo pracovat s informaénimi zdroji;

formativné hodnoti vysledky skupinové prace s vyuzitim pfilozenych odbornych podkladu;

stanovuje kritéria hodnoceni prace ve skupinach;

sleduje, do jaké miry se z&ci do tohoto hodnoceni zapojuji;

oveérfuje, jak zaci dokazi v diskusich obhajovat vyznam dodrzovani bezpeénych zplsobl chovani pfi
nepfizni po€asi (boufce);

sleduje, zda zaci uvazuji o budoucim vyvoji a navrhuji realné zmény ve svém blizkém okoli, pokud jde

o pfedchazeni mimofadnym udalostem zplsobenym pfirodnimi vlivy.

Podklady pro spoleéné zhodnoceni vysledkli zadanych skupinovych tkolu

Pred bouikou

Béhem bourky venku

Béhem bourky
uvnitf

Po bouice

Zabezpecte dim insta-
laci kvalitniho hromo-
svodu, vénujte dostatec-
nou pozornost jeho pravi-
delné revizi (alespon jed-
nou za 5 let).

Nezdrzujte se na vyvySenych
mistech a v otevieném te-
rénu.

Jste-li v domé, zkontrolujte
ddkladné uzavfeni vSech
oken (téz stfesnich a vikyra)
a dvefi.

Zkontrolujte okoli
domu.

Planujete-li delSi pobyt
venku (prochazka, hor-
ska tura) ¢&i jizdu autem
na vétsi vzdalenost, sle-
dujte diikladné predpo-
véd pocasi a vystrahy
Ceského hydrometeoro-
logického ustavu.

Netelefonujte.

Zdrzujte se dale od oken,
elektrospotiebic, telefonu
pevné linky, zasuvek, kamen
a vodovodu.

Zdokumentujte
pripadné Skody za
ucelem uplatnéni
pojisténi.

Hrozi-li vyskyt boufek, ra-
déji planovany pobyt

v pfirodé Ci cestu autem
odlozte.

Zachovejte klid, nebéhejte.

Netelefonujte, nepouzivejte
pocitaC, neumyvejte nadobi,
nekoupejte se a nesprchujte
se.

Jste-li ve vozidle,
zkontrolujte jeho
stav a opatrné po-
kraCujte v jizdé.

Nepodcenujte pravodni
znaky bourky,

Nahlé zvyseni rychlosti
veétru,

Privalové srazky,
HFfméni zvysujici se in-
tenzity doprovazené
blesky,

Pohybujete-li se ve skuping,
udrzujte dostate¢né roze-
stupy (cca 3 metry).

Dojde-li k ohrozeni vaseho
zdravi, zivota ¢i majetku, vo-
lejte tisfiovou linku 112 nebo
150.

Komunikace muze
byt v dlisledku po-
padanych stromu
neprujezdna.
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Velké husté mraky.

Pfi nepfiznivé predpovédi
pocCasi varujte ostatni
osoby ve vasem okoli,

s pfipravou pomozte se-
niordm a osobam se spe-
cifickymi potfebami.

Pokuste se nalézt vhodny
ukryt:

stavba chranéna hromosvo-
dem,

objekt s ocelovou nebo zele-
zobetonovou konstrukci,

nizky lesni porost.

Jste-li v auté, zlstante ve vo-
zidle, nevystupuijte.

Pamatujte, ze po-
byt v pfirodé i né-
kolik dni boufce
muZze byt v di-
sledku polama-
nych stromd rizi-
kovy.

Domaci a hospodarska
zvifata odvedte do bez-
pedi.

Neschovavejte se pod vy-
soké osamélé stromy, na
okraji lesa, pod previsy skal,
do nizkych objektd bez hro-
mosvodu (chatky, krmelce,
stan) a otevienych staveb
(altén, autobusova zastavka,
zficenina hradu), vyhnéte se
kovovym konstrukcim.

Nedotykejte se kovovych
Casti vozu.

S predstihem uklidte
nebo upevnéte volné ulo-
zené predméty na vasem
pozemku, které mohou v
disledku vétru a desté
ohrozovat okoli (truhliky,
kvétinace, zahradni na-
bytek, zahradni trampo-
linu atd.).

Nezdrzujte se na podmace-
ném terénu a v blizkosti vod-
nich ploch — nekoupejte se,
nerybatrte.

Neotvirejte okna a dvefe.

Mate-li moznost, automo-
bil pfeparkujte do garaze.

Pokud vam hrozi bezpro-
stfedni zasazeni bleskem:

nelehejte si na zem,

zaujmeéte co nejnizsi polohu,
idealné v prohlubni — ve
dfepu,

jste-li ve skupiné, stale drzte
rozestupy.

Jizdu pfizplsobte povétr-
nostnim podminkam.

PFipravte si svitilnu a za-
lozni zdroj,

Energie (powerbanka)
pro pfipad vypadku
proudu a zasobu pitné
vody.

Pamatujte i na dal$i mozna
rizika spojena s bourkou:

pad vzrostlych stroma,

zasazeni padajicimi vétvemi
a dalSimi pfedméty,

pad dratl elektrického ve-
deni,

strzeni stfesni krytiny.

Je-li to mozné, zastavte, nej-
Iépe na volném prostranstvi
bez vzrostlych strom( a
bourku zde preckejte.

Odpojte anténu televize a
elektrospotrebic¢e, mimo
chladni¢ky a mrazaku,

z elektrické sité.

Pamatujte si pravidla prvni
pomoci pfi zasazeni bles-
kem.

Cestujete-li vozidlem bez
uzaviené kovové stfechy
(kabriolet s platénou stre-
chou), neprodlené se ukryjte
v nejbliz§i budové chra-
néné hromosvodem.
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Prvni pomoc pfi zasazeni bleskem:
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pfi poskytovani prvni pomoci po zasahu bleskem dbejte zejména na vlastni bezpecnost, ujistéte se, Ze vam
ani ranénému nehrozi dalsi vyrazné nebezpedi,

neprodlené volejte 155,

pokud se postizeny nachazi na podmaceném podkladu, pfesurite jej Setrné na bezpecné misto,

zaklonem hlavy a pfizvednutim brady zajistéte prlichodnost dychacich cest,

je-li postizeny v bezvédomi a nedycha, neprodlené zahajte neodkladnou resuscitaci.

DalSi mozna rizika spojena s bourkou

pad vzrostlych stromf,

zasazeni padajicimi vétvemi a dalSimi pfedméty,
pad drata elektrického vedeni,

strzeni stfesni krytiny.

Reflexe

Zdroje

Co jsem se dnes naudil/a?

Co mé prekvapilo?

Zapojil/a jsem se do aktivity ve skupiné?

Byly prijaty a realizovany také moje naméty?
Citil/a jsem se pfi praci v tymu bezpecéné?

Musim se bat bourky?

Co délam proto, abych se bourky nemusel/a bat?

https://hzscr.gov.cz/
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