Chranime sexualni a reprodukéni zdravi

Zadani pro zaka

1. Ovérte si znalosti o stavbé a funkci reprodukéni soustavy. Rozhodnéte, zda jsou
nasledujici tvrzeni pravdiva. Nespravna tvrzeni opravte.

Tvrzeni ANO NE

1. Muzsky hormon testosteron ovliviiuje také rlist vous( a svalové hmoty.

2. Muzska pohlavni burnika se oznacuje jako spermie.

3. U chlapct sev puberté objevuje mutace hlasu zplisobena rlistem hrtanu.
4. Intimni hygiena se tyka pouze Zen.

5. Mezi druhotné pohlavni znaky u divky patfi ochlupeni zevniho genitalu,
podpaZi a rlst prsou.

6. Jeden menstruaéni cyklus Zeny trva pfiblizné 28 dnd.

7. Ovulace znamena totéz co menstruacni krvaceni.

8. Pred a po zavedeni menstruacniho tamponu je tfeba si umyt ruce.
9. Nejvétsi pravdépodobnost otéhotnéni je v dobé ovulace.

10. Konzumace alkoholu v téhotenstvi mUze vazné poskodit plod.

11. VSechny metody antikoncepce chrani zenu pfed pfenosem pohlavnich
chorob

12. Téhotenstvi trva pfiblizné 280 dn, tedy 40 tydn0.
13. Zena je schopna otéhotnét od puberty do konce Zivota.

14. Pohlavné pfenosné choroby nemohou ovlivnit sexualni a reprodukéni
zdravi

2. Diskutujte, jak mizeme sexudlni a reprodukéni zdravi chranit.
Zpusob ovérovani

Uloha ovéfuje zakladni znalosti 74k{ o stavbé a funkci reprodukéni soustavy, vede zaky
k pouzivani odborné terminologie souvisejici se sexualnim chovanim. Uloha vede Zaky
k propojovani znalosti do vzajemnych a SirSich vztah, rozviji dovednosti aplikovat
poznatky o reprodukéni soustave v péci o zdravi. Umoznuje sledovat, do jaké miry jsou
zaci schopni jednotlivé poznatky davat do souvislosti a vyvozovat doporuceni, jak
sexualni a reprodukéni zdravi chranit.



Zaci mohou pracovat ve skupinach, kazda skupina posuzuje pravdivost nékolika tvrzeni.
Ve skupinach, s vyuzitim informacnich zdroju, Zaci shromazduji argumenty pro svij
nazor. Ve spolec¢né diskuzi zdavodnuji pravdivost tvrzeni a u nespravnych tvrzeni
vysvétluji dany problém a uvadeéji odborné stanovisko podlozené argumenty.



