
Chráníme sexuální a reprodukční zdraví 

Zadání pro žáka  

1. Ověřte si znalosti o stavbě a funkci reprodukční soustavy. Rozhodněte, zda jsou 
následující tvrzení pravdivá. Nesprávná tvrzení opravte.  

Tvrzení ANO NE 

1. Mužský hormon testosteron ovlivňuje také růst vousů a svalové hmoty.     

2. Mužská pohlavní buňka se označuje jako spermie.     

3. U chlapců se v pubertě objevuje mutace hlasu způsobená růstem hrtanu.     

4. Intimní hygiena se týká pouze žen.     

5. Mezi druhotné pohlavní znaky u dívky patří ochlupení zevního genitálu, 
podpaží a růst prsou.     

6. Jeden menstruační cyklus ženy trvá přibližně 28 dnů.     

7. Ovulace znamená totéž co menstruační krvácení.     

8. Před a po zavedení menstruačního tamponu je třeba si umýt ruce.     

9. Největší pravděpodobnost otěhotnění je v době ovulace.     

10. Konzumace alkoholu v těhotenství může vážně poškodit plod.     

11. Všechny metody antikoncepce chrání ženu před přenosem pohlavních 
chorob      

12. Těhotenství trvá přibližně 280 dnů, tedy 40 týdnů.     

13. Žena je schopna otěhotnět od puberty do konce života.     

14. Pohlavně přenosné choroby nemohou ovlivnit sexuální a reprodukční 
zdraví     

 

2. Diskutujte, jak můžeme sexuální a reprodukční zdraví chránit.    

Způsob ověřování 

Úloha ověřuje základní znalosti žáků o stavbě a funkci reprodukční soustavy, vede žáky 
k používání odborné terminologie související se sexuálním chováním. Úloha vede žáky 
k propojování  znalostí do vzájemných a širších vztahů, rozvíjí dovednosti aplikovat 
poznatky o reprodukční soustavě v péči o zdraví.  Umožňuje sledovat, do jaké míry jsou 
žáci schopni jednotlivé poznatky dávat do souvislostí a vyvozovat doporučení, jak 
sexuální a reprodukční zdraví chránit.  



Žáci mohou pracovat ve skupinách, každá skupina posuzuje pravdivost několika tvrzení. 
Ve skupinách, s využitím informačních zdrojů, žáci shromažďují argumenty pro svůj 
názor. Ve společné diskuzi zdůvodňuji pravdivost tvrzení a u nesprávných tvrzení  
vysvětlují daný problém a uvádějí odborné stanovisko podložené argumenty.  

 

 


