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Vzdělávací oblast Dítě a jeho tělo 

Okruh Pohyb, hrubá a jemná motorika 

OVU Vykonává jednoduchý pohyb podle vzoru a provede ho podle 

pokynu. 

DŮKAZY O UČENÍ  

 

Spontánní činnost dítěte 

 

 

 

 

Při chůzi po schodech po upozornění upraví svůj pohyb 
a správně střídá nohy.        

       Foto: Andrea Mouchová 
 

Na základě pokynu učitele nebo vrstevníka provede pohyb 
prsty a zápěstím při náročné manipulaci se skládacím hadem, 
a tak zdokonaluje zvládání rotačního pohybu. 

   Foto: Andrea Mouchová 



Při použití emočního zrcadla vytvoří podle vzoru stejný výraz 
obličeje, výsledek okomentuje. 

   Foto: Andrea Mouchová 

 

Nepřímo řízená činnost 

Při hře „Na zrcadla“ napodobí polohu těla svého kamaráda, 
který vymýšlí a předvádí různé postoje, cviky apod. 

 Foto: Andrea Mouchová 

Využije kostku s obrázky různých možností pohybu a cviků. 
Ten, který po odhodu kostky padne, předvede podle návodu. 

 
 
                
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       Foto: Andrea Mouchová 



 

 

Řízená činnost 

Při pohybové chvilce napodobí pohyb podle vzoru učitele. 

 Foto: Andrea Mouchová 

Čtenářská gramotnost Vyhledá informaci v obrázku, případně v piktogramu, nebo si 
je vybaví ze slyšeného textu. 
S dopomocí porozumí jednoduchým grafickým zobrazením. 

Matematická gramotnost Využívá rytmus a pravidelnosti k řešení problému. 
Hledá své vlastní postupy a strategie při řešení úkolu. 
Využívá možnosti řešení problému ve dvojici a v kolektivu dětí. 


