llustrativni uloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

npi Narodni pedagogicky institut s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Ocekavany vysledek uceni: CZB-TEV-002-ZV9-010

Spolupracuje pfi organizaci prostoru a pohybovych €innosti
ve znamych i méné znamych prostorech uréenych pro realizaci
pohybovych ¢innosti.

Popis urovné Na cesté
e Zvazuje vhodnost pfipravy konkrétniho prostoru pro realizaci pohybovych dovednosti.
e Uvazuje a planuje pfipravu na pohybovou ¢innost v oblasti materialni, fyziologické a mentaini.

Orientacéni béh

Autorka materialu: Mgr. Lenka Vojtikova, Ph.D.

Anotace

llustra¢ni pfiklad je zaméfen na rozvoj schopnosti zak(i spolupracovat pfi organizaci pohybovych aktivit v
riznych prostorach. Prostfednictvim orientaniho béhu v prostfedi Skoly a jejiho okoli se Zzaci uéi pfipravovat a
organizovat pohybovou aktivitu nejen pro sebe, ale i pro spoluzaky. Aktivita navazuje na pfedchozi praci s
mapou a zakladnimi orientaénimi dovednostmi, které si Zaci osvojili pfi vyuce zemépisu a v ramci Skolnich
vyletd.

Pfestoze Zaci jiz maji zkuSenosti s orientaci podle mapy ve znamém prostfedi Skolniho arealu, v tomto
ilustracnim pfikladu posouvaji své dovednosti na vy3Si uroven tim, Ze sami organizuji celou aktivitu od pFipravy
prostoru, rozmisténi kontrol az po realizaci orientacniho béhu pro své spoluzaky. Tim se uc€i spolupracovat pfi
organizaci pohybovych €innosti jak ve znamém prostiedi Skoly, tak i v méné znamém okoli (park, les, okoli
Skoly).

Zadani pro zaky

ZéKk...

ve skupiné (3—4 zaci) vytvori stanovisté orientacniho béhu v arealu skoly a blizkém okoli;

ve skupiné dostane ¢as na promysleni postupu (navrhnou postupné kroky k organizaci);
spolupracuje pfi organizaci prostoru pro realizaci orientaéniho béhu (vymezeni prostoru, oznaceni
stanovist, zabezpec€eni bezpecénosti);

navrhne a pfipravi 5-7 kontrolnich bodu (kontrol) a pro kazdy z nich jednoduchy ukol;

vytvofi jednoduchou mapku s vyznaéenymi kontrolnimi body;

podili se na rozmisténi kontrol a pfipravé zazemi pro uc€astniky;

pomaha pfi organizaci samotného zavodu (vydej map, kontrola pribéhu, sbér kontrol);

po skonéeni akce se podili na uklidu prostoru a vyhodnoceni priibéhu celé aktivity;

reflektuje vilastni zapojeni do organizace a spolupraci ve skupiné;

na zakladé prozitku a zkuSenosti prodiskutujte, jak lidska €innost ovliviuje Zivotni prostiedi a co
muzeme délat pro to, abychom se Iépe chovali v(¢i okolnimu prostfedi.
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Zadani pro skupinovou praci pfi pfipravé orientacniho béhu:

1. Vytvorte mapu Skolniho arealu a blizkého okoli (mUzete vyuzit existujici mapu a upravit ji);
2. Navrhnéte 56 kontrolnich bodu (kontrol) a vyznacte je na mapé;

3. Pripravte pro kazdy kontrolni bod jednoduchy ukol nebo otazku;

4. Vytvorte kartiCky s ukoly a pfipravte zaznamovy arch pro ucastniky;

5. Stanovte pravidla pro absolvovani trasy (¢asovy limit, penalizace za nesplnéné ukoly atd.).

Vazba na klicové kompetence

Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie

Kéd OVU
KK k Realizuje aktivity podle — nabizim zakam volnéjsi ukoly, projekty, které jim umoznuji aktivné
podnikavosti a vlastnich ¢i skupinovych se ptat, vybrat si témata, rozhodovat se, planovat své akce, nést
pracovni postupd. za né odpovédnost a Fesit je nezavisle, inovativnimi originalnimi
Realizace akci, pFistupy
aktivit, projektd — zacleniuji do vyuky kurzy pfiméfené véku zakl zabyvajici se
KPP-REA-000- zaklady projektového managementu (planovani, organizovani,
ZV9-001 fizeni a sledovani projektl od pocatecni faze aZ po dokonéeni)

— podporuji Zzaky a zaméfuji se na praci se zpétnou vazbou a
reflexi — zaci ocenuji, co se jim povedlo, pojmenovavaji, co
pristé udélat jinak a jak, aby proces fizeni a realizace zkvalitnili,
pracuji s chybou

— podporuji zaky a zaméfuji se na praci se zpétnou vazbou a
reflexi — zaci ocenuji, co se jim povedlo, pojmenovavaji, co
pristé udélat jinak a jak, aby proces fizeni a realizace zkvalitnili,
pracuji s chybou

KK k obéanstvi a | Projevuje ohledupliny, citlivy a | —vytvaFim situace, pfi nichZ se Zaci dostavaji do ¢etnych pfimych

udrzitelnosti podporujici pfistup k Zivym kontaktl s venkovnim (pfirodnim i ¢lovékem pretvofenym)
Respektujici vztah | jedinctiim, pfirodé a svétu jako prostfedim

k Zivotu a svétu celku. — vytvarim situace, pfi nichz zaci mohou pecovat o své okoli
KOB-RES-000- — vytvafim prostor pro vzajemné sdileni zkuSenosti a zazitkd z
ZV9-001 kontaktu a pé&e o zivé bytosti/organismy a prostfedi mezi zaky

—svym prikladem modeluji vhodné chovani vuci zivym
bytostem/organismim a okolnimu prostfedi

Metodicky komentar pro uditele

Predpokladané vstupni znalosti a dovednosti zaki:
- Zakladni zkuSenosti s orientaci podle mapy (z hodin zemépisu, $kolnich vylet();
- ZkuSenosti se skupinovou praci a rozdélenim roli ve skupiné.

Organizace vyuky:

Cela aktivita je rozvrzena a koncipovana jako program pro projektovy den (nebo jako aktivita v ramci sportovniho
kurzu).

Dopoledni blok (2,5 hodiny): Seznameni s orientaénim béhem, tvorba skupin, pfiprava map a material(
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Pfestavka na obéd
Odpoledni blok (2 hodiny): Realizace orientacniho béhu, reflexe a vyhodnoceni

Lze realizovat i jako kombinaci Skolni vyuky a domaci pfipravy.
1. hodina TV (popf. v ramci jinych pfedmétd se souvisejicim OVU: ZE, Informatika): Tvorba skupin,
planovani tras, pfiprava materialt
Mezitim: Dokoné&eni pfipravy map a kontrolnich bod( (mize byt zadano jako skupinovy domaci ukol)

2. hodina TV: Realizace orientacniho béhu a struéna reflexe

Nasledna reflexe: Online pomoci sdileného dokumentu nebo na za&atku dalsi hodiny TV

Vztah k pfirodnimu prostfedi:

PFimy kontakt s prostfedim: Doporucte trasy, které zakim umozni poznat rGzné typy pfirodniho a

méstského prostredi. Povzbuzujte je, aby vnimali okoli v§emi smysly — zvuky, viné, vizualni detaily.

e Péce o okoli: Zapojte zaky do aktivni péCe o prostfedi. Mlzete napfiklad domluvit sbér mensich
odpadkl po cesté nebo upozornit na nutnost vyhybat se poSkozeni vegetace. Po dobéhnuti se
zamyslete, co by se dalo zlepsit.

e Sdileni zazitku: Po aktivité vytvorte prostor pro sdileni zkuSenosti a dojmu. Nechte Zaky vypravét, co je
zaujalo, co je prekvapilo a jak vnimali svij podil na péci o prostiedi.

e Vlastni pfiklad: Jako ucitelé jdéte pfikladem. Dodrzujte pravidla chovani v pfirodé, projevujte respekt k

okoli a sami se zapojte do péce o zivotni prostfedi. Vase chovani je pro zaky vzorem.

Pozn. Lze propojit s vyuZitim digitalnich technologii i s ucivem jinych pfedmétu:
Navrhy na zapojeni digitalnich technologii:

- vyuZiti dostupnych map a jejich dprava;

- vyuZiti aplikaci pro orientacni béh;

- QR kédy na kontrolach;

- tvorba sdileného dokumentu s instrukcemi.

Navrhy na vyuziti u€iva z jinych pfedmétu:
- Ukoly na jednotlivych kontrolach reflektujici u¢ivo (matematika, prirodopis, ¢esky jazyk).

P¥i realizaci ucitel:

- Poskytuje skupinam podporu pfi planovani a organizaci (pomoc s rozdélenim roli, jak delegovat, upozornit na
zodpovédnost za to, co maji Zaci za ukol).

- Kontroluje bezpec&nost navrzenych tras a prostoru.

- Donhlizi na efektivni rozdéleni roli ve skupinach.

- Zasahuje pouze v pfipadé potfeby, nechava hlavni organizaci na zacich.

- Facilituje zavére¢nou reflexi a vyhodnoceni.

- Podporuje Zaky pfi feSeni neCekanych situaci.
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Popis ovérovani

Ovérovani probiha formativné béhem celého procesu pfipravy prostoru a organizace orientacniho béhu, s
dlirazem na spolupraci zaku pfi organizaci pohybovych ¢innosti. Dulezita je pribézna zpétna vazba zamérena
na kvalitu organizace a uroven spoluprace.

Zavérecné hodnoceni zohledhuje:

- miru aktivniho zapojeni do organizace prostoru;

- kvalitu spoluprace ve skupiné a pfinos jednotlivce;

- schopnost organizovat pohybové innosti bezpecné a efektivné;

- zhodnoceni, jak jim pfiprava postupu usnadnila samotnou aktivitu; co jiného by pfisté zménili v postupu;

- FeSeni problému a neocekavanych situaci;

- reflexi vlastni organizacni Cinnosti;

- diskuse a sdileni zazitk(, jak lidska Cinnost ovliviuje zivotni prostfedi a co mizeme délat pro to, abychom se
Iépe chovali vici okolnimu prostredi.

Hodnoceni b&hem pfipravy a realizace:

1. Pribézna zpétna vazba od ugitele: uitel sleduje praci skupin a poskytuje konkrétni zpétnou vazbu k
organizaci, zaméfuje se na kvalitu spoluprace, klade otazky podporujici reflexi, nabizi konkrétni navrhy ke
zlepSeni.

2. Vzajemna zpétna vazba mezi skupinami: skupiny si poskytuji zpétnou vazbu ke srozumitelnosti mapy a
oznaceni kontrol, bezpeénosti a vhodnosti zvolenych stanovist, jasnosti instrukci a pravidel.

3. Sebehodnoceni jednotlivci
Navrh hodnoticiho archu pro sebehodnoceni zaka:
SEBEHODNOCENI| ZAPOJENi DO ORGANIZACE ORIENTACNIHO BEHU

Jméno: Skupina: Datum:

SPOLUPRACE PRI ORGANIZACI (zakrouzkuj odpovidajici irover)

1 - Zapojoval/a jsem se minimalné&, plnil/a jsem jen pfidélené ukoly.

2 - Aktivné jsem spolupracoval/a, pfichazel/a jsem s napady.

3 - Aktivné jsem spolupracoval/a, pfichazel/a s napady a pomahal/a ostatnim.

MA ROLE VE SKUPINE:
Jak jsem zvladl/a svoji roli? (1 — nejméné, 5 — nejvice) 1-2-3-4-5

Co se mi pfi organizaci dafilo?

S &im jsem mél/a potize?

Co bych pfisté udélal/a jinak?
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Co jsem se naucil/a o organizaci pohybovych aktivit?

Co mizu délat pro to, abych se Iépe choval/a vii&i okolnimu prostfedi?

Navrh archu pro vzajemné hodnoceni skupin:
HODNOCENI ORGANIZACE ORIENTACNIHO BEHU

Hodnotici skupina:
Hodnocena skupina:

Datum:

Pfehlednost a srozumitelnost mapy 1-----2-----3-----4-----5
Vhodnost umisténi kontrol 1ememe2-mene3emeeffeeaab
Zajimavost ukoll na kontrolach 1-----2---=-3-----4-----5
Bezpecnost trasy [ N S, P—
Organizace startu a cile LD B o
Celkovy dojem z aktivity 1-----2---=-3---=-4-----5

Co se nam na vasi trase nejvice libilo?

Co byste mohli pfisté zlepSit?

Zdroje

DVORAKOVA, H., ENGELTHALEROVA, Z. a kol. Télesna vychova na 1. stupni zéakladni $koly. Praha: UK v
Praze, Karolinum, 2017.

LOUKA, O. Orientaéni b&h — historie, soudasnost a moznosti jeho vyuziti ve $kole a volném &ase. Usti nad
Labem: UJEP, 2018.

NEUMAN, J. a kol. Turistika a sporty v pfirodé. Praha: Portal, 2000.

Cesky svaz orientagnich sport( [online]: https://www.orientacnisporty.cz/oje
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