Narodni pedagogicky institut llustrativni uloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

Coské republiky s vazbou na klicové kompetence
Vzdélavaci obor: Prirodopis
Ocekavany vysledek uceni: CAP-PRI-004-7V9-003

Objasni zakladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych organismtl véetné
¢lovéka a fungovani téla jako celku s vysvétlenim funkce organt a
organovych soustav pomoci modelu.

Popis arovné Splnéno:

e Popise tvar a stavbu jednotlivych orgén( a soustav a dava je do souvislosti s funkci na zakladé
vlastniho pozorovani a prace s informacnimi zdroji.

e Vyuziva vhodna pfirovnani pro slovni popis a s pouzitim modelu objasnuje, jak struktura souvisi s
funkci u jednotlivych organd.

e Dava do souvislosti riizné organové soustavy, které se navzajem ovliviiuji nablizko i na dalku (pomoci
hormon( apod.) a tvofi propojeny celek, ukaze hlavni ¢asti a popise jejich vztahy véetné vymény latek
a energie.

e Porovndva organové soustavy mezi sebou a také mezi riznymi skupinami organismd.

e Na zakladé znalosti o0 organovych soustavach a jejich propojenosti v lidském téle vyvodi doporuceni
pro udrzeni vlastniho zdravi a uvede pfitom pfiklady vhodnych postup( (zejména pohyb a stravovani) i
souvisejicich poruch ¢i nemoci.

Télo v reklameé — co vSechno nam slibuji
Autorka: Mgr. Edita Novakova Machova

Uvod: V dnesni dobé& jsou Zaci denné vystavovani vyZivovym a zdravotnim tvrzenim v reklamach, na socialnich
sitich i ve vefejném prostoru. Mnoha z téchto tvrzeni plisobi odborné a pfesvédcivé, ale nejsou vzdy pravdiva.
Tato lekce zakim umozni zastavit se, zamyslet se a zhodnotit, co jim rizné produkty slibuji — a na zakladé
vlastniho porozuméni télu tato tvrzeni ovéfit. Lekce navazuje na dfivéjSi poznatky o stavbé a fungovani lidského
téla, které Zaci vyuzivaji pfi analyze konkrétnich reklamnich sdéleni. Sméfuje k rozvoji kritického mysleni,
medialni gramotnosti a schopnosti pracovat s informacemi z rlznych zdroju. Zaroven podporuje tymovou
spolupraci a schopnost formulovat vlastni nazor. Z&ci si osvojuji dovednost rozpoznat divéryhodny obsah a
argumentovat na zakladé fakta.

Kontext:

Lekce je uréena pro Zaky 8. az 9. ro¢niku zakladni Skoly a je vhodna k mezioborovému propojeni pfirodopisu,
vychovy ke zdravi a medialni vychovy. Navazuje na pfedchozi lekci ,Lidské télo jako stroj“, v nizZ si Zaci vytvofili
model vybrané organové soustavy. V této lekci model vyuzivaji jako zaklad pro posouzeni realnosti vyrokd z
reklam (napf. ,detoxikuje jatra pfes noc”, ,proc€isti cévy“ apod.). Lekce sméfuje k rozvoji kompetence k uéeni, k
feSeni problém( a k praci s informacemi. Jeji soucasti je i prace s ovéfenymi odbornymi zdroji a diskuse o
davéryhodnosti informacnich kanall. V zavéru Zaci tvofi alternativni, ,védecky poctivy* letak, €imz si osvojuji
schopnost pfesné formulace. Lekce pfispiva k rozvoji kritické a medialni gramotnosti.
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Ceské republiky

Kratky textovy popis (anotace)

V lekci zaci ve skupinach analyzuji vyzivova a zdravotni tvrzeni z riznych reklamnich letakd a porovnavaji je s
tim, co védi o lidském téle. Pomoci pracovniho listu rozliduji, co je pravdivé, zkreslené nebo nepravdivé, a
pokouseji se tvrzeni ovéfit v dostupnych odbornych zdrojich. Vyuzivaji pfitom poznatky z pfedchozi lekce, ve
které modelovali organové soustavy. Vysledky své prace prezentuji spoluzakim a diskutuji o divéryhodnosti
informaci. Na zavér vytvareji ,realisticky” pfepis reklamniho sdéleni, které je odborné spravné a zaroven
srozumitelné. Lekce rozviji schopnost zakd posoudit informacni obsah a formulovat pfesvédCivy vystup
podlozeny poznanim.

Zadani pro zaky

V této lekci se zaméris na to, jak se o lidském téle a zdravi mluvi v reklamach a vefejném prostoru. Spole¢né
se svou skupinou si vybere$ jeden reklamni letak nebo slogan, ktery tvrdi, Ze néjaky produkt pomaha télu —
napfiklad zlepSuje traveni, Cisti cévy nebo zvySuje energii. Vadim ukolem bude toto tvrzeni rozebrat: co pfesné
slibuje, jak to souvisi s tim, co uz vite o téle a co se vam zda pravdépodobné, nebo naopak podezielé.

Budete vyhledavat informace v davéryhodnych zdrojich, porovnate tvrzeni s tim, jak télo skute¢né funguje, a
pripravite struéné shrnuti pro ostatni. Nakonec se pokusite pfepsat reklamni sdéleni tak, aby bylo odborné
spravné a zaroven srozumitelné — jako byste ho tvofili vy. BE€hem prace budete ve skupiné spolupracovat,
rozdélovat si role a sdilet, co jste zjistili. Vasim vystupem bude rozbor reklamniho sdéleni, jeho Uprava a
prezentace pro tfidu.

Vazba na kli¢cové kompetence

Nazev KK
Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU
KK k u¢eni Ridi vlastni procesy uceni. - nabizim r(izné formy zpracovani ukolu (tabulka, vystfizek,
Rizeni vlastniho prezentace, scénafr, prepis reklamy) a vedu zaky k vybéru formy,
uceni ktera jim nejlépe vyhovuje
KKU-USU-000- - podporuji Zaky v planovani postupu — co potfebuji zjistit, jak
Z\V/9-001 informace ovéfi a jak vysledky sdéli
- vedu zaky k sebereflexi nad tim, co jim pomohlo v porozuméni a
jak postupovali pfi praci se zdroji
- umoznuji zakum ucit se i od sebe navzajem pfi prezentaci
vystupl a porovnavani zavéra.
KK k feSeni Kriticky hodnoti informace z - umoznuji Zaklm porovnat r(izné informacni zdroje (reklamni
problém( raznych zdroju. sdéleni, odborné ¢lanky, popularni texty)
Kriticky hodnoti - podporuiji praci s ovéfenymi zdroji (napf. SZU, WHO,
informace z lovcisarlatanu.cz) a vedu zaky k ovéfovani vyrok
rdznych zdroja - organizuji diskusi o tom, jak mohou byt informace zédmérné
KRP-KRP-000- zkreslené nebo plsobit dGvéryhodné, i kdyZ nejsou pravdivé.
ZV9-001 - vedu zaky k formulaci vlastniho zavéru opfeného o dlikazy
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Ceské republiky

Metodicky komentar pro ucitele
Casova dotace: 2 vyudovaci hodiny

Cil lekce:

Cilem lekce je, aby zaci rozpoznali a kriticky zhodnotili tvrzeni o zdravi a vyzivé, ktera se objevuji v reklamach,
na socialnich sitich a v b&Zném medialnim prostoru. Z&ci se uéi odliSovat ovéfena fakta od zkreslenych nebo
zavadéjicich informaci, porovnavat r(izné zdroje a formulovat vlastni zavér. Lekce rozviji kritické mysleni,
schopnost pracovat s informacemi a podporuje dovednosti potfebné pro informovana rozhodnuti o vlastnim
zdravi.

Rizeni vyuky a role uéitele:

Ucitel lekci zahajuje spole¢nou diskusi nad realnymi reklamnimi slogany tykajicimi se téla a zdravi.
Poté rozdéli zaky do skupin a zadava jim konkrétni vyrok (napf. ,detoxikace za tfi dny”, ,procCisti cévy
pres noc®).
Nechava zaky samostatné naplanovat postup: jak vyrok analyzovat, co ovéfit a kde informace hledat.
Ugitel poskytuje doporugené ovéfené zdroje (SZU, WHO, lovcisarlatanu.cz), ale Zaci si mohou zvolit i
dalsi.

e V prubéhu prace klade podplirné otazky typu: ,Co presné toto tvrzeni slibuje?”, ,O ¢em potfebujeme
vice informaci?*

e Vede zaky k formulaci vécného, srozumitelného zavéru a podporuje aktivni poslech pfi prezentaci
skupin.

Podpora diferenciace a individudlniho rozvoje:

e Z&ci si mohou zvolit format vystupu podle svych preferenci — prehledna tabulka, komentovana
prezentace, prepsané reklamni sdéleni nebo jednoduchy plakat.

e Slabsi Zaci mohou pracovat s pfedpfipravenou strukturou analyzy, silnéjSi mohou zpracovat vice
reklam nebo navrhnout vlastni.

e Ucitel aktivné sleduje praci skupin a podle potfeby poskytuje rizné typy podpory (jazykovou,
technickou, informacni).

Hodnoceni a zpétna vazba:

e Hodnoceni probiha formativné — ucitel sleduje pfistup k feSeni, praci se zdroji, formulaci zavéra a
schopnost spoluprace.

e Ddraz je kladen na proces (samostatné uvazovani, strategie ovéfovani, tymova diskuse), nikoli jen na
vysledek.

e Ucitel mize vyuzit jednoduchou hodnotici tabulku nebo nechat zaky vyplnit sebereflexi po skonéeni
lekce.

e Prezentace vystupl slouzi jako pFilezitost k vrstevnickému uéeni a sdileni riznych pohledd.
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Casovy harmonogram lekce:

llustrativni uloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV
s vazbou na klicové kompetence

Cas Faze lekce Cinnost
10 min Uvod a motivace Ucitel pfedstavi téma a ukaze nékolik realnych reklamnich
tvrzeni (napf. ,detoxikuje za noc®, ,procisti cévy“). Diskuse:
,Co slibuji a co o tom vime?*
5 min Rozdé&leni do skupin, | Zaci se rozdéli do skupin. Kazda skupina si losuje nebo
zadani ukolu vybira jeden vyrok/letak. Vysvétleni cile: rozbor + ovéfeni +
prepis.
20 min Skupinova prace - | Z&cirozebiraji vyrok pomoci pracovniho listu: co vyrok tvrdi,
analyza vyroku které télni soustavy se tykd, co uz vime, co potfebujeme
zjistit.
10 min Vyhledavani Zaci pracuji s doporuenymi ovéfenymi zdroji (napt. SZU,
informaci WHO, lovcisarlatanu.cz), hledaji fakta a dikazy k ovéreni
tvrzeni.

15 min Tvorba vystupu Skupina pfipravuje vysledny pfehled (tabulka, shrnuti,
pfepsané tvrzeni apod.). Zaméreni na pfesnost, vécnost a
srozumitelnost.

15 min Prezentace vystupl | Kazda skupina kratce predstavi svij vyrok, vysledek rozboru

skupin a vlastni ,realistickou” verzi reklamniho sdéleni.

10 min Diskuse, porovnani Diskuse: Jaka tvrzeni byla nejvic zavadéjici? Ktera byla
pravdépodobna? Co Zaci zjistili o divéryhodnosti informaci?

5 min Sebereflexe Kazdy zak vyplIni kratkou sebereflexi v podobé exitky (viz

pfiloha): Co jsem se naucil/a? Kde jsem se nechalla
nachytat? Co mi pomohlo ovéfit pravdivost?
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Narodni pedagogicky institut
s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

Priklad reklamniho letaku (vS§echny uloZeny v pfiloze):
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Popis ovérovani
Co ucitel sleduje:

jak zaci rozuméji vyznamu reklamniho tvrzeni a dokazou ho rozebrat na konkrétni slozky,
jak uplatiuji znalosti o téle a jeho fungovani z pfedchozi lekce pfi analyze tvrzeni,
schopnost zaka formulovat otazky vedouci k ovéfeni vyrokd,

praci se zdroji — odkud informace ¢erpaiji, jak je posuzuji, zda uvadéji zdroje spravné,
miru porozuméni tomu, co je oveéfitelny fakt, co nazor a co manipulativni tvrzeni,
schopnost spoluprace ve skupiné a rozdéleni roli béhem analyzy a tvorby vystupu,
presnost, srozumitelnost a vécnost pfepsaného vyroku (védecky korektni formulace).

K ¢emu ucitel Zaky vede:

k uvédoméni si, Ze ne kazdé zdravotni tvrzeni v reklamé je pravdivé nebo ovéfené,

k rozliSeni mezi faktickym sdélenim, subjektivhim ndzorem a manipulativhim obsahem,

k praci s informacemi — ovéfovani, srovnavani zdroja, hledani dikazd,

k argumentaci — jak pfesvédcZivé obhdjit, pro€ je vyrok zavadéjici nebo pravdivy,

k vyuziti znalosti o stavbé a funkci téla pro posouzeni vérohodnosti tvrzeni,

k formulaci odborné spravnych, ale srozumitelnych alternativ k reklamnim sloganim,

k sebereflexi nad tim, jaké strategie pfi praci pouzili a co jim pomohlo porozumét obsahu,

Obrazové a textové materialy k lekci

viz prilohy (Pfi zpracovani pfiloh byl vyuZit graficky editor Canva.)
Zdroje k ¢erpani informaci pro zaky:

Online informacni zdroje

BioDigital Human. BioDigital Inc. [online]. New York, 2024 [cit. 2025-05-04]. Dostupné z:
https://www.biodigital.com

Visible Body. Argosy Publishing. [online]. Burlington, MA, 2024 [cit. 2025-05-04]. Dostupné z:
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https://www.visiblebody.com

UMIME FAKTA - Biologie. Umime to. [online]l. 2025 [cit. 2025-05-04]. Dostupné z:
https://www.umimefakta.cz/biologie

Statni zdravotni ustav (SZU). [online]. Praha: SZU, 2025 [cit. 2025-05-04]. Dostupné z: https://www.szu.cz

Statni zemédélska a potravinarska inspekce (SZPI). [online]. Brno: SZPI, 2025 [cit. 2025-05-04]. Dostupné
Z: https://www.Szpi.gov.cz

Ministerstvo zdravotnictvi CR. [online]. Praha: MZCR, 2025 [cit. 2025-05-04]. Dostupné z:
https://www.mzcr.cz

Lovci Sarlatanov. [online]. 2025 [cit. 2025-05-04]. Dostupné z: https://www.lovcisarlatanov.sk/

Khan Academy. Khan Academy [online]. 2025 [cit. 2025-05-04]. Dostupné z: https://www.khanacademy.org

MedlinePlus. U. S. National Library of Medicine [online]. Bethesda, MD, 2025 [cit. 2025-05-04]. Dostupné z:
https://medlineplus.gov

Tisténé publikace
CERNIK, Vladimir a kol. Pfirodopis 8 — Clovék. Praha: SPN, 2021. ISBN 978-80-7235-601-4.

JELINEK, Jan a ZICHACEK, Vladimir. Biologie pro gymnézia. 9. vydani. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc,
2019. ISBN 978-80-7182-306-7.

KUBISTA, Jaroslav. Clovék a jeho svét — Clovék. Plzen: Fraus, 2022. ISBN 978-80-7489-664-8.
Odborné a popularné-naucné ¢lanky a portaly

Véda na dosah. Akademie v&d CR [online]. 2025 [cit. 2025-05-04]. Dostupné z: https://www.vedanadosah.cz

Casopis Ziva. Biologické centrum AV CR [online]l. 2025 [cit. 2025-05-04]. Dostupné z:
https://www.casopis.vesmir.cz/ziva
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