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OVU Zvládá sebeobsluhu. 

DŮKAZY O UČENÍ 

 
Spontánní činnost dítěte 

Samostatně se převlékne. Postará se o své věci. Uklidí své 
oblečení i obuv. 

  Foto: MŠ Řestoky 
  
 
Před odpočinkem si připraví své lůžko, převlékne se do pyžama. 
Po odpočinku lůžko ustele.  

Foto: MŠ Řestoky 
 

  



 

Nepřímo řízená činnost 

Při stolování používá vlastnoručně vyrobené prostírání. Po jídle 
z něj odstraní zbytky jídla, utře do sucha a uklidí na vyhrazené 
místo. Dle slovního či obrazového zadání připraví slavnostně 
prostřený stůl. 

 Foto: MŠ Řestoky 

Nalévá si samostatně polévku. Obslouží se při stravování. 
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Řízená činnost 
Žehlí utěrky používané při stolování a při úklidu jídelny. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                Foto: MŠ Řestoky 

Čtenářská gramotnost Najde informaci v obrázku, případně v piktogramu nebo si ji 
vybaví ze slyšeného. 
Porozumí jednoduchým obrazovým schématům. 

Matematická gramotnost Hledá vlastní postupy a strategie při řešení úkolu. 
Využívá rytmus a pravidelnosti k řešení problémů. 



 


