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Vzdělávací oblast Dítě a jeho tělo 

Okruh Tělo, smysly a biologické potřeby 

OVU Naplňuje své biologické potřeby.  

DŮKAZY O UČENÍ  

 

Spontánní činnost dítěte 

 

 

 

 

Vybere si nápoj z nabídky, když má žízeň, samo si nalije ze 
džbánu studený nápoj a dodržuje pitný režim. 

     Foto: Kateřina Serafinová 

Obleče se podle vnějších podmínek a zároveň vyhodnotí 
a přizpůsobí oblečení svému aktuálnímu pocitu tepla a chladu. 
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Dojde si samo na toaletu. Oznámí učiteli svou potřebu.  
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Nepřímo řízená činnost 

Zvolí si přiměřené množství pokrmu, rozhodne si o velikosti 
porce.  Samo se obslouží a přitom dodržuje hygienické návyky, 
čistě stoluje, kultivovaně jí. Zkouší, poznává, ochutnává 
a objevuje nové suroviny a zhotovené pokrmy.  

  Foto: Kateřina Serafinová 

 
Zvolí si formu odpočinku a posoudí svou aktuální potřebu klidu 
a relaxace. 

     Foto: Kateřina Serafinová 
 



 

 
           
 
 
 
 
 
 
 
   
    
 
 
 
 

     Foto: Kateřina Serafinová 

 

Řízená činnost 

Při pobytu na zahradě, venku na čerstvém vzduchu využívá 
přirozený pohyb, zapojuje se do pohybových her a do zdolávání 
překážek na herních sestavách.  

Foto: Kateřina Serafinová 
Čtenářská gramotnost --- 

Matematická gramotnost Manipuluje a experimentuje s jednoduchým matematickým 
modelem. 


