o Narodni pedagogicky institut llustrativni uloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV
npl Ceské republiky s vazbou na klicové kompetence
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Ocekavany vysledek uceni: CJS-CJS-005-2Vv5-030

Uplatriuje respektujici chovani pfi navazovani vztaht a orientuje se
v bezpeénych zpusobech sexualniho chovani, obrati se na
davéryhodnou osobu ¢i instituci v pripadé pocitu ohrozeni.

Popis Urovné Spinéno
e Z&k rozhodne na modelovych pfikladech, které chovani Ize povaZovat za respektujici a bezpe&né
a proti kterym zpldsoblm chovani je tfeba se vymezit.
e Z&k uvede, na kterou div&ryhodnou osobu &i instituci se obrati v pfipadé pocitu ohroZeni sexualnim
zneuzivanim.
e Zak identifikuje v modelovych situacich chovani osob, kterym ohroZuji bezpeéi druhych, a zdivodni
pravo takové chovani odmitnout.

Miij osobni prostor — nevstupovat, prosim

Autorky materialu: Eva Maradova, Dominika Slunec¢ko
Anotace

llustrace umoznuje upevnovat vhodné zplsoby chovani v situacich mozného ohrozeni sexualniho zdravi
a bezpeéi zaku. Ovéfuje, zda zaci dokazou identifikovat urcité projevy sexualniho a/nebo genderové
podminéného nasili. V modelovych situacich dokazou vyjadfit jasnym a rozhodnym hlasem (,ne*“ nebo ,nechci®)
sv(j nesouhlas s nevhodnym dotykanim. Zaci diskutuji o pocitech déti v rizikovych situacich, zamy$leji se nad
situacemi, ve kterych pocituji ohroZeni, a navrhuji vhodnou asertivni reakci. Uvadéji, kam se mohou obratit
v pfipadé pocitu ohroZeni sexualnim zneuzivanim.

Zadani pro zaky / Popis realizace
Rozehfivaci aktivita pro celou tridu: Semafor

Zaci pracuji s kartickami v barvach semaforu (kazdy ma zelenou, oranZovou a &ervenou karticku).
Prostfednictvim barevnych kartiCek Zaci vyjadfuji, zda mohou byt popsané situace pro déti bezpecné di
ohrozujici (pocit pohody a bezpeci — zelena karta; nejistota — Zluta karta; problém, riziko, potfeba pomoci —
Cervena karta.

Pfiklady situaci:

1. V parku se dospély muz snazi presvedcit Petru, aby Sla k nému domu.

2. Kamarad se snazi Tomase pfesvédcit, aby se mu svéfil, pro¢ ma modfinu, ale ten si chce své tajemstvi
ponechat.

3. Spoluzacka Sarka se vyptava Lucky, kolik dostava penéz od rodiéi a co s nimi déla. Lucka se s ni
nechce o tom bavit.

4. Anicka se pokousi obejmou spoluZzacku Anetu, ta si to ale nepfeje.

5. Spoluzak Tonda se snazi pfemluvit Jakuba, aby délal néco, co ma od rodi¢u zakazané.
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Jana potka v parku ciziho pana, ktery se ji snaZi nabizet sladkosti.

Tomas pfinesl do 8koly ¢asopis s nevhodnymi obrazky a ukazuje ho ve tfidé. ProtoZe Michal si ho
nechce prohlizet, zesmésriuje ho.

8. Dospély muz zastavi v parku Emu, ktera jede na kole. Obdivuje jeji kolo a vyptava se ji, kde bydli a jestli
jsou rodi¢e doma.

No

Zaci vyjadFi barvou svij nazor. Prob&hne spole¢na analyza hodnoceni. Zaci postupné uvadéji argumenty
podporujici jejich vyjadfeni k situaci. Ddkladnou analyzu vyZaduje situace posouzeni oranzovou barvou.

Reflexe:
e Co mé v aktivité zaujalo?
Které situace se posuzovaly obtizné?
Chybély k posouzeni nékteré informace?
Jaké pocity jsem mél/a v situacich, které jsem vyhodnotila jako nebezpecné?
Zvladl/a bych v téchto situacich bezpecné reagovat?

Hlavni ¢ast: MGj osobni prostor

Zaci si zabavnou pohybovou formou upevriuji dovednost posuzovat, které zptisoby chovani jinych osob vuci
nim je vhodné, které nese znaky mozného nebezpeci a vuci kterému je tfeba se rozhodné vymezit. Zaci rozvijeji
kompetenci komunikacni, konkrétné své asertivni dovednosti — ,uméni fici ne“.

Ugitel vyznadi ¢aru na podlaze. Céra predstavuje hranici mezi tim, co je v pofadku, a co uZ neni. Zaci se postavi
na Caru. Jejich tkolem je vyjadfit své pocity, kdyby se v podobné situaci ocitli. Svij nazor vyjadfuji pohybem.
Caru prekroci, pokud si mysli, ze situace je bezpec€na. Zustanou stat, jestlize situaci vnimaji jako nepfijemnou,
rizikovou. Jsou ujidténi, Ze kazdy ma pravo fict ne, kdyz mu néco neni pfijemné.

Ucitel precte ,pfibéh” a ponecha zakdm kratkou chvilku na rozmysleni. Pak je vyzve, aby najednou pohybem
vyjadfili svj nazor. Ke kazdé situaci probéhne diskuse. ProcC jsi ¢aru prekrocil/a, nepfekrocil/a? Jak byste
v situaci reagovali?

Zaci zkouseji, jak odmitnout nepfijemnou komunikaci, jak se proti chovani, které je jim nepfijemné, vymezit.

Naméty situaci:

Kamarad/ka ti poda ruku, protoze se ti néco povedio.

Kamarad/ka té obejme, protoze jsi smutny/smutna.

Spoluzak/spoluzacka té zataha za batoh, kdyz té chce oslovit.

Spoluzak/spoluzacka se té porad pta, jestli s nim/ni budes ,nejlepsi kamarad/ka®“.

Kamarad/ka se ti sméje, ze se Cervenas, a déla z toho legraci.

Skupina spoluzaku té nuti, abys nékoho zesmésnil/a.

Spoluzak/spoluzacka té nazyva osklivymi jmény kvuli vzhledu.

Neékdo ze tfidy o tobé Sifi nepravdivé informace.

Kamarad/ka se urazi, kdyz s nim/ni nechces sedét, a mluvi o tobé s ostatnimi.

Nékdo ze tfidy ti schvalné bere véci ze Skolni tasky ,jen jako for".

StarsSi spoluzak/spoluzacka ti opakované fika, Ze ,hezky rostes" a mrka na tebe.

Starsi spoluzak/spoluzacka ti saha na rameno, zada nebo nohu, i kdyz jsi fekl/a, ze ti to vadi.
Kamarad/ka té zada, abys mul/ji ukazal/a fotku ,ve spodnim pradle®, a Fika, ze to je jen legrace.
Neznamy C&lovék ti na internetu pise, Ze t& ma rad, i kdyZ té& osobné nezna.
Spoluzak/spoluzacka ti ukazuje obrazky lidi bez oble€eni a chce, aby ses na to dival/a s nim/ni.
Pani kucharka se t& zepta, jestli chce$ pfidat jidlo.

Dospély se té pta, jestli jsi v pofadku, kdyZ vypadas smutné, a co se ti stalo.

Ucitel/ka se pta, jestli mGze pouzit tv(jj vykres do Skolni vystavy.

Dospély té chvali za vystoupeni na Skolni akci a pta se té, jestli si s tebou muze udélat fotku.
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N Narodni pedagogicky mnstitut
Ilpl Ceské republiky

Aktivita zprostfedkovava zakiim moznost uvédomit si, co je jejich osobni prostor a intimni zény jejich téla. Jsou
ujistovani, Zze ne kazdy muaze bez jejich souhlasu vstupovat do jejich osobniho prostoru a Ze ne kazdy ma pravo
se jich bez jejich souhlasu dotykat.

Reflexe

e Cojsem se dnes naucil/a?

e Ktera aktivita mé nejvic zaujala?

e Jak jsem se citil/a v situacich modelujicich mozné nebezpeci?
e Co pro mé znamena bezpedi a jistota?

Aktivitu je vhodné doplnit o pfiklad, kdy je osobni prostor bezpe¢nym mistem pro vyjadfeni pozitivhich emoci
s blizkymi osobami, které mame radi. Lze pouzit obrazky riiznych situaci s komentafem (napf. maminka
laskyplné chova miminko, malé dité objima rodice, babicka hladi vnuku po vlasech, kamaradi si spolu
,placnou”). Zaci doplfiuji i dalsi pFijemné situace z vlastnich zkuSenosti. MiZzeme se zamé¥it i na to, jak si
s kamarady davat najevo, Ze je nam spolu dobfe, a pfitom nevkroéit do osobniho prostoru druhého.

Vazba na kli¢ové kompetence

Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie

Kéd OVU
KK komunikaéni | Béhem mluvené interakce -prostrednictvim rliznych aktivit a her trénuji schopnost zaku
Aktivni respektuje zakladni potieby pozorné a soustfedéné naslouchat
naslouchani komunikac¢niho partnera.

-nechavam zaky védomé se vyjadfovat k obsahu pfedchoziho

KKK-AKN-000- s

ZV5-001 sdéleni
-zarazuji do vyuky prvky dramatické vychovy, pfi kterych se Zaci
musi vcitit do zadanych roli a reagovat na situace podle postav,
které hraji

KK osobnostni Rozviji vztahy s ostatnimi. -vedu rozhovory rozvijejici pozitivni atmosféru ve tfidé

a socialni -podporuji sdélovani emoci, pocitd, nazord

Budovani -poskytuji prostor pro argumentaci nazoru a sdileni, pfehodnoceni

a udrzovani vlastnich nazorli a zpétnou vazbu

zdravych vztahu

KOS-VZT-000-

ZV5-001

Metodicky komentar pro ucitele

K ovéfovani, jak zaci hodnoti, do jakeé miry mohou byt situace pro déti nebezpecné, je mozne vyuzit i metodu
samostatné prace s pracovnim listem. Zaci obdrzi pracovni list s popisem situaci a barevné ke kazdé situaci
vyjadfuji svlj nazor. Poté je realizovana spole¢na reflexe.

Vénujte dostatecny Cas reflexi — slovnimu sdileni emoci, pocitd Zzaka pfi posuzovani situaci.

Podporujte dobré vztahy ve tfidé, rozvijejte pozitivni atmosféru.
Poskytnéte prostor pro argumentaci nazort i jejich mozné pfehodnoceni.
Zaradte prvky dramatické vychovy, kdy se Zaci vciti do zadanych roli, reaguji podle postav, které hraji.

Realizace scének by méla pfispét k rozvijeni kompetenci komunikacnich (vhodna forma odmitnuti ve verbaini
komunikaci).
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Vyzvéte zaky k diskusi o prozitcich spojenych s odmitanim verbalné (ve scénkach).
Shrnuti aktivity postavte na bezpeéné sdileni osobniho prostoru, pfiklady laskyplného prostredi.

Popis ovéirovani
Pozorovani a diskuse
Ucitel
e pfi realizaci motivacni aktivity sleduje rychlost a jistotu zaku pfi vyjadfeni k bezpecnosti jednotlivych
situaci formou semaforu;
e sleduje, jak Zaci sdili své emoce a nazory s ostatnimi €leny tfidniho kolektivu;
e pozoruje reakce zakul ,u cary®;
o sleduje rozdéleni roli, rozehrani scének a naslednou diskusi;
e O0Véfuje, jak zaci dokazou identifikovat mozna nebezpeci a v modelovych situacich ,odmitani“ vhodné

argumentovat, odolavat verbalné natlaku;
e sleduje, zda b&éhem komunikace Zaci respektuji zakladni potfeby komunikaéniho partnera.

Reflexe

e Cojsem se dnes naucil/a?

e Ktera aktivita mé zaujala?

o Citil/a jsem se bezpecné?

e Byl/a jsem si v nékterych pripadech pfi hodnoceni nejisty/nejista?
o Dokazal/a bych reagovat bezpecné i v realnych situacich?
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