Zasady hygieny a podpora zdravi

Dodrzovani zasad télesné, dusevnii intimni hygieny jako pfirozena soucast
kazdodenniho Zivota vyznamné pfispiva k podpofe zdravi.

Zadani pro zaky

1. Rozhodnéte, zda uvedena tvrzeni jsou pravdiva, nespravné informace opravte.

Tvrzeni ano ne

K oCisté celého téla pouzivame teplou vodu, jemné mydlo nebo
sprchové gely.

2 | Pfi myti postupujeme od dolni ¢asti téla k hornim koncetindm a hlave.

3 | Nohy sta¢i omyvat ob¢as rano nebo vecer.

4 Nejvhodnéjsim zplsobem denni oCisty je sprchovani.

5 | Zd@vodu uspory vody je vhodné, aby se v téZe vodé vykoupalo vice osob.
6 | Utirdme se vzdy vlastnim ru¢nikem.

7 | Spodni pradlo sta¢i ménit dvakrat tydné.

V obdobi menstruace je tieba vénovat zvySenou pozornost hygiené
pohlavnich organd.

Muzské pohlavni organy staCi omyvat jen obcas, protoze predkozka
dostatecné chrani zalud pred infekci.

10 | Denné se umyvame v podpazi a v okoli pohlavnich organa.

V priibéhu menstruace je koupani ve vefejnych bazénech a koupalistich

1 nevhodné.

Nepfijemnému zapachu potu pfedchazime pravidelnym mytim a
pouzivanim dezodorantd.

12
13 | Zuby bychom si méli Cistit po kazdém jidle.

14 | Pokud ¢asto zvykame zvykacky, stac¢i zuby vy¢istit vzdy rano.
15 | Kazdy zubni kartacek ma omezenou dobu pouzitelnosti.

16 | Po vecernim vycisténi zubl mizeme bez obav pit slazené napoje.

17 | Zubnikaz je zplsobovan ¢innosti bakterii v zubnim povlaku.

18 | Jestlize nas zuby neboli, neni nutné navstévovat lékare.




2. Diskutujte a zdGvodnéte ve skupinach vyznam dodrZzovani zdsad hygieny ve
vztahu k podpofre zdravi.

Popis ovérovani

Uloha ovéfuje, zda je 74k schopen posuzovat chovani souvisejici s kazdodenni osobni
hygienou z hlediska podpory zdravi. Dava zakim moznost vyjadfit se k pfedlozenym
tvrzenim, zdlvodnovat, zda jsou pravdiva, zasadné nespravna ¢i diskutabilni. Uloha
navazuje na aktivity Zakd spojené se sestavovanim a dodrZzovanim denniho rezimu,
kterym podporuji vlastni télesnou a duSevni pohodu. Diskuze na dané téma vede Zaky
k zamysleni o vyznamu dodrZovani zasad hygieny v osobnim zivoté.

Ulohu lze ve vyuce realizovat rliznymi zplisoby. Zaci mohou pracovat s tabulkou, do niz
barevné zaznamenaji svou volbu. Je mozno pracovat s vyroky napsanymi na kartickach a
losovat, kdo se bude vyjadfovat.



