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Vzdélavaci obor: Osobnostni a socialni vychova

Ocekavany vysledek uceni: CSP-0OSV-002-2V5-004
Rozpozna zakladni emoce a potieby své i druhych lidi a zkousi uplatnit
vnimavost k nim ve svém jednani.

Popis urovné: Spinéno

¢ V modelovych situacich rozpozna a pojmenuje své emoce a vysvétli mozné pric€iny toho, pro¢€ se tak
muze citit.

¢ V modelovych situacich pojmenuje mozné emoce druhych lidi a pravdépodobné pficiny toho, pro¢€ se
tak mohou citit.

e Na pfikladech konkrétnich situaci spojenych se Skolnim i mimoskolnim prostfedim pojmenuje své
potfeby.

e S vyuzitim naucenych technik reguluje projevy svych emoci v béznych situacich ve $kolnim prostfedi.

¢ V modelovych situacich pfedvede vhodny a nevhodny zplUsob a nacasovani naplfiovani vlastnich
potieb ve Skolnim prostfedi.

o Diskutuje o tom, jak Ize naplfiovat vlastni potfeby a potfeby druhych lidi ve Skolnim i mimoskolnim
prostfedi (co pro to muze udélat Zak sam a co pro to mohou udélat druzi).

e PopiSe, jak konkrétné muze pfispivat k vytvareni bezpeéného skolniho prostredi.

e Zkousi si v modelovych situacich empatické naslouchani.

Obraz mého dne

Autor: Sarka Machova

Anotace

Aktivita rozviji emo&ni gramotnost pomoci kreativnich technik, podporuje vyjadfeni prozitk(i neverbalni cestou.
Nejprve se zaci pokusi viibec navnimat, jaké emoce v pribéhu dne citili, poté je vyjadfi pomoci barev a
nasledné pozorovat emocni obrazy zbytku tfidy.

Zadani pro zaky

Kazdy z nas proziva b&éhem dne r(izné emoce — nékdy jsme veseli, jindy smutni, nastvani, unaveni nebo nad-
Seni. KaZzda emoce v sobé ukryva néjakou potfebu — tfeba potiebu klidu, pfijeti, bezpe&i nebo radosti.

Ukolem kazdého je zastavit se, soustfedit se na jeden nadech a vydech a 2 minuty se sousttedit na to, jak se v
pribéhu dne citil. Zkuste si vybavit, jestli jste se s néjakym pocitem uz probudili...jak jste se citili rano, kdyz jste
se chystali do Skoly, po cesté do Skoly, jaka byla prvni hodina...pfestavka...dalSi vyu€ovani...jestli néjaké mo-
menty hned vystoupi a emoce se vam vybavi.

Zkusime si udélat takovou barevnou stranku do diare, ktera nebude obsahovat slova, ale pomoci barev a tvar(

udéla kazdy takovy zapis toho, jak se v prabéhu dne citil. Rozdélime si den na ¢asti a pojmenujeme je. Zkusime
si na prikladech ukazat, jaké nas k emocim napadaji rdzné barvy a tvary.
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Vytvorte si na ¢tvrtku obraz vaseho dne. Az tento svUj barevny zaznam dokongite, udélame si anonymni galerii
a zkusime si vS§imat, jaké barvy nam dnes pfevaZzuji, jaky spole€ny obraz tvofime. Tyto obrazky nebudeme nijak
hodnotit. Sdileni obrazku je dobrovolné.

Reflexe na zavér muze obsahovat otazky:

“Jak vam pracovalo na tomto zadani?”

“Jak se vdm povedlo dnedni den v obraze vyjadfit?”

“Co jste dnes potfebovali?”

“Dokazali byste Fict, co nebo kdo vam v dneSnim dni pomohl?”

Vazba na klicové kompetence

Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie

Koéd OVU
Klicova kompetence Vyjadfuje své myslenky a po- - organizuji tvaréi aktivity, ve kterych maji zaci moznost vyjadfit
:‘(‘l’jlltt‘l’]';_'::l 2 umlecké se- city prostiedky riznych druhi | své myslenky a pocity prostfednictvim malby, kresby, hudby,
bevyjadreni ument. divadla, tance, filmu a audiovize nebo psani literarnich textd;
(KKT-SVJ-000-ZV5-001) timto zplsobem podporuiji jejich kreativitu a sebevyjadieni

- poradam kulturni akce, jako jsou vystavy, divadelni a tane¢ni
predstaveni, projekce nebo koncerty, literarni ¢teni, na kterych
maji zaci moznost prezentovat sva umeélecka dila a sdilet je
se spoluzaky, uciteli a rodici

Metodicky komentar pro uditele

Aktivitu mazeme uvést kratkou relaxaci (napf. VSech 5 pohromadé/5 smysl{).

Vhodné je pouzit vytvarnou techniku, ktera Zzakim vyhovuje (napf. vodové barvy).

Vytvarnym zpracovanim davame pfilezitost k Uspéchu zakam, kterym se nedafi vyjadfit verbalné.

Zadani umoZzhuje individuélni zapojeni kazdého ditéte podle vlastnich schopnosti a tempa. Povolime

zakdm svUj obraz neukazovat ostatnim.

5. Na zavér je mozné pokusit se udélat kolaz na zemi ve tfidé pomoci vS§ech obrazl. Vyzkouset, jestli by
bylo mozné je néjak propojit.

6. V zavérecné reflexi se zaméfit na sdileni emoci, vciténi se do emoci druhych.

PONPE

Dle zkuSenosti a potfeb skupiny, miZu ukazat ptiklady abstraktnich maleb, které zachycuiji pocit. Ci uvést
vlastni pfiklad (napf. rano mi ujel autobus, tak jsem se lekl/a, Ze nestihnu pfijit v€as a rychle jsem to zacal/a
fesit ... tahle situace mi pfijde jako nékolik Cervenych tecek).

Aktivitu ani obrazky nesrovhavame mezi sebou, podporujeme sebevyjadfeni a autenticitu.

Popis ovérovani

Ugitel*ka sleduje, vede zaky k:
e vyjadreni prozité emoce prostfednictvim vytvarného tvoreni
e identifikovani souvisejici potfeby
e sdileni s ostatnimi, jak na né emoce puUsobi
e naslouchani prozitkim druhych a respektovali rizné pohledy
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e respektovani pojeti emoci druhych (napf. nehodnoceni obrazku ostatnich)
e uvédomeéni jaky zamér meli pfi tvorbé a co jim proces tvoreni pfinesl (napf. uvolnéni, radost, nové
uvédoméni)
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