llustrativni dloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

Narodni pedagogicky institut
s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Fyzika

Ocekavany vysledek uceni: CAP-FYZ-001-ZV9-002

Zmeéri vybrané fyzikalni veli¢iny, vyjadri je ve vhodnych jednotkach a
odhadne chyby (nejistoty) méreni; vysledek méreni prezentuje v €iselné i
grafické podobé.

Popis urovné Na cesté

e Seznami se s riznymi méfidly délky, hmotnosti, objemu a jejich vlastnostmi.
e Seznami se se znackami fyzikalnich veli¢in délka, hmotnost, objem; seznami se s jejich jednotkami
vhodnymi pro rGizné situace a jejich vzajemnymi pfevody.

Hmotnost cukru v potravinach

Autorka materialu: Véra Koudelkova

Anotace

Cilem aktivity je nechat zaky odhadnout a poté zméfit, kolik cukru je ve vybranych potravinach. Vystupem prace
je plakat vhodny na nasténku, ktery Zaci zpracuji dle zadanych kritérii v ve vhodném grafickém programu.
Zadani pro zaky

Viz pracovni list

Vazba na kli¢cové kompetence

Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie

Kéd OVU
K_Il'('_:o’vé'kompetence Generuje digitalni obsah v riz- e zarazuji do vyuky takové aktivity, ve kterych zaci
?’ng:gzlanéigitélniho ob. nych formtech s cilem umoc- vyjadiuji své predstavy za pomoci digitalnich
sahu nit ';y stupy vlastni tvoriveé cin- prostfedkd ke splnéni stanovenych cilti
KDI-TDO-000-zvo- | oS
001

Metodicky komentar pro ucitele

Cilem aktivity je nechat zaky zjistit, kolik cukru je ve vybranych potravinach. Zaci k dané potraving zpracuiji
plakat na nasténku.

Pribéh aktivity: Ukazte zakim obaly od rliznych potravin (susenky, bonbony, sladké napoje,...) — obal(i by mélo
byt vic nez pfedpokladanych skupin zaku. Nechte zaky odhadnout, jak by obaly sefadili podle mnozstvi cukru
v dané potraviné. Poté by se zaci méli seznamit s vyznamem tabulky vyzivovych hodnot (dle moznosti Skoly Ize
nechat zaky informace vyhledat na internetu, mize je s informacemi stru¢né seznamit vyucujici apod.). Na-
sledné si kazda skupina (idealné dvojice) vybere jeden obal od potraviny a zjisti, kolik cukru pfislusna potravina
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obsahuje. Spoc¢tené mnozstvi cukru zaci odvazi do sacku. Sva zjisténi zaci zpracuji formou plakatu vhodného
na nasténku (pouzit Ize vhodny graficky editor). Plakat by mé&l obsahovat nasledujici informace:

e nazev a obrazek pfislusné potraviny (pfipadné nalepeny obal od potraviny)
e mnozstvi cukru na 100 g uvedené v tabulce vyzivovych hodnot

e mnozstvi cukru pfepocitané na hmotnost potraviny

e prilepeny sacek s odvazenym cukrem (zaci ho pfidaji po vytisténi plakatu)

Poté kazda skupina prezentuje své zavéry pred spoluzaky.

Na zavér aktivity je nezbytna reflexe, ve které uditel se zaky diskutuje zjisténé zavéry (jak se shodoval odhad
zakil na zaCatku s vyslednym sefazenim potravin), dojmy zak( (u jaké potraviny je mnozstvi cukru pfekvapilo...)
i praci s grafickym nastrojem (problematické mize byt napf. vynechani vhodné velkého mista na nalepeni sacku
s cukrem) a spInéni kritérii.

Popis ovérovani

Ugitel pozoruje zaky pfi praci, je jim k dispozici radou. Na zavér se Zaky zhodnoti, zda jednotlivé prace splnily
zadana kritéria, zaci reflektuji, jak se jim dafila prace v grafickém editoru.
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Hmotnost cukru v potravinach

Pracovni list

Vasim ukolem bude zjistit, kolik cukru je v konkrétnich potravinach. Své zavéry zpracujete pomoci grafického
editoru do plakatu, ktery potom povésite na nasténku.

1) Nejdfive zkuste sefadit jednotlivé pfipravené potraviny podle toho, kolik si myslite, Ze je v nich cukru:

2) Vyberte si po domluvé s ostatnimi jeden pfipraveny obal od potraviny.
Nazev potraviny:
Mnozstvi cukru na 100 g:
Hmotnost potraviny:

Pfepocitané mnozstvi cukru na potravinu:

3) Rozmyslete si rozvrzeni vaseho plakatu. Nezapomerite na vynechani vhodné velkého mista na nale-
peni sacku s cukrem.

Va&s plakat by mél obsahovat:

e nazev a obrazek pfislusné potraviny (pfipadné nalepeny obal od potraviny)
e mnozstvi cukru na 100 g uvedené v tabulce vyzivovych hodnot

e mnozstvi cukru pfepocitané na hmotnost potraviny

o piilepeny sacek s odvazenym cukrem

Jak jste se trefili svym Uuvodnim odhadem?

Je néjaka potravina, u které vas mnozstvi cukru prekvapilo? Ktera?

Zhodnotte svou praci v grafickém editoru — co vam §lo, kde jste narazili na problém?
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