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Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét
Ocekavany vysledek uceni: CJS-CJS-005-2V5-022

Dodrzuje pravidla bezpe¢ného pohybu a pobytu v riizném prostredi,
prokaze zodpovédné jednani pri styku s neznamymi osobami, predméty
a latkami.

Popis urovné: Na cesté

¢ Sleduje z hlediska bezpecnosti svou cestu do Skoly a dal$i mista, kde se obvykle pohybuje, rozpoznava
mozna rizika.
e Popisuje, jak se pfipravit na pohyb ve vnéjSim prostfedi za riznych povétrnostnich podminek.

Bezpecné kazdy den

Autorka: Eva Maradova

llustrace podporuje osvojovani zakladnich pravidel bezpe&ného pohybu a pobytu v riizném prostiedi. Z&ci
v modelovych situacich z kazdodenniho zivota zvazuji, zda muize byt za urcitych okolnosti ohrozeno jejich
bezpedi. Diskutuji, jak v rizikovych situacich bezpe&né reagovat, sdileji vlastni zkuSenosti s ostatnimi spoluzaky
a spoleéné& navrhuji doporuéeni, jak moznému ohroZeni zdravi a bezpeéi predchazet. Zaci podporuji svou
psychickou odolnost, u¢i se vyhodnocovat riskantni situace, s nimiz se mohou setkat, zachovat klid a rozvahu.
Vytvafi pfilezitosti pro diskuse, aktivity, dramatizace, které pfipravuji Zaky na rizikové situace, a podporuji tak
jejich mentalni pohodu.

Popis realizace / Zadani pro zaky
Uvod - motivace
Brainstorming k tématu — Bezpecné kazdy den

eV jakych prostfedich pobyvame v prdbéhu bézného dne?

e U kazdého prostfedi (byt/dum, zahrada, hfisté, park, ulice, digitalni prostfedi) uvadéjte, jak se v ném
citite, co ovliviiuje vas pocit bezpeci?

e Za jakych okolnosti by mohlo v jednotlivych prostfedich dojit k ohrozeni naseho zdravi a bezpeci?

Aktivity ve skupinach

o Rozdélte zaky do skupin — kazda skupina si vylosuje jedno prostfedi (byt/diim, zahrada, hfisté, park,
ulice, digitalni prostfedi).

e Ukolem skupin je diskutovat, v jakych souvislostech by pfi pobytu nebo pohybu v tomto prostredi
mohly byt ohrozeny déti. Zaci zvazuji i rizné povétrnostni podminky ve vnéjSim prostredi.

o Mozna rizika a okolnosti ohrozeni zdravi déti Zaci zapisuji na poster, pfipadné pracuji s vyuZitim
digitalnich technologii.

o Vysledkem aktivity skupin je navrh doporuceni, ktera vedou k ochrané bezpeci déti.
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Reflexe doplnéna resenim modelovych situaci

e Prezentace rizik jednotlivymi skupinami ve tfidé
e Sdileni zkuSenosti v ramci celé tridy

Prezentace je provazana s feSenim konkrétnich modelovych situaci: Co bys délal(a), kdyby...:

- Na détském hfisti volné béha velky pes...

- Chystas se prechazet ulici a uslySi$ houkat sanitku...

- Nestihnes autobus, kterym pravidelné jezdis do Skoly...

- Na piskovisti leZi injek&ni stfikacka s jehlou...

- Neznamy pan té oslovi pfed Skolou s tim, Ze t& ma hned odvézt za maminkou...

- Z elektrické zasuvky na chodbé& domu vy¢nivaji draty...

-V parku mezi malymi détmi jezdi na elektrokolobé&Zce velky kluk...

- Kamarad/ka se chlubi, Ze novy znamy, s nimz se seznamil/a na internetu, se chce sejit...
- Jedes na kole parkem a zacne velka bourka se silnym destém...

Zaci erpaji z vlastnich zku$enosti a zazitkil ze svého okoli. Zvazuii, jak by se zachovali a co by se nasledné
mohlo stat. S vyuzitim osvojenych znalosti navrhuji mozné varianty feSeni. Diskuse k procesu rozhodovani
v rizikovych situacich sméfuje k upevnovani bezpecnych zpusobl chovani.

Vystupem lekce muze byt tvorba ,karet rizik®, které budou zaci postupné vytvarné/graficky zpracovavat
(komentované obrazky rizikovych situaci a bezpeéného chovani). Vytvofené materialy mohou byt vyuzivany
v ramci celoskolnich aktivit zamérenych na prevenci détskych uraza.

Vazba na kli¢ové kompetence
Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie

Kéd OVU
KK osobnostni Reflektuje obtizné situace, do | - vytvaiim prileZitosti pro diskuse a aktivity, které podporuji mentaini
a socialni kterych se dostava. pohodu
Resilience: - zadlefuji do vyuky pfiklady ze Zivota a osobnostniho rozvoje, dalsi
ggg'zar:’;m”' scénafe nebo prib&hy prekonavani prekazek
situacim - uCim zaky na pfikladech, skrze zazitky €i dramatizaci, jak si

vytvafet a udrzovat pozitivni mentalni modely i pfi konfrontaci

KOS-ODO0-000- s vyzvami
ZV5-001

Metodicky komentar pro uditele

e Motivujte Zaky ke sdileni zkuSenosti i emoci z pobytu a pohybu v riznych prostfedich.

e Podporujte diskusi zakl ve skupinach o rizikovych situacich, ke kterym muze v rliznych prostfedich
dojit, a 0 moznostech jejich feSeni.

o Vytvarejte pfileZitosti ke vzajemnému pfedavani pozitivnich zkusenosti, jak chranit své bezpedi.

¢ Umoznéte zakim zvladat pocity obav z mozného ohrozZeni pfi pobytu v rizném (novém) prostredi tim,
Ze budou feSit modelové situace, aby se tak bezpeéné projevy chovani postupné staly soucasti jejich
Zivota.

e Dejte prostor pro reflexi aktivit, prezentaci namétd zakd slovné i vyuzitim graficky zpracovanych
materiald.
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Popis ovéirovani

Pozorovani a diskuse:

Ucitel

Pozoruje praci zak(l ve skupinach, sleduje participaci jednotlivych zakd na spoleéném projektu
a vzajemnou kooperaci pfi plnéni ukolU.

Vytvari pfilezitosti ke vzajemnému predavani pozitivnich zkusenosti, jak chranit své bezpeci. Ovéfuje,
zda zaci vnimaiji zdravi celistvé, v propojeni vSech slozek (fyzické, psychické a socialni).

Klade otazky a sleduje, do jaké miry zaci pfi prezentaci rizik dokadzou obhajovat a zdGvodriovat sva
feSeni rizikovych situaci.

Ovéfuje, jak zaci dokazou v diskusich aplikovat pravidla bezpe¢ného chovani v konkrétnich situacich.
Otevre diskusi nad vytvofenymi kartami rizik, formativné hodnoti spravnost i grafickou podobu navrhu.

Reflexe:

Co jsem se dnes naucil/a?

Které situace bylo snadné spravné vyreSit?

Co bylo naro¢né?

Zapajil/a jsem se do aktivity ve skupiné?

Citil/a jsem se pfi praci v tymu bezpecné?

Ve kterych situacich bych urcité obstal/a (bezpecné je vyreSil/a)?
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