llustrativni uloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV
s vazbou na klicové kompetence

B Narodni pedagogcky Institut
npl Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét
Ocekavany vysledek uceni: CJS-CJS-005-2V5-029

V modelové situaci oSetfi drobna poranéni a poranéni mensiho rozsahu,
odlisi je od zavaznych urazi a zivot ohrozujicich stavll a privola prvni
pomoc.

Popis urovné Na cesté

e Procviuje v modelovych situacich spravny postup oSetfeni drobného poranéni.
e Zdlvodni, proc je tfeba v pfipadé kazdého poranéni pfivolat pomoc dospélého.

e ProcviCuje spravny zplsob komunikace s operatorem zachranné sluzby.

Umime si poradit

Autorky materialu: Eva Maradova, Dominika Slunec¢ko
Anotace

llustrace rozviji zakladni znalosti a dovednosti zaku v oblasti poskytovani prvni pomoci. Ovéfuje, do jaké miry
maji Zaci osvojeny dovednosti, které jim pomahaji rozhodnout se v rizikové situaci tak, aby chranili zdravi své
i ostatnich. Umozfiuje zakim v modelovych situacich rozliSovat zavaznost poranéni, tj. rozpoznat drobné
poranéni od zavazného, Zivot ohroZujiciho stavu, ktery vyZzaduje okamZitou pomoc dospélého nebo zachranné
sluzby. Zaci rozliSuji mezi spravnym a nespravnym chovanim v situacich, které vyzaduji pomoc druhému. Ug&i
se zachovat klid, vyhodnocovat nahle vzniklou situaci s nasledkem urazu &i zhorSeni zdravotniho stavu
a neriskovat. llustrace vede Zaky k tomu, aby si vSimali potfeb druhych, reagovali na né, projevili empatii
a ochotu pomoci a sami se rozhodovali, jak FeSit obtiZnou situaci.

Popis realizace / Zadani pro zaky
Motivace

Ucitel na tabuli napiSe ctyfi €isla: 150, 155, 158, 112.

Co tato ¢isla znamenaji?

Kdy mizeme/musime pouzit Cisla tisfilového volani?

Byli jste svédky situace, kdyz nékdo vyuzil linku tisnového volani?

Co udélate, kdyz se nékdo ve vasi pfitomnosti porani? Jak mlzete pfivolat pomoc?
Komu muzete zavolat? Kdy budete volat linku tisfnového volani?

Podle ¢eho pozname, jestli se jedna o drobné poranéni, ¢i o vazné poskozeni zdravi?

Hlavni ¢ast

Spravna reakce v pfipadé, Ze se stanete svédky situace, pfi niz dosSlo k urazu nebo nahlému zhorSeni
zdravotniho stavu ¢lovéka, je zasadni pro zachranu jeho zdravi.

Prace ve skupinach

o Vytvorte dvou az tfi¢lenné skupiny. Vylosujte si kartu s popisem situace.
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Naméty modelovych situaci:

Kamarad na hfisti spadl z prolézacky a breci, Ze ho boli ruka.
Jsi sam/sama doma s dédou. Upadl v kuchyni a nemUze vstat.
Pani na ulici omdlela a nehyba se.

Maminka si pofezala ruku nozem a hodné krvaci.

Bratr ma vysokou hore¢ku a nemize se zvednout z postele.
Na cyklovyleté si kamarad zlomil nohu a nemuze se pohnout.
Tatinek se dusi a nemuze mluvit.

Starsi pani v obchodé dostala zachvat a tfese se na zemi.

9. Malé dité se opafilo horkym €ajem a ma Cervenou ruku.

10. Na silnici lezi zranény Clovék vedle kola.

11. Kamarad dostal zihadlo od v&ely a nem(ize se nadechnout.
12. Vidi$ auto, které narazilo do stromu — uvnitf jsou dva lidé a nehybaiji se.

® NN =

e Seznamte se se situacemi a predstavte si, Ze jste jejich pfimymi ucCastniky. Ve skupiné rychle
vyhodnotte, k Eemu doslo, a diskutujte, za jakych okolnosti. Poradte se, jak budete v modelové situaci
reagovat.

e Pripravte si odpovédi na otazky: Co se stalo? Kde se to stalo? Kolik osob je zranénych? Koho budete
volat? Co budete délat, jak pomahat, nez pfijede pomoc, kterou jste zavolali.

Rozdélte si role ve skupiné:

e oznamovatel situace (volajici),
e operator nebo jina osoba, kterou poZadate o pomoc,
o technik, ktery pofidi z vadeho volani audionahréavku.

V modelové situaci predvedte postup pfivolani pomoci (dospélé osoby, zdravotni zachranné sluzby).
Pofidte audionahravku, kterou pouzijete pfi spole¢né prezentaci.
Spolec¢na reflexe

o Jednotlivé skupiny prezentuji situaci pfed celou tfidou. Rozehraji scénku a prezentaci doplini o pfehrani
audionahravky rozhovoru s ,tishovou linkou“. Ostatni poslouchaji a vyjadfuji se, zda byla dodrzena
zakladni pravidla tisfiového volani. Clenové skupiny doplni dal$i potfebné informace, zd(ivodni zvoleny
postup. Spole¢né je reflektovana spravnost jednani.

e  Z&ci diskutuji, pro& neni spravné pokouset se samostatné o zachranu tam, kde na to nesta&ime.

Vazba na kli¢ové kompetence
Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Koéd OVU

KK osobnostni VSima si potreb druhych -vytvafim aktivity, ukoly, projekty, ve kterych poskytuji Zakovi
a socialni a reaguje na né. moznost, aby se rozhodoval sam

Empatie -vytvafim spolu s kolegy klidné a bezpe&né edukaéni prostred,
2rﬁ?‘;c;rz1umen| davam prostor pro vyjadfovani emoci zaka, pro diskusi, reflexi
KOS-EMP-000-ZV5- a sebereflexi

001 -rozvijim vSimavost zakd, mindfulness, pfijimani a prozivani

pritomnosti pomoci cvieni a pfibéhl
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KK osobnostni Reflektuje obtizné situace, do | -uCim zaky na pfikladech, skrze zazitky ¢i dramatizaci, jak si

a socialni kterych se dostava. vytvaret a udrzovat pozitivni mentalni modely i pfi konfrontaci
Resilience: S vyzvami

odolavani -vytvarim navodné situace nebo projekty, které zakim umozni
obtiznym situacim prakticky prozivat proces pfekonavani obtizi

KOS-0ODO-000-

ZV5-001

Metodicky komentar pro ucitele
Motivujte Zaky k ochoté zapoijit se dle svych moznosti do pomoci druhym v pfipadé ohrozZeni zdravotniho stavu.
Citlivé reaguijte, pokud budou zaci sdilet své osobni zazitky a zkuSenosti.

Modelové situace poskytuji zakim moznost samostatné se rozhodnout a zamyslet se nad disledky svého
rozhodnuti. Zaroveri umozriuji rozvijet komunika&ni dovednosti pfi nacviku volani na tisfiovou linku.

Vytvarejte bezpecné edukacni prostfedi pro priibéh aktivity, zejména reflexe, ve které budou analyzovany
audionahravky.

VSimejte si reakci zakl, nechte dostatek prostoru pro zdGvodnovani prezentovanych postupu.

Popis ovéirovani
Pozorovani a diskuse
Ucitel
e sleduje spravnost odpovédi zak( na otazky tykajici se poskytovani prvni pomoci, znalost Cisel
tisfiového volani, okolnosti jeho pouziti;
e pozoruje Cinnost zakl ve skupinach pfi zajiStovani prvni pomoci v dané situaci;
¢ formativné hodnoti spravnost postupu pfi modelovém pfivolani pomaoci;
e sleduje vzajemnou kooperaci zakl pfi pfipravé na prezentace Ukolu — FeSeni krizové situace spojené
s Urazem nebo jinymi zdravotnimi problémy;
e OVvéfuje, jak rychle a spravné se Zaci dokazou rozhodovat v situacich ohroZeni zdravi, sleduje, nakolik
projevuji empatii a ochotu pomahat;
e pii prezentaci modelovych situaci v moderované diskusi posuzuje komunikaéni dovednosti zaku
(analyza audionahravky) a dopliujici komentar k bezpe€nému postupu v dané situaci;
e klade otazky a sleduje, do jaké miry zaci pfi prezentaci rizik dokazou obhajovat a zdivodnovat své
postupy zajisténi pomoci;
o sleduje, zda Z&ci pfi FeSeni situaci zvaZuji dopady jednotlivych rozhodnuti na zdravi své i ostatnich.

Reflexe

e Cojsem se dnes naucil/a?

e Zapajil/a jsem se do aktivity ve skupiné?

e Uplatnil/a jsem své zkuSenosti?

o Citil/a jsem se pri praci v tymu bezpecné?

e Bylo snadné situaci spravné/bezpecné vyresit?

o Jak jsem se citil/a, kdyZ rozhovor byl nahravan?

o Co mé pri poslechu audionahravky prekvapilo?

o Dokazal/a bych spravné/bezpecné reagovat i v obdobné realné situaci?
o Co bych se jesté chtél/a naucit?
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