Nazev ilustrace: 7¢lo mluvi, ale co rika?

Anotace: Zaci objevuji, jak emoce ovliviiuji nase télo a jak se miizeme rozhodnout je vyjadiit
nebo skryt. Cilem je nejen rozvoj divadelnich dovednosti, ale i sebepoznani a pochopeni, jak
lidé reaguji na rtizné situace a jakym zplisobem se jejich pocity projevuji v télesném projevu.
Tento proces poméaha zakiim porozumét emocim a jejich vlivu na chovani.

Zadani / popis situace, ¢innosti Zaka:

1. Vyjadieni emoci télem: Zaci si vyberou emoci (napf. smutek, radost, zklamani) a vyjadii ji
pouze pohybem a mimikou. Zkousi ukdzat, jak se jejich télo méni podle pocitl, aniz by
pouzili slova. Sleduji, jak rizné emoce ovliviiuji jejich drZeni téla, pohyby a vyraz obliceje.

2. Piedvedeni emoci ve scéné: Zaci si piipravi kratkou scénu, ve které se budou nachazet v
konkrétni situaci (napt. dostanou darek, ktery je nepotési, nebo prohraji v néjaké hie). Bez
pouziti slov ukézi, jak se postava citi — jaké emoce proziva a jak se to odrazi v jejim téle.
Ostatni zaci se budou snazit rozpoznat, jak se postava skute¢né citi na zaklad¢ télesného
projevu a mimiky.

3. Priklady situaci pro scénu:

- Dostal jsi prekvapivy darek, ktery t& nepotési, ale musis se tvafit, ze t&é potcsil.

- Prohrél(a) jsi v dulezité soutezi, ale tvaris se, Ze to vliibec neovlivnilo tvou néladu.

- Ziskal(a) jsi vynikajici znamku, ale chces§ zistat skromny(4), aby to nikdo nepoznal.

- Tviyj oblibeny tym prohral zépas a ty jsi zklamany(4), ale nechces ukazat, jak t¢ to mrzi.

- Zucastnil(a) jsi se konkurzu a dostal(a) se do uzsiho vybéru, ale chces ziistat klidny(4) a
neukazat nadSeni.

- Dostal(a) jsi Spatnou zpravu, ktera t€ prekvapila, ale nechces, aby ostatni vidéli, jak té to
zasahlo.

4. Reflexe a rozpoznani skute¢nych emoci: Po pfedvedeni scén Zaci diskutuji, jaké emoce
byly ve scéné skutené prozivany. Zkoumaji, jestli bylo mozné rozpoznat skutecné pocity
postavy pouze podle jejiho téla a jak se to liSilo od toho, co postava ptipadné tvrdila slovy.
Tato reflexe pomahd zZadkiim uvédomit si, jak se emoce projevuji v télesné komunikaci a jak
mohou byt nékdy skryté za slovy, 1 kdyz nase télo prozrazuje néco jiného.

Zpisob ovérovani / hodnoceni ucitelem: Ucitel sleduje, jak Zaci reaguji na emoce a jak
pracuji s télem jako nastrojem pro vyjadieni pocitii. Hodnoti, zda Zaci dokaZou vyjadrit emoci
piirozené a jemné, bez prehnaného projevu. Dale ucitel sleduje, jak se zaci snazi skryt své
pocity v télesném projevu a zda si uvédomuji, jak t€lo a emoce vzajemné komunikuji. Reflexe
po aktivitach slouzi k ovéteni, jak Zaci vnimaji rozdil mezi skuteCnymi pocity a jejich
vnéj$imi projevy.
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