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llustrativni Gloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

Ceské republiky s vazbou na klicové kompetence

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi a bezpeci

Ocekavany vysledek uceni: CZB-VZB-001-Z2V9-002

Na zakladé znalosti zakladnich mechanismu vzniku nemoci (infekénich,
neinfekénich, degenerativnich, psychosomatickych aj.) uplatinuje zasady

aktivni ochrany zdravi.

Popis urovné Na cesté

Rozviji znalosti a dovednosti o stavbé lidského téla, o fungovani organovych soustav a o metabolickych
procesech probihajicich v organismu a aplikuje je ve vztahu k ochrané a podpofe zdravi.

Vyvozuje zakladni mechanismy vzniku nemociinfekénich, neinfekénich, degenerativnich
autoimunitnich a psychosomatickych.

Vyhledava a vyhodnocuje zdravotné relevantni informace, aplikuje je k podpofe zdravi ve vSech jeho
slozkach (télesné, psychické, socialni).

Zdavodnuje vyskyt neinfekénich nemoci, zejména kardiovaskularnich a nadorovych onemocnéni, ve
vazbé na zivotni styl.

Charakterizuje rizikové faktory zivotniho stylu, které se na vzniku téchto nemoci podileji.
Navrhuje moznosti, jak vyskyt jednotlivych onemocnéni eliminovat.

V modelovych situacich uplatfiuje zdravotné relevantni chovani se zdlivodnénim na urovni dostupnych
zdravotnich informaci.

Prevenci ke zdravi

Autorky materialu: Eva Maradova, Miroslava Kovafikova

Anotace

llustrace rozviji znalosti a dovednosti zakl o fungovani lidského organismu a aplikuje je ve vztahu k ochrané a
podpofe zdravi. Z&ci vyhledavaji a vyhodnocuji zdravotné relevantni informace v odbornych zdrojich. Cinnost
organovych soustav uvadéji do souvislosti s moznym vznikem chronickych neinfekénich chorob. Vyvozuji za-
kladni mechanismy vzniku nemoci a navrhuji mozZnosti, jak vyskyt jednotlivych onemocnéni eliminovat. Zdlraz-
nény jsou rizikové faktory zivotniho stylu, které se mohou na vzniku a rozvoji téchto nemoci podilet. llustrace
otevira pfileZitosti uvazovat o podpofe zdravi ve vSech jeho sloZkach (télesné, psychické, socialni), o0 moznos-
tech, jak rozvijet svou fyzickou a psychickou odolnost. Rozviji preventivni jednani a chovani zakd. Zaci maji
prileZitost pracovat s otevifenymi daty a vefejnymi databazemi, kriticky pfi skupinové tvorbé hodnotit informace
a spolehlivost zdroju informaci, které se tykaji problematiky ochrany zdravi.
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Popis realizace / Zadani pro zaky
Motivace
Brainstorming na téma Zdravi a nemoc

e Jak rozumite pojmu ZDRAVI?

e Za jakych okolnosti se citite zdravi, tj. v pohodé po strance fyzické, psychické, socialni? Uvadéjte kon-
krétni pfiklady stavi a situaci.

e Jak rozumite pojmu nemoc, onemocnéni?

e Jaké pocity ma clovék, ktery je nemocny?

e Jmenujte rizna onemocnéni a zapisujte je na tabuli. Barevné vyznacte, ktera onemocnéni se radi mezi
chronické neinfekéni choroby.

e Charakterizujte chronicka neinfekéni onemocnéni.

e Je mozné sniZovat jejich vyskyt v populaci?

Hlavni ¢ast — Odborna konference / seminar na téma Prevenci ke zdravi

Zorganizujte v ramci tfidy odborny semina¥, na kterém budou mit U€astnici moznost zabyvat se aktualnimi otaz-
kami podpory zdravi. Seznami se s poznatky, které jednotlivé badatelské tymy (pracovni skupiny) zjistily v ob-
lasti prevence neinfekénich onemocnéni. Organizace vyuky formou ,odborné konference” umozni Zakim sdilet
samostatné ziskané poznatky, diskutovat a vyvozovat doporuceni pro celozivotni podporu zdravi.

Zadani

Chronicka neinfekéni onemocnéni vyrazné snizuji kvalitu Zivota, zhorsuji psychickou pohodu, omezuiji fyzickou
aktivitu ¢lovéka. Jejich l1é¢ba vyzaduje dlouhodobou pédi. Jsou celosvétoveé hlavni pfic¢inou umrti.

Na nasi ,Poradnu” se obratilo nékolik pacientl s dotazy, které se tykaji pravé této problematiky. Upozoriuiji, ze
se nevyznaji v rozporuplnych informacich na socialnich sitich. Nékteré informace z mediciny jsou pfili§ slozité.
Chtéli by se vice dovédét o kardiovaskularnich a nadorovych onemocnénich, o cukrovce, osteopordze, obezité,
depresi a postupech, jak se pfed nimi chranit.

Vytvorte tfi- az Ctyf€lenné badatelské tymy, z nichZ kazdy se soustfedi na jedno onemocnéni. S vyuZitim vhod-
nych informacnich zdroju pfipravte prezentaci, ktera bude zahrnovat:

- PFi&iny vzniku a vyvoje chronického neinfek&niho onemocnéni, vyskyt v CR;

- Projevy onemocnéni, moznosti IéCby;

- Charakteristika rizikovych faktort, které se na vzniku onemocnéni podileji;

- Popis ¢innosti organové soustavy a uvedeni, které funkce jsou naruseny;

- Navrh moznosti, jak vyskyt neinfekéniho onemocnéni eliminovat.

MozZné konkrétni témata pro praci v tymech: infarkt myokardu, cévni mozkova pfihoda, rakovina plic, rakovina
kUze, osteopordza, cukrovka, obezita, deprese aj. Aplikujte poznatky o ¢innosti organovych soustav: obéhové,
dychaci, travici, pohybové, centralni nervové, kryci a;.

Prezentaci pfipravte s vyuzitim digitalnich technologii. Pfipojte obrazky, aby sdéleni bylo skute¢né srozumitelné
a motivujici k preventivhimu chovani.

Pribéh odborné konference

Vytvorte prostfedi pro spolec¢né sdileni odbornych poznatk, které jednotlivé tymy pfipravily. Kazdy tym dostava
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prostor pro prezentaci a nasleduje diskuse. Sestaveni programu (posloupnost prezentovanych témat) je za-
sadni pro smérovani diskusi. Je napfiklad mozné otevfit téma kardiovaskularnich (srde¢né-cévnich) onemoc-
néni, prezentovat problematiku infarktu myokardu a cévni mozkové pfihody a nasledné vést diskusi smértujici
k identifikaci spole¢nych rizikovych faktort Zivotniho stylu (napf. koufeni, strava, nedostatek pohybu apod.).
Otevreni problematiky nadorovych onemocnéni umoznuje odhalit spole¢né pficiny souvisejici s zivotnim stylem
apod.

Spoleéna reflexe

Zaci dokladaji na konkrétnich prikladech, jak chronicka neinfek&ni onemocnéni ovliviiuji riizné aspekty Zivota
Clovéka, jako je studium, socialni vazby a celkova pohoda (tj. zdravi v celostnim pojeti). Zavére¢né shrnuti
zduraznuje vyznam dodrzovani zasad zdravého zivotniho stylu. Klicova je nasledna reflexe — co mizeme sami
ve svém kazdodennim zivoté ovlivnit.

Vazba na klicové kompetence
Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

Data ziskana na zakladé vlast-

-zafazuji do vyuky takové aktivity, aby méli Zaci pfilezitost praco-

KK digitalni nich kritérii a formulovanych | vat s otevienymi daty a vefejnymi databazemi
Digitalni infor- dotazu z ruznych digitalnich ' _eqy 7aky ke kritické praci s informaénimi zdroji a odpovédnosti
mace a data zdroji posuzuje z hlediska v R
e pfi jejich vytvareni
souladu s jiz znamymi po- NN o . . . N
KDI-DAT-000- znatky i naroku na spolehli- -prostfednictvim promysSlenych online aktivit vedu zaky k védo-
ZV9-001 vost zdroje. mému a zodpovédnému utvareni digitalnich identit a sledovani

vlastni digitalni stopy
-podporuji Zaky v samostatné i skupinové tvorbé a sdileni archiv(
relevantnich digitalnich vzdélavacich zdrojl

Metodicky komentar pro uditele

eV motivacni ¢asti mGzete volny brainstorming nahradit nebo doplnit nabidkou vy¢tu onemocnéni,
znichz zaci vybiraji, ktera onemocnéni se fadi mezi chronickd neinfekéni onemocnéni.
Priklad pojmu: spalni¢ky, vysoky krevni tlak, alergie, cévni mozkova pfihoda, salmoneléza, zubni kaz,
Zloutenka, AIDS, deprese, ateroskleréza, infarkt myokardu, nadorova onemocnéni, nestovice, prius-
nice, obezita, chfipka, angina, borreliéza, cukrovka, osteoporoza.

e Vyuzijte pro prezentaci ukoll vytvofenych ve skupinach formu tfidni ,odborné konference / seminare*,
které maji motivujici funkci pfi realizaci badatelské aktivity zamérené do oblasti mediciny.

o Vyzvéte Zaky, aby vyuZili osvojené znalosti a dovednosti tykajici se stavby a funkce jednotlivych orgéa-
novych soustav.

e Poskytnéte zakam pfilezitost pracovat s otevienymi daty a vefejnymi informaénimi zdroji, upozornéte
na rizika Sifeni nepravdivych, neovéfenych informaci v oblasti podpory zdravi.

o Vedte Zzaky ke kritické praci s informa&nimi zdroji, nabidnéte vhodné zdroje pro ziskavani medicinskych
poznatkd.

e Vytvorte dostatek pfilezitosti pro diskusi, ktera umozni zakim davat do souvislosti zdravotni rizika s
potfebnym preventivnim opatfenim.

e Motivujte Zaky ke zvazovani benefitd, které jim umozni dodrzovani kli€ovych zasad zdravého zivotniho
stylu.
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Popis ovérovani

Pozorovani a diskuse

Ucitel

Reflexe

sleduje a formativné hodnoti, do jaké miry Zaci aplikuji znalosti a dovednosti o stavbé a funkci jednotli-
vych organovych soustav na mozny vznik a vyvoj chronickych onemocnéni;

pozoruje praci zaku v pracovnich tymech, sleduje jejich zapojeni do pfipravy tymového badatelského
ukolu;

sleduje, jak zaci pracuiji s digitalnimi informaénimi zdroji, zda porovnavaiji informace z riznych zdrojl a
kriticky posuzuji ziskané informace;

vytvafi pfilezitosti ke vzajemnému predavani zkusenosti, jak pfedchazet vzniku a rozvoji chronickych
neinfekénich onemocnéni v navaznosti na zivotni styl;

ovéfuje v diskusi, zda Zaci vnimaji podporu zdravi v propojeni vSech slozek (fyzické, psychické a soci-
alni);

sleduje, jak zaci v diskusich dok&zou obhajovat a osobné reflektovat zasady podpory zdravi;

ovéfuje, jak zaci dokazou propojovat znalosti o pfi¢inach onemocnéni s potfebou uplatfiovat zdravotné
relevantni chovani (dodrzovat zasady zdravého zivotniho stylu v kazdodennim Zzivoté);

formativné hodnoti vysledky badatelské €innosti (prezentace i pribéznou diskusi).

Co jsem se dnes naudil/a?

Co pro mé znamena chrénit zdravi pfed vznikem chronickych neinfekCnich onemocnéni? Mél/a bych
zménit své obvyklé chovani? V éem?

Které informace o dané problematice mé pfi hledani podkladu zaujaly/pfekvapily?

Co mé zaujalo v pribéhu badani v tymu s vyuZitim digitalnich zdrojG?

Zapajil/a jsem se do aktivity tymu?

Citil/a jsem se pfi praci v tymu a pfi prezentaci tkolu na konferenci bezpe¢né?

Jak vnimam vyznam svého podilu na vysledcich tymového ukolu?

Které vysledky mé pfekvapily?

Jak mohu uplatnit jiz v pristich dnech to, co jsem se naucil/a?
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