llustrativni uloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

s vazbou na klicové kompetence

‘3 Narodni pedagogicky institut
llpl Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Hudebni, tane¢ni a dramaticka vychova
Ocekavany vysledek uceni: UAK-HTD-001-2ZV9-005

Reflektuje tvurci a interpretacni proces s vyuzitim zakladnich
oborovych pojm.

Popis urovné Na cesté

e Aktivnéji se zapojuje do spole¢né reflexe, Castéji v ni formuluje své nazory, podporuje je argumenty, s
dopomoci ucitele reflektuje svoji praci.
Pfi formulaci zpétné vazby vyuziva osvojena kritéria.
Vnima zpétnou vazbu jako inspiraci a podnét pro svou dal3i praci.
Popise svUj podil na spole¢né praci a svou roli v ni.
Inspiruje se praci ostatnich a nachazi v ni motivaci pro vlastni rozvoj.
V Cinnostech si osvojuje tane¢ni pojmy — hlavni vertikalni osa téla, pohybovy princip, prostorové
urovné, sméry, pudorysné a vzdusné prostorové drahy, vedeny pohyb, kontrast, frazovani,
improvizace, kompozice, choreografie...

Reflexe tviiréiho procesu s vyuzitim zakladnich oborovych pojmi

Autor: Jan Barta

Uvod/kontext/anotace:

Cilem spolecné reflexe je vést zaky k aktivnimu, védomému a argumentaéné podlozenému zhodnoceni vlastni
i spole¢né tvarci prace. Reflexe podporuje schopnost pojmenovat vliastni podil na skupinové tvorbé a vnimat a
ocenovat praci ostatnich jako inspiraci pro dal8i rozvoj.

Z4ci se udi vyjadFovat své nazory, opirat je o konkrétni pozorovani a pouzivat zakladni pojmy z oblasti tance a
pohybu (napf. prostor, osa téla, smér, dynamika, kompozice, choreografie). Prostor pro vyjadfovani vlastnich
nazor( s oporou o zakladni pojmy rozviji jejich komunikaéni kompetenci.

Ucitel zakiim pomaha klast otazky, nabizi slovni zasobu a vytvali bezpecné prostfedi pro vyjadieni. Duraz je
kladen na porozuméni procesu tvorby, na sdileni napadu a na to, aby reflexe byla pfirozenou soucasti uceni a
daného kreativniho procesu.

Cilem ugitele je vést zaky k respektu k rozdilnosti prozitkt a vykladd u daného tématu. Dava tim zakim najevo,
Ze rozmanitost v interpretaci je oéekavana a hodnotna a neni chybou a Ze je zakladem tvaréiho procesu. Ugitel
vyuziva otevienych otazek, védomé vyhledava rdznorodé nazory a zviditelfiuje je v ramci skupiny. Tim
podporuje odvahu byt ,jiny* a oceriuje, Ze se zZaci neboji fict svij nazor, i kdyz neni vétSinovy.
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Zadani pro zaky:

Co budeme délat a pro¢? — Popis aktivity
Organizace a pribéh:

1. Rozdéleni do skupin:

o Zéci jsou rozdéleni do mensich skupinek po maximalné 5 osobach.

o Kazda skupina pracuje samostatnég, ale za pFitomnosti ucitele, ktery podporuje proces,
nasloucha, pfipadné facilituje diskusi.

2. Materialni zajisténi:

o Kazda skupina obdrzi velky arch papiru (napf. flipchartovy) a psaci ¢i kreslici potreby (fixy,
pastelky, barevné tuzky apod.).

o Cilem je zaznamenat kliCové myslenky bud pisemné, nebo vizualné (napf. pomoci
myslenkové mapy, symbolu, jednoduchych kreseb apod.).

3. Prabéh reflexe ve skupinach:

o Kazda skupina si zvoli jednoho mluvéiho/moderatora, ktery bude pozdéji prezentovat
vystup celé skupiny.

o Nasleduje diskuse mezi €leny skupiny, ve které se zaci zaméfuji na pfedem zadané
reflektivni otazky (napf. Co se nam dafilo? Co bychom mohli pfist& udélat jinak? Co jsme se
naucili? Jak jsme spolupracovali?).

o Z&ci si navzajem naslouchaji, zaznamenavaji podnéty a spole¢né se snazi dospét ke
konsenzu, ktery bude reprezentovat skupinu jako celek.

o Skupina béhem této faze vytvari svlij pisemny nebo vizualni vystup, ktery bude slouzit jako
podklad pro prezentaci a sdileni s ostatnimi (podrobnéji k reflexi nize).

4. Sdileni vystup:

o  Po uplynuti vymezeného €asu mluvei kazdé skupiny prezentuje vystup ostatnim skupinam,
lektorovi i tFidnimu ugiteli.

o Miuvéi mize ostatnim predstavit nejen samotny obsah, ale i proces diskuse — jak skupina
spolupracovala, co bylo snadné, co obtiZné, pfipadné jaké emoce aktivita vyvolala.

o Po prezentaci mize nasledovat kratka oteviena diskuse, kdy se ostatni mohou ptat nebo
sdilet své postfehy.

5. Zavéreéné shrnuti:
o Uditel na zavér zhodnoti praci skupin, vyzdvihne zajimavé postfehy nebo pfinosy aktivity.

Reflexi (bod 3. prabéhu aktivity) nabizime zakiim po jasné popsatelné specifické tvirci aktivité, kterou budeme
spole¢né reflektovat a ve které jsou vSichni rovhomérné zapojeni. Spole€na aktivita by méla mit jasnou Easovou
dotaci a pfehlednou, srozumitelnou formu, aby pro Zaky bylo snadné si aktivitu zpétné vybavit a popsat.

A. V prvni fazi nabizime k diskusi témata a otazky obecnéjsiho typu. Inspirujeme zaky, aby nejdfive
vychazeli ze své individualni zkusenosti, kterou sdileji ve své pracovni skupiné, a pfes diskusi vytvofili ke
kazdé otazce odpovéd, se kterou jako skupina souhlasi. (V zavéreéném sdileni se ptame pres oteviené
otazky — napriklad — Co jsi vnimal/a jako ,jiné“ u ostatnich skupin — a pfesto zajimavé nebo inspirujici?)

Priklady obecnéjsich otazek:

e Co se nam povedlo a pro¢?
e Co jsme zkouseli a jak to fungovalo?
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Jak jsme spolupracovali ve skupiné?

Co nas zaujalo u ostatnich a co bychom si z toho mohli vzit?

Co bych mohli pFisté udélat jinak nebo lip?

Co nas béhem tvorby ve skupiné nejvice pfekvapilo nebo potésilo?

B. V dalsi fazi nabizime k diskusi otazky se zamérenim na tane¢ni a pohybovou vyuku.
Vedeme 2aky, aby pfi hodnoceni pouzivali osvojend kritéria a tane€ni pojmy. Jak konkrétné tanec a pohyb
popisujeme s pouzitim odborného jazyka a pojmu.

Priklady obecnéjsich otazek:

Jaka je vertikalni osa téla, prostorové urovné (nizka/stfedni/vysoka)?

Jaky je smér pohybu, pudorysné a vzdusné drahy?

Co to je vedeny pohyb, frazovani, kontrast?

Popi$ pojmy, jako je improvizace, choreografie, kompozice, motiv, rytmus?

Pridavame i otazky s konkretizaci na specifickou aktivitu, jako jsou napriklad:

Jak ses béhem dnesni pohybové/tanecni aktivity citil/a?

Jak jsme pracovali s prostorem? Pohybovali jsme se vic v centru, po obvodu, v riznych drovnich?
Jaka byla rychlost a dynamika naSeho pohybu? (napf. rychly vs. plynuly, silny vs. lehky)

Ktery pohyb nebo moment té nejvic bavil?

Ktery tanecni pojem bys pouZil/a pro popsani svého nebo ciziho pohybu?

Nakresli drahu pohybu, kterou sis zapamatoval/a — byla pfima, kfivolaka, kruhova...?

C. Otazky orientované na pozorovani

Vidél/a jsem néjaky zajimavy skok, otd¢ku nebo gesto?

Vsiml/a jsem si zajimavého rytmického vzoru nebo prace s hudbou/tichem?
Ktery pojem nebo prvek bych rad/a vic rozpracoval/a?

Co bych pristé chtél/a zkusit jinak?

Co mé zaujalo na praci jiné skupiny?

D. Reflexe v otazkach s ¢astmi téla — jak o téle mluvit bez studu s respektem.
Vedeme Zaky k uvédoméni téla a také k rozvoji popisného jazyka:

Mas néjakou Cast téla, ktera t& dnes prekvapila — Ze ji zapojujes vic, nez sis myslel/a?
Kde v téle ses citil/a silny/silna? A kde unaveny/unavena?

Jaky pohyb ti byl pfijemny — a v jaké ¢asti téla jsi to citil/a?

Kterou Cast téla jsi dnes citil/a nejvice? Proc¢?

Vybarvi nebo oznac €asti téla, které dnes nejvic pracovaly (napf. nohy, ruce, trup).

E. Rozvoj komunikace a porozuméni (respekt)
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Cilem této Casti je ucit zaky mluvit o svém zazitku, pouzivat vhodné pojmy a vSimat si procesu.

e Dokazal/a bys popsat, jak jste ve skupiné tvofili vasi kratkou kompozici?
(Kdo pfiSel s napadem? Jak jste se domlouvali? Co fungovalo, co bylo potfeba zménit?)
e Jakymi prostfedky jste se snazili vyjadfit hlavni mySlenku?
(Pohyb, gesta, prostor, rytmus, dynamika, kontakt mezi tanecniky...)
e Kdyz ses dival/a na ostatni skupiny, co té zaujalo?
(Bylo to jinak nez vase pojeti? Jak na tebe jejich tvorba pusobila?)
e Setkal/a ses s nékym, kdo mél jiny nazor na to, jak ma kompozice vypadat? Jak jste to ve skupiné
fesili?
e Proc je podle tebe dulezité, Ze kazdy miize pohyb/tanec chapat nebo citit trochu jinak?

Vazba na kli¢ové kompetence
Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

KK komunikaéni Vyjadruje se prostiednictvim vytvarim prilezitosti pro rizné formy diskuse, ve kterych
Vyjadfovani souboru béznych vyrazovych mohou zaci bezpecné pokladat otazky a sdilet sve
KKK-VYJ-000- prostredkd, které voli s myslenky, prozitky, pocity na dané téma (parové diskuse,
Z\/9-001 duarazem na svuj komunikacni debatni krouzky atd.)
zamér, partnera a situaci. - bé&hem vyuky pokladam dostate¢né mnozstvi otevienych
otazek, které podnécuji Zaky k pfemysleni a hlubsi
argumentaci
- povzbuzuji zaky k reflexi vlastni prace nebo prace
spoluzaku
Metodicky komentar pro ucitele/ Popis ovérovani

Doporucuiji pripravit si slovnik pojmii a pfipadné karty s nazvy, které mohou zaci pouzit jako zkratku pro
spole¢né diskusi ve skupinkach. Pfes tyto karty navadime Z&ky k rychlejsi orientaci a porozuméni dané
tematiky. PFiklady pohybovych karet:

Pohybové prvky — skok / oto¢ka / gesto / chtize / pad / zastaveni / dotyk/ krok stranou / pfeSlap / vypad /
zpomaleni / zrychleni (atd.)

Prostor a orientace — stfed prostoru / obvod prostoru / troveri (nizka/stfedni/vysoka) / smér (dopredu,
dozadu, do strany, nahoru, dolt) / draha pohybu (pfimé/kfiva/kruhova) / vyuZziti celé plochy / prace s osou téla

/ prace ve dvojici / skupiné / tvar prostoru (kulaty, hranaty, kfivy atd.)

Rytmus a dynamika — rytmus / ticho/ zpomaleni / zrychleni / silny pohyb / lehky pohyb / trhavy pohyb /
plynuly pohyb / opakovani pohybu (atd.)

Tvorba a kompozice — choreografie / improvizace / motiv / opakovani / zména / zaatek a konec / variace /
forma (napf. kanon, zrcadleni, rozvijeni) / jednoducha pohybova skladba — kompozice (atd.)

Podporuj konkrétnost: ne ,bylo to hezké®, ale ,libilo se mi, jak vyuzili prostor do v§ech smeéra*“.

e Modulace pro menSi skupinky — zaci mohou reflexi vést také ve dvojicich: ,Popi$, co jsi u mé vidél,
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jaky pohyb?“

Mezipredmétové propojeni (napfiklad s biologii) — Pfi reflexi mizete kratce pfipomenout, jaké svaly
nebo klouby se zapojuji — napf. pfi tanci Casto stehenni svaly, hyZdové svaly, kotniky, patef atd.

(napfiklad otazky typu ,Ktery kloub nebo sval jste dnes pouZili nejvic?“ nebo ,Citili jste néjaké casti
téla, které norméliné v klidu necitite ?*)

Ve spolec¢né reflexi pracujeme védomé s reakci Zaku na tvorbu druhych s diirazem na vnimani, ne hodnoceni.
Popis ovéirovani:
Ucitel sleduje:

zda se zak zapojuje do diskuse (zapojuji se vSichni nebo zUstava nékdo stranou) a v pfipadé potfeby
intervenuje do prace ve skupinach tak, aby motivoval k diskusi i ty, ktefi zUstavaji stranou,

zda zak formuluje vlastni ndzory, stanoviska, zaroven respektuje nazory a stanoviska jinych,

zda zak vhodné uziva oborové pojmy (popis pohybu, zapojeni téla apod.), v pfipadé potfeby koriguje,

vysvétluje, zpfesfiuje.
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