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Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Osobnostni a socialni vychova
Ocekavany vysledek uceni: CSP-OSV-001-7Vv5-001

Rozpozna své vybrané osobnostni vlastnosti, silné stranky a zkousi
uplatiiovat sebepoznani ve svém jednani.

Popis urovné: Spinéno
e Rozpoznava a pojmenuje vybrané osobnostni vlastnosti a dovednosti a v ramci nich své silné stranky.

Na pfikladu osobniho pokroku rozpoznava a pojmenuje, jaké osobnostni vlastnosti a dovednosti mu k

jeho dosaZeni pomohly.

¢ Rozpoznava moznosti vyuziti svych vybranych silnych stranek pfi zviadani béznych i naro¢nych situaci
ve Skolnim i mimoskolnim prostfedi.

e Navrhuje, co by chtél ve Skolnich nebo zajmovych &innostech dokazat a jaké osobnostni viastnosti a
dovednosti k tomu muze vyuzit, jaké potfebuje rozvinout.

e Nasloucha zpétné vazbé k rozvoji svych osobnostnich vlastnosti a dovednosti, kterou dostava od
druhych, a rozliSuje, s ¢im z toho (ne)souhlasi a pro¢.

Co jsou to silné stranky?

Autor: Sarka Machova
Anotace

Zadani Zaky vede k porozuméni konceptu silnych stranek, zaroven k sebereflexi vlastnich silnych a slabych
stranek. Aktivita vyuziva diskuze, prace ve dvojicich, i praci individualni. Sebereflektivni ¢ast Ize zapojovat do
vyuky po dobu nékolik dni tak, aby méli zaci pfilezitost k dlouhodobéjSimu pozorovani.

Zadani pro zaky

Budeme se spoledné bavit o silnych strankach, navazeme na téma viastnosti. Mame pfed sebou rozlozena
slova, ktera jsou priklady silnych stranek (laskavost, state¢nost, apod.). Nejprve bude vasim ukolem ve dvojicich
diskutovat nad tim, jak bychom je popsali dalSimi slovy a slova si zaznamenat. Poté spolecné vymyslet popis
silné stranky tak, abyste ji mohli, co nejlépe vysvétlit ostatnim. Vymyslete také alespon jeden pfiklad situace,
kdy se tahle silna stranka mohla projevit v kazdodennim Zivoté. Dame si ¢asovy limit, pokud by vétSina potre-
bovala vice ¢asu, domluvime se na prodlouzeni.

Kazda dvojice prezentuje svuj popis silné stranky a pfiklad situace, ostatni naslouchaji.

Ted kdyZ nam jsou jasné&jsi, zkusme spolecné vymyslet, co jsou to silné stranky. Dame si na to €as, kazdy zkusi
vysvétlit, co je mysleno silnymi strankami a vytvofime si spole¢nou definici.

Druhym ukolem bude, Ze si kazdy napiSe na papir 2 silné stranky, které u sebe vnima, a na druhou polovinu
papiru 1 silnou stranku, na které by chtél zapracovat. MUzete pouzit seznam, se kterym jsme pracovali, nebo
muzete vymyslet dalSi slova vystihujici vasi silnou stranku. Je UpIné v poradku se poradit, pokud vas zadna
slova nenapadaji. Hodné napomocné muze byt pfipomenout si svoje zajmy, véci, které mne bavi a dafi se mi
v nich, tam totiz Casto svoje silné stranky uplatfiujeme. Ke slovim muzete také nakreslit jednoduchy obrazek,
ktery silnou stranku vystihne.
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V pribéhu dalsi dnli budou vSichni mit pfilezitost se vénovat chvilku zamySleni, jaka jejich silna stranka se ten
urcity den projevila a kdo bude chtit, mGze Fict jak, v jaké situaci.

Vazba na klicové kompetence

Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie

Koéd OVU
Kli¢ova kompetence Poznava jedineénost vlastni - zaclenuji pravidelné aktivity na sebereflexi, kde si Zaci mohou
%Z‘r’]g:‘;sm' a socialni osobnosti. uvédomovat své Usp&chy, vyzvy a osobni rdst
KOS-SEB-000-2V5-001 - nabizim aktivity, které posiluji sebevédomi zaku

- poskytuji zakam prostor pro poznavani sebe sama (kym jsou,
kam se mohou posunout, jak pUusobi na ostatni lidi a prostredi)
- pomaham zakl poznavat jejich zajmy, schopnosti a hodnoty
(zaméfuji se na propojeni témat vyuky ¢i dovednosti a postojl
z uceni)

Metodicky komentar pro uditele

1. Vhodné je navazat téma silnych stranek na téma vlastnosti osobnosti.

2. llustrativni tlohu je vhodné uvést kratkou rozehfivaci aktivitou vtahujici do tématu (napf. ,mista si vy-
meéni ti“ zaméFenou na rdzné druhy zajma).

3. VyuCujici mize pouzit seznam silnych stranek v pfiloze, které mize doplnit a rozlozit na papirech (kar-
tach) doprostied kruh k diskusi. Pojmy silnych stranek osobnosti v pfiloze jsou inspirované metodikou
VIA, Také se Ize inspirovat silnymi strankami v dalSich volné dostupnych metodikach (napf. RRRR).
Lze také postupovat indukci — nejprve si spole€né vysvétlit pojem ,silné stranky” a poté si s zaky vytvofit
vlastni seznam silnych stranek osobnosti.

4. P¥ivysvétlovani silnych stranek ma ucitel pfilezitost pfinaset pfiklady situaci ze tfidy.

5.V ramci vymySleni v celé skuping je vhodné zapisovat vdechny napady, spole€né s ZaKy je pfi vy&erpani
vesSkerych navrhi z nich sestavit definici, jak rozumime silnym strankam. Slova, se kterymi pfijdou
pfimo Zaci pomahaji srozumitelnosti definice, protoze pouZiji jazyk, kterému sami dobfe rozumi.

6. PFi skupinovém shrnuti ,silnych stranek” maze ucitel Zakim podavat pomocné otazky typu: K ¢emu
slouzi silné stranky? Kdy se projevuji? Pfipadné Zzaky vracet k pfikladim situaci, které vymysleli. Na-
pomocné muze byt i zadani, jak by silné stranky vysvétlili tfeba mladSimu sourozenci nebo spoluzakim
Z nizSiho roéniku.

7. Celou aktivitu Ize provazovat relaxac¢nimi chvilkami.

8. Na druhy individualni ukol, soupis 3 vlastnich silnych stranek, mizeme pouzit rizné postupy, napfiklad
tvrdSi papir, ohnout v pulce a postavit si jako stojici cedulku nebo mize byt soucasti denik.

9. Aktivitu na konci doprovazi kratka reflexe (napf. co se mi libilo pfi aktivité, jak se mi dafilo se zapojovat
apod.).

Popis ovérovani

UCitel*ka sleduje, vede Zaky k:

e zapojeni se do diskuze a sdileni vlastnich napadu
porozuméni pfikladim silnych stranek a situacim, ve kterych se projevuiji
sebereflexi vlastnich silnych stranek
vybrani silnych a jedné slabé stranky, na které se chce zak zaméfit
dlouhodobégjsSi a pribézné reflexi silnych stranek osobnosti

2/3



n i l}lérodni pedagogicky institut llustrativni Gloha ke vzd:lévaci:(r;flv obls:;hu R\/tP Vv
p Ceské republiky s vazbou na klicové kompetence

Zdroje

Inspirace k silnym strankam, napf.: 3
- publikace RRRR - metodika pro 4.-5.ro¢nik ZS Metodiky RRRR - Metodiky RRRR - Society for all
- silné stranky VIA - Inspirace | Pozitivné k détem

Prilohy

o Pfiklady silnych stranek
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https://www.societyforall.cz/metodiky-rrrr
https://www.pozitivnekdetem.cz/inspirace

