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Vzdělávací strategie

•	 Diskutuji s dětmi o vhodných reakcích.  
•	 Oceňuji u dětí asertivní jednání. 
•	 Učím děti pojmenovat jejich emoce.
•	 Povzbuzuji děti ve vyjádření žádostí o pomoc.

Důkazy o učení

•	 Dítě se ohradí při poničení stavby z písku, vyžádá si 
od druhého pomoc při opravě.
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Ilustrativní příklady pro rozvoj OVU klíčové 
kompetence osobnostní a sociální
Odmítá nevhodné a jemu nepříjemné chování 
i komunikaci.
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Vzdělávací strategie

•	 Jsem dětem příkladem v odmítání nepříjemného 
chování vhodným způsobem.

•	 Podporuji u dětí vyjadřování názorů a postojů 
i neverbálními způsoby.

•	 Jednám s dětmi tak, aby věděly, že jejich pocity jsou 
důležité.

Vzdělávací strategie

•	 Vedu děti k slušnému odmítání nevhodného 
chování či jednání.

•	 Pomáhám nastavovat jasná pravidla.
•	 Podporuji respekt mezi dětmi.
•	 Oceňuji snahu, nejen výsledek jednání.

Důkazy o učení

•	 Dítě dá najevo, že je mu nepříjemný křik a hluk 
ostatních, že mu takové situace vadí a že se cítí 
nekomfortně.

Důkazy o učení

•	 Dítě zastaví nepříjemné či agresivní jednání 
druhého, který mu chce zasahovat do hry.
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Vzdělávací strategie

•	 Podporuji dítě ve sdílení nežádoucího nebo 
nepříjemného jednání druhých.

•	 Podporuji děti v samostatnosti.
•	 Učím děti, že pokud sdílí svou potřebu řešit situaci 

s druhým, není to žalování, je to ochrana sebe.

Důkazy o učení

•	 Dítě se obrací na kamaráda s žádostí o podporu 
v nepříjemné situaci, sdílí s ním své pocity a žádá 
o radu či pomoc.
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