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Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Vychova k ob¢anstvi
Oc¢ekavany wsledek uceni: CAS-VKO0-001-2v9-004

Zhodnoti, co nebo kdo ma vliv na néj a na jeho rozhodovani ve fyzickém
a v digitalnim prostredi.

Popis uromé Na cesté
o Na prikladu konkrétnich situacich ze zivota (napf. wlba stfedni Skoly, volby do Skolniho parlamentu)
pojmenovava, co ma na Cloveka Miv.
e Nawhne konkrétni strategie, jak posilit dovednost celit negativmim Jivim wve fyzickém a digitalnim
prostfedi.

Rozhodnuti je na mné — nebo neni?

autorka materialu: Mgr. Gabriela Duchackova, Ph.D.

Kratky textovy popis (anotace)

llustrace zaka stavi do situace, kdy ma rozhodnout, na kterou stfedni Skolu se pfihlasit. Pracuje s tiemi
modelowmi variantami ovivnéni: tlak rodi¢l, tlak kamaradd a digitalni reklama Skoly. Aktivita pomaha zakovi
rozlisit Vivy, které pusobi na jeho rozhodovani, a hledat cestu k posileni Vastni samostatnosti a odolnosti.
Soucasti je tvorba jednoduchych obrannych strategii — ,v8ty, které pomahaji odmitnout Miv'.

Zadani pro zaky
1. Predlti sitfi kratké fiktini situace rozhodovani:
Richard se bude hlasit na stfedni $kolu.
A) Rodice chtéji, aby Sel na stejnou Skolu jako jeho tata.
B) Kamaradi Richarda pfesvedCuji, at jde na Skolu s nimi, a wvijeji natlak.
C) Na socialni siti Richarda oslovila moderni reklama $koly, plna slibll a emoci.

2. U kazdé situace popis:

- Kdo nebo co Richarda oviviiuje?

- Jaky ma ten Miv charakter — pozitivni, neutralni, negatiwni?

- Co sio tom mysliS ty sam?

- Jaky zajem nebo motiv za tim Mivem muze byt (tradice, potfeba skupiny, reklama jako obchodni nastroj
apod.)?

- Co by se stalo, kdyby se rozhodl Cisté podle toho tlaku?

- Jak na Richarda ten tlak pusobi — pfijemné, nepfijemné, zmatené?

- Jakou vétu by mohl Richard Fict, kdyby chtél Miv odmitnout nebo mu odolat?

3. Porownej své odpovedi z ukolu 2 se spoluzakem.
- Jak by v téchto tfech situacich reagoval nékdo jiny? Pro¢?
- Kde se pfistupy shoduji? Kde se [iSi?

4. VVytwr si Mastni rozhodovaci kompas pro tuto situaci — sepis:

- 3 v&ci, které ti pfi rozhodovani pomahaiji;
- 3 veci, které tirozhodovani ztézuiji;
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- 3 wety, které ti pomohou odmitnout tlak druhych (napf. ,Potfebuju vic ¢asu.”, ,Chci siudélat vastni
nazor.“).

5. Navrhni, co by ti v podobné situaci pomohlo rozhodnout se podle sebe:
- Jaké informace jes$té potfebujes?
- Kde je mazes ziskat?
- Kdo ti s tim mGze pomoci?
Své napady nasledné srownej s Deset krok( pfed rozhodnutim | Infoabsolvent.cz.

6. Zhodnot' celou situaci:
- Jak ses citil, kdyz jsi pfemyslel o téchto vivech?
- Co té prekvapilo?
- Jakou strategii si wbere$ do pfistiho podobného rozhodnuti?
- Co ti pomaha rozhodovat se, jak opravdu chce$, kdyz Viwy na tebe jsou silné?

Zazil jsinebo muzes zazit néco podobného v realné situaci, kdyz bude$ fesit, na jakou stfedni Skolu podat
pfihlasku?

Vazba na klicové kompetence

Nazev KK
Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie

Kéd OVU

SK(I)(C%?:ibnostnla Rozviji viastni psychickou a | - ucim zaky na pfikladech, skrze zazZtky ¢i dramatizaci, jak si

Resilience: fyzickou odolnost. wtvafet a udrzovat poztivni mentalni modelyi pfi konfrontaci
odolavani S vyzvami

obtiznym situacim

KOS-ODO-000-

ZV9-001

Metodicky komentar pro ucitele

Zaci &asto &eli rozhodnuti o wbéru stfedni $koly pod riznymi Mivy. Tato ilustrace umozZfiuje bezpe&né
reflektovat tyto tlaky, rozvijet strategie pro jejich pfekonavani a podporuje budovani Mastni identity. Aktivita je
rozdélena do dwou &asti. V prwni fazi zaci pracuji s modelowou situaci, ktera jim umozruje nahlédnout na citlive
téma z wméjSi perspektivy a bezpecné vzdalenosti. Tim se sniZuje riziko osobniho ohrozeni a wytvafi se prostor
pro obecnou diskusi bez nutnosti osobniho sdileni. Druha ¢ast jiz sméfuje k samotnému zakovi —k jeho Mastnim
strategiim, zkuSenostem a pocitim. Tato faze podporuje sebereflexi a v€domé pojmenovani emoci, hranic nebo
potieb. Ugitel by mél byt i v této &asti zvMasté citlivy a respektovat individualni nastaveni Zzaka — pfipadné
nabidnout moznost psani, sdileni ve dwijici nebo micenlivé zpracovani tématu. Aktivita je wuzitelna také
v ramci Osobnostni a socialni wchowy, kariérového poradenstvi nebo tfidnickych hodin.

Popis ovérovani

Ugitel sleduje, zda:

- 2ak umi identifikovat zdroj tlaku;

- umi zhodnotit Miv jako pozitini/negatiwni;

- formuluje Mastni strategii obrany;

- pojmenuje pfilezitosti k Mastnimu rozvoji;

- reflektuje své schopnosti, nadani a talent z hlediska moznosti dal$iho ristu;
- obtizné ukoly pfijima jako wzw, nesnazi se jim whybat.
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Ukazka reSeni

A) Rodi¢e — tlak — negatimi Miv — wéta: ,Rad o tom s vami mluvim, ale potfebuji si udélat jasno sam.”
B) Kamaradi - tlak — neutralni Miv — wta: ,Na tu Skolu se klidné podivam, ale rozhodnuti bude moje.”
C) TikTok — atraktimmi — muze byt zavadgjici — véta: ,Zaujalo mé to, ale chci si zjistit vic.”

Zdroje
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