JAK S DETMI REFLEKTOVAT
NAVSTEVU DIVADELNiIHO PREDSTAVENI

Reflexe jako takovd ma nékolik vyznamda. V u€ebnim procesu pomahd zaklm ujasnit si postupy
uéeni, diky nimz ziskali nové védomosti. Zak se v reflexi ohlizi za tim, jak se mu prace dafila,
a ziskdva zprdvu o tom, co ma pristé udélat jinak, aby dosel k lepSimu vysledku, nebo naopak
co ma nasledovat, aby mél stejny uspéch.

Reflexe divadelniho zdZitku miti podobnym smérem — mUZe détem vyjasnit nepochopenad
mista, dd uciteli zpravu o tom, co pro zaky bylo v predstaveni dilezité. MUZe pomoci uzavrit
nebo ukotvit témata, ktera predstaveni otevrela. Dobra reflexe je samoziejmé také vybornym
nastrojem, diky némuz se déti uci toleranci k rozmanitosti ndzori. Mnohdy je pro déti dilezité
védét, Ze nejsou ve svém pocitu z pfedstaveni samy. Pro¢? ProtoZe reflexi nedéldme pro reflexi
samotnou. Snazime se jejim prostiednictvim néco vyjadfit, pozorovat, pojmenovat a pochopit,
abychom nasim nové ziskanym zkuSenostem dali presah a mohli z nich tézit i v naSem Zivoté.

Co vie muzeme s détmi reflektovat?

Je to hodné podobné jako u pripravy. Déti na navstévu divadla. MiZeme reflektovat,
jak probéhla ndvstéva predstaveni — jaka byla cesta do divadla, jak sloZité bylo usazeni do salu,
co jsme v divadle diky své divacké ohleduplnosti zazili apod. Dale mizeme reflektovat hru
samotnou. Pojmenovdvat témata, kterd vyplynula z inscenace, zkoumat jednani postav,
dUsledky jejich rozhodnuti, mizZeme se také vic ponofit do historického kontextu ve kterém se
pfibéh odehraval. V reflexi se mlzZeme zabyvat naSemu porozuméni uméleckému dilu, tedy
divdackou gramotnosti — vyuzitymi divadelnimi prostiedky, zplsobem zpracovani inscenace
atim, jak jsme porozuméli znaklim atd. Oproti pfipravé nam tady jesté pribude jedna
specificka ¢ast, a tou je divdcky proZitek — to, co jsme béhem predstaveni citili, jak na nas hra
pUsobila, co v nas vyvolala.

Jak?

Dvéma nejCastéji pouzZivanymi zpusoby reflexe od uciteld jsou diskuse a kresba. Déti maji
nejcastéji po predstaveni fict nebo nakreslit, co se jim v predstaveni libilo a nelibilo. Moznd
citime, Ze takova reflexe ma své limity. Kdyz se s détmi zacina reflektovat slovné, casto
se omezuji na prosté libilo a nelibilo a vybiraji takova slova a pojmenovani, ktera maji zazita od
dospélych — déti velmi dobre vyciti, co chceme, nebo naopak nechceme slySet, a to ndm
feknou. Je proto dobré podporovat jejich svobodné vyjadieni. Kdyz se maji vyjadrit slovné,
je dobre se pidit po pficinach: Proc se ti tahle postava libila vic nez jind? Kdybys predstaveni
vytvarel ty, co bys udélal jinak...? Nejucinéjsimi jsou ale zejména metody dramatické, pohybové
a samozrejmé metody tvirciho psani a RWCT.



Korespondencni listek z cesty: Po navratu do Skoly nebo jesté cestou z divadla (nebo po
skonceni predstaveni jesté v divadelnim foyer) vyzveme déti, aby napsaly z dnesni navstévy
divadla korespondencni listek rodicim. Na jednu stranu listku (nebo mensi ¢tvrtky) mohou
nakreslit, co pro né na této cesté bylo zajimavé, na druhou stranu pak slovné popsat zazitek,
o ktery se chtéji s rodi¢i nebo tfeba s nékym z kamaradl podélit. Listky pak samoziejmé
muUzeme skutecné odeslat, coz celé aktivité doda na vaze.

Reportaz z cesty do divadla: Déti ve skupinach vytvareji hrané scény, v nichz zachyti ze svého
pohledu dllezité momenty ztfidni navstévy divadla. ReportdZe si nasledné ukdzieme
a poviddme si o tom, co maji spolecného. Pokud se ve vice reportaZich objevi stejné momenty,
mulzZeme si popovidat o tom, pro¢ pro nas tyto chvile byly duleZité. Na zakladé toho se také
mulzZeme ptat, jak bychom chtéli, aby nase navstéva divadla probihala pristé.

Jedno prani: Kdyby jedna z postav pribéhu méla néjaké prani, jaké by bylo? Déti mohou prani
napsat v podobé tajného zdpisu do deniku, ktery by si postava mohla vést. Zapisy si pak
vzajemné mlzZeme sdilet a povidat si o tom, pro¢ jsme postavam zvolili zrovna tato prani?
MuzZeme ale také vSechna prani svazat do jedné knihy.

LZiva honicka: Déti jsou rozmistény v prostoru; ucitel prostorem prochazi a vyslovuje tvrzeni
o pribéhu, postavach nebo historickych souvislostech z divadelniho predstaveni, ktera jsou
pravdiva nebo IZiva. Po kazdém tvrzeni se dotkne nékterého z déti. Pokud zaznéla lez; dotykem
oznaceny hrac se stava babou a snazi se nékoho chytit. Ostatni mezitim utikaji. Ve chvili, kdy
nékoho dotykem ulovi, se vSichni zastavi (Stronzo) a ucitel pokracuje dal.

Sochy a sochafi: Déti pracuji ve dvojicich. Jeden je sochaf, druhy jeho hlinou. Sochaf ma za
ukol z hliny vytvofit sochu jedné z postav pfibéhu, kterou déti v divadle vidély. Kdyz jsou sochy
prvnich sochafl hotové, mizeme ohldsit slavnostni otevieni galerie. Ti, kdo byli sochafi,
prochazeji pomyslnou galerii a snazi se pfijit na to, kterd socha predstavuje kterou postavu.
Galerie se zavira a déti si role vyméni.

Vypravéni z pohledu postavy: Zaci jsou rozdéleni do nékolika skupin. KaZda z nich ma za ukol
napsat pribéh divadelniho predstaveni z pohledu jedné z postav. Nasledné déti ze svého stiedu
vyberou jednoho, ktery se stane postavou a ostatnim sv(ij ptibéh prevypravi (s oporou o
zapsany text) nahlas.



Divadelni kritik po vétach: Sedime v kruhu. Spoleénym uUkolem vSech je popsat zhlédnuté
predstaveni z pohledu divadelniho kritika. Snazime se postihnout vSechny kvality a nedostatky
inscenace. Vypravéni ale probihd v kruhu — kazdy Zak fekne vidy jen jednu vétu. Prvni zacne
prvni vétou, druhy navaze dalsi vétou, dalsi pokracuje treti vétou a tak dale, dokud nepromluvi

vaevys

postupujeme v kruhu, ale kazdy Zzak ma moznost fict vidy jen jedno slovo.

Dopis tvlrctim: Neni Spatné napsat dopis redlnym tvirciim divadelniinscenace. Déti se mohou
zamyslet nad tim, co by se od jednotlivych profesi mohly dozvédét, na co by se jich mohly ptat.
MuZou tfeba napsat dopis reZisérovi, ktery celé predstaveni s herci vytvofil, dramaturgovi,
ktery téma nebo pribéh pro herce vybral a upravil, mohou ale také napsat nékterému z herc(
nebo tfeba fediteli divadla. V dopise mohou zachytit, co je v inscenaci oslovilo, k jakému
premyslenije predstaveni vedlo, cemu tfeba nerozumély, co ocenuji apod. Uéi se tak premyslet
o vyznamu divadelni tvorby, o jednotlivych slozkdch i o divadelnich profesich. U¢i se
samoziejmé také formulovat vlastni myslenky, nazory a otdzky.

Zivé obrazy dilezitych situaci: D&ti pojmenuji scény, které pro né byly v piibéhu nejdilezitéjsi
a bez nichz by predstaveni nemélo smysl. Pro ndslednou préci si vybereme tfi a kazdé z nich
dame nazev. Ucitel pak vidy vyslovi nazev jedné z vybranych scén a pocitd nahlas do sedmi.
Celd tfida béhem sedmi vtefin bez predchoziho domlouvani vytvofi spoleény Zivy obraz
situace. Kdyz napocitdme ,sedm®, ucitel tleskne a vSichni se ve své soSe zastavi. UCitel pak
prochazi mezi vséemi, a koho se dotkne, mizZe nahlas fict, na co pravé ted'jim ztvarnéna postava
mysli. MUZeme nasledné déti nechat danou scénu kratce rozehrat a dalSim tlesknutim akci
zastavit. Pak pokracujeme k dalsi vybrané scéné. (pfiklady situaci: Jelen poucuje Smolicka, aby
nikomu neoteviral... Smoli¢ek je sdm doma... Jeskynky Skemraji, aby jim Smoli¢ek otevrel
dvere... Jeskynky unaseji Smolicka...)

Divadlo nam nabizi vyjimecnou pfileZitost k tomu, aby déti prozily celou skdlu emoci, aby se
mohly nechat dénim pohltit, aby se mohly v ndsledné reflexi vztahovat svym proZitkem
k proZitku postav. Je nanejvys dileZité s takovym proZitkem pracovat s respektem a divérou.
K reflexi se proto velmi dobfe hodi neverbdini metody. Stejné jako celou bytosti vnimaly déti
divadelni predstaveni, mély by mit mozZnost celou bytosti zachytit své pocity z néj. Hra, kterou
do reflexe dostaneme, déti motivuje k premysleni, k uvédomovadni si vlastnich proZitkd, ke
sdileni s druhymi i k naslouchdni.

Je vsak dilezZité zminit, Ze néjaké dité svuj proZitek nebude chtit sdilet. Po silném emociondlnim
zaZitku si nékdy i my dospéli chceme jesté néjakou chvili nechat doznivat pocity jen pro sebe.
MozZnd se dokonce i bojime, Ze jej snahou o pojmenovdni zplostime a vzdcné pocity zmizi.



V Zddném pripadé bychom déti do reflexe prozZitku neméli nutit! MiZeme byt skvélymi
pedagogy, a presto bude pro déti bezpecnéjsi a snazsi reflektovat proZité jen mezi kamarddy.
Nebo azZ doma s rodici. V takovém pripadé je dobré mu nabidnout, Ze kdyby chtélo o proZitku
mluvit v soukromi, jsme mu k dispozici. MiZeme mu také navrhnout, at si samo zvoli zvpisob,
jak bude svij proZitek reflektovat — nékdo se z néj bude chtit vytancit, jiny moznd vyzpivat, dalsi
své pocity miZe chtit napfiklad vytrhat z papiru. Nebo si ¢dst pfibéhu se spoluZdky zahrdt , jako
v divadle”.

Cmaranice: Déti si na zacatek zvoli jednu barvu pastelky nebo voskovky, ktera nejlépe vystihuje
jejich pocit z predstaveni. Pro svou volbu ani nemusi mit argumenty, zajima nds pocit. Nasledné
maji moznost béhem asi péti minut (je dobré podkreslit tuto aktivitu jemnou hudbou) ¢mdrat
po papire tak, aby co nejvystiznéji zachytily to, co v predstaveni proZily. MiZeme je podpofit
v tom, Ze takovy prozitek mozna nema ani jasné obrysy a Ze je klidné mozné, Ze z takového
prozitkového ¢mdrani opravdu vyjde tfeba jen ¢mdranice. Jde o to zachytit prozitek, ne jeho
znak. Bylo by proto dobré, kdybychom déti vedli k tomu, aby nekreslily nic konkrétniho.
Po skonceni poloZime obrazky déti k sobé a dame jim prostor, aby mezi nimi nachazely
spolecné rysy. Nebo obrazky rozvésime po tfidé a po takto vytvorené galerii se projdeme.
U kazdého obrazku mlzZou déti fict par slov, asociaci nebo vyloudit néjaky zvuk, kterym by svij
pocit ze zachyceného prozitku vyjadrily. MiZeme jim také nasledné dat moznost své prozitky
sdilet a na zakladé obrdazku je popsat a vysvétlit. Urcité je do toho ale nenutime.

Nejsilnéjsi moment: Po predstaveni se déti rdda ptdm, zda maiji predstavu, ktery moment si
budou jesté dlouho pamatovat. Mohou ho bud pojmenovat slovné v kruhu, nebo nakreslit. Ale
velmi dobre funguje, kdyZz maji ze svého téla vytvofit sochu postavy, kterd vdaném momentu
néco proZivala. Pokud dité predstavi moment, ktery si vybral i nékdo dalsi, jde se na jevisté
postavit také a spolecné tak vytvofi sousosi. S ostatnimi pak reflektujeme, o jakou se jedna
postavu, v jaké situaci je pred nami zachycena a jaké pocity se nam s touto scénou poji. Pak si
jdou vSichni ze scény sednout a pokracuje dalsi dité s dalS$im momentem.

Divadelni denik: Je jakousi obdobou deniku ¢tenarského. Déti si mohou uz od prvnich navstév
divadla vést svij denik, kam si mohou zakreslovat, zapisovat, ¢marat, vytrhavat... své pocity
z predstaveni. Mlze to byt velmi dobry prostfedek, diky némuz samy uvidi, jak dokdzou
postupné [épe a lépe své pocity pozndvat, reflektovat a pojmenovavat.



