
Příběh Jakuba  

 

Přečtěte si příběh:  

Jakub po přestěhování nastoupil do nové školy. Žije pouze s maminkou a je málo 
průbojný. Noví spolužáci si ho ihned začali dobírat, že je v tělocviku málo obratný, nosí 
brýle a celé odpoledne se doma učí. Zároveň zesměšňují jeho dobré výsledky ve škole i 
hru na housle. V poslední době nezůstává jen u slov. Po cestě do školy i během 
přestávek mu podrážejí nohy, schovávají pomůcky, obírají ho o svačinu. Spolužák Pavel, 
který bydlí blízko Jakuba, by mu rád pomohl, ale bojí se ostatních kluků. Poslední útok na 
Jakuba se mu podařilo natočit na mobil….   

 

Příběh o Jakubovi a jeho spolužácích dovyprávějte.  

Zvažujte možnosti, jak problém řešit.  

Jak by se měl zachovat Pavel?  

Co by měl udělat Jakub, aby mu už nikdo neubližoval, aby získal opravdové kamarády? 

 

V modelových situacích předveďte, jak se zachovat v situaci ohrožení.   

 

V závěrečné reflexi identifikujte znaky šikany, nátlaku, agrese.  

Demonstrujte, jak se proti takovému chování vymezit.  

Vyhledejte, kde je možné v případě ohrožení najít pomoc.  

 


