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ANTIBIOTICKA REZISTENCE

Antibiotika jsou léky, které zabijeji bakterie. Proto se pouZivaji pri chorobach, které jsou
zpUsobeny mnozenim rdznych druhl nepratelskych bakterii v naSem téle. Bakterie se ale pri
podavani antibiotik zadnou branit tim, Ze pfi svém mnoZeni cilené vytvareji rdzné mutace,

které mohou zpUsobit, Ze zadnou byt proti plsobeni antibiotik ododIné (rezistentni).

Kdyz nedodrzime spravné davkovani pri IéGbée antibiotik, napriklad je prestaneme uzivat driv,
protoze se nam uz prece udélalo lépe, nékteré bakterie preziji. Mohou byt sice oslabené, ale
také prosly skvélym tréninkem proti novému soupefi - maji mutace, diky kterym se
antibiotikim umi ubranit. Pfigté uz tak budou védét, jak na to. A nejen u vas, ale i u vasich
blizkych. K podobnému tréninku bakterii mGze dochazet i v pfipadg, Ze antibiotika uzivate
preventivng, ackoliv Zzadnou bakterialni infekci netrpite. Nespravné uzivani antibiotik tedy
bakterie posiluje!
Zdroje:

www.antibiotickarezistence.cz
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Diky nédhodnym mutacim mohou v prdbéhu evoluce vznikat nové druhy, organismy se mohou
prizplsobovat zmé&nam prostfedi nebo ménit zplisob Zivota a diky tomu obsazovat prostredi
nova.

Napriklad kytovci pochéazeji z kopytnikl. Pochéazeji ze stejného predka jako hroSi. Pfedkiim
kytovelU se diky nahodnym mutacim postupné preménily predni konéetiny ve veslovité
ploutve, vytvorila ocasni ploutev, nozdry se posunuly na zadni ¢ast lebky a tak dale. To vSe
trvalo miliony let.

VEtsSina mutaci, které u jedincd vznikaji, zase rychle zanikne a dal se neSifi, protoze
nepredstavuji pro jejich nositele Zadnou vyhodu. Mutace jsou tedy ve vétSiné pripadd
nevyhodné nebo neutralni. Cas od asu se v&ak objevi mutace vyhodna a ta ma pak Sanci se

rozsirit a treba i prispét ke vzniku nového druhu.

e

Pakicetus Ambulocetus
{ooa 4928 Ma) (TCh B0 W)

Squejodon
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Zdroje:
« commons.wikimedia.org VytvoFeno v programu Canwa &% Autor: jana Policarovd
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Diky nédhodnym mutacim mohou v prdbéhu evoluce vznikat nové druhy, organismy se mohou
prizplsobovat zmé&nam prostfedi nebo ménit zplisob Zivota a diky tomu obsazovat prostredi

nova.

Tak vznikl i Slovék. Mame spoleéného predka se Simpanzem. V prib&hu miliond let jsme se
ale zadali vzdjemné odliSovat, aZ se pfedchldci lidi a pfedchldci SimpanzUl prestali diky
rozdilnostem spolu rozmnozovat a zacali se vyvijet kazdy svou cestou jako dva samostatné
druhy. A jak tyto rozdilnosti vznikly? Diky ndhodnym vyhodnym mutacim, které predkim lidi
umo2znili napfiklad prizplsobit télo pro lepsi Zivot na savanéach (vzpfimena chlze) a predkdm
Simapnzl umoznily dobfe se prizplsobit na Zivot v dZzungli (dlounhé chapavé kong&etiny pro

lezeni po stromech).
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Pfi klasickych zpUsobech Slechténi se vyuZivaji ndhodné vzniklé mutace v DNA, které
prislusné rostliné nebo zivoCichovi davaji néjaky pro Clovéka zadouci znak (napr. zajimava
barva kvétu nebo vySSi objem svalové hmoty u hospodarskych zvirat chovanych na maso).
Clovék se pak pomoci cileného kfizeni vybranych jedincd snaZi tuto mutaci v genech

zafixovat, aby vyhodny znak vzdy nesli vSichni potomci prisludného plemena/odridy.

Pfi modernich zpUsobech Slechténi zemédélskych plodin se pak mutace dokonce cilené
vyvolavaji napriklad plsobenim rentgenového zarfeni nebo chemickych latek na osivo

(semena).

Vytvoreno v programu Canva@%, Autor: Jana Policarovd
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STVOT VE VYSOKYCH NADMORSKYCH ~

/‘|| VYSKACH

V nadmotské vySce kolem U500 metrd dosahuje koncentrace kysliku pouze 4@ % hodnoty,

kterou najdeme na urovni hladiny more. Lidé z nizin proto ve vysokych horach trpi

nedostatkem kysliku, ktery se projevuje na jejich zdravi (Unava, bolesti hlavy, ¢astéjsi umrti

novorozencu).

Tibetané s tim ale problémy nemaiji. V jejich genech se jim totiz v pribé&hu poslednich 3000 let
vytvorily mutace, diky kterym jsou jejich téla na nedostatek kysliku Iépe pfizplUsobena.

NejvyznamnéjSi je asi mutace v genu EPAS], diky niz se tvori vice ¢erveného krevniho

barviva, které pomaha roznaset kyslik po téle.

Zdroje:
« plus.rozhlas.cz: Vyskova adaptace Tibetan( zabrala jen 3000 let
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PITI MLEKA V DOSPELOSTI

Miéko je u savcl plvodné uréené jako potrava pro mlad’ata. Pdvodné tomu tak bylo i u Glovéka.

Organismus u miminek proto produkuje enzym laktazu, ktery organismu pomaha travit mlécny
cukr laktézu. Organismus dospélych lidi ale posléze tento enzym prestal produkovat, protoze to
v davnych dobach uz nebylo potfeba - dospéli lidé se Zivili masem nebo rostlinnou potravou.
Kdyz ale nasSi predci zacCali chovat hospodarska zvirata, stalo se mléko moznou soucasti
jidelniCku i pro dospélé. Nicméné bez enzymu potrebného k jeho traveni nasledoval po poziti
miéka prdjem. KdyZz tedy u nékterych nasich pfedkd nédhodné vznikla mutace, ktera umoznila
produkci enzymu potrebného pro traveni mléka i v dospélosti, bylo to pro nositele této mutace

vyhodné a ta se zacala Sirit.

Tato mutace nicméné neni v soucasné dobé pritomna u vSech lidi. Napriklad u obyvatel Asie a
Afriky ji ma asi jen 5 % lidi, zatimmco na severu Evropy je pritomna az u 80 % populace. Dospéli

Asiati a Africané maji tedy s travenim mléka narozdil od Evropant vétsi problémy.

Zdroje:

« cs.wikipedia.org: Intolerance laktosy
Vytvoreno v programu Cansa©%, Autor: Jana Policarovd
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Rentgenové snimky se vytvareji pomoci ionizujicicho zafeni. Toto zafeni mUzZe poskozovat
tkdné a zpUsobovat mutace. Proto se nedoporuduje chodit na rentgen t&hotnym Zenam,
hlida se, aby pacient nepodstoupil pfili§ rentgent v kratké dobé a zdravotni personél se chodi
pred zableskem rentgenu schovavat do vedlejSi mistnosti. Také vas napriklad v pripadé
rentgenu zubl zdravotnici obleGou do ochranné vesty nebo vadm daji ochranny limec, aby

rentgenoveé zareni zbytecné nezasahlo dalsi ¢asti téla.
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RAKOVINA PRSU

Nékteré nadory vznikaji na zakladé dédiénych vioh. Napfiklad rakovinu prsu zpUsobuji mutace
v genech BRCA1 a BRCAZ2. Pravdépodobnost vzniku rakoviny prsu je u nositele této mutace

60-80 %. U muzd pak tyto mutace vyznamné zvy3uji riziko vzniku rakoviny prostaty.

V dnesni dobé si Ize zaplatit genetické vySetreni, které odhali, zda vaSe DNA tyto mutace
obsahuje, Ci nikoliv. Diky rozvoji genetického testovani se v poslednich letech dari stale
uspésSnéji nachazet pacientky se zvySenym rizikem vzniku rakoviny prsu a zaradit je do

programU prevence nebo éasného zachytu, kdy je onemocnéni dobre Iéitelné.

Zdroje:
. avcr.cz: Markéta Wernerova, OhroZena fiadra: védci popsali rizikové varianty genu zplsobujiciho karcinom prsu
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Pfi nadorovém onemocnéni se v prubéhu Zivota Elovéka né&jakéd skupina bunék v téle
»Zblazni*, zacne se nekontrolovatelné mnozit a vytvori nador, ktery poskozuje organismus.
Nador vznika kvdli tomu, Ze se v DNA prisludnych bunék objevi mutace. Tyto zmutované
bunky se pak zacinaji rychle mnozit. To samo o sobé by nemusel byt takovy problém, protoze
normalni zdravé bunky se v pripadé poSkozeni samy zneSkodni (fika se tomu bunécna
sebevrazda). U nadorovych bunek se ovSem objevuje jesté dalsSi mutace, ktera provedeni
buné&né sebevrazdy zabrafiuje. Tyto mutace tedy zméni plvodné mirumilovnou buriku

V hebezpecného zabijaka.
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DEDICNA ONEMOCNENI

Dédicné onemocnéni je takova nemoc, jejiz pricinou je mutace v genetické informaci
(DNA) a zaroven se jedna o pripad, kdy mutace nevznikne nové, ale pacient ji zdédi od
jednoho nebo od obou svych rodicu.

ProtoZze mame vSechny geny ve dvou Kopiich - jednu vzdy od matky a druhou od
otce, mohou v souladu s pravidly dédiénosti nastat i rdzné, na prvni pohled zviastni
situace. Napriklad se mUzZe stat, Ze jeden rodi¢, nebo dokonce ob&as i oba
onemocnéni maji, ale svému potomkovi ho nepredaji (predaji mu zrovna zdravé kopie
prislusnych genu). MUzZe se ale stat i to, Ze ani jeden rodi¢ onemocnéni nema, ale
jejich potomek ano (predali mu zmutované kopie prislusného genu, které se u nich
pritom neprojevily, protoze kromé nich méli i kopie zdravé).

Dnes se novorozenclm dva dny po narozeni odebird kapka krve z paticky, ktera

slouzi k testovani na pritommnost nékterych dédicnych onemocnéni. Jejich véasna
detekce je totiz dlleZita pro co nejlepsi léSbu.
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