o Narodni pedagogicky institut llustrativni uloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV
npl Ceské republiky s vazbou na klicové kompetence
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Ocekavany vysledek uceni: CJS-CJS-005-2V5-032

Navrhne celodenni stravu pro sebe a zhodnoti ji z hlediska zakladnich
vyzivovych doporuceni.

Popis Urovné Spinéno

o Vysvétli souvislost mezi konzumaci nékterych potravin a prevenci zubniho kazu.
o Vysvétli zdsady a vyznam stravovaciho a pitného reZimu, ktery podporuje zdravi a minimalizuje jeho
mozné poskozeni.

Zahada bolavého zubu

Autor: Eva Maradova, Dominika Slunecko
Anotace

llustrace upevriuje a rozviji znalosti a dovednosti zak(l podporujici zdravy Zivotni styl. Vychazi z aktualni
orientace zaku v plsobeni faktor(, které ovliviiuji zdravi ¢lovéka. Ovéfuje, do jaké miry zaci dokazou rozlisit,
které kazdodenni &innosti, zejm. hygienické navyky a zplsob stravovani, podporuji zubni zdravi, a co
predstavuje riziko vzniku zubnich kaz(l. Poskytuje pfilezitost propojovat poznatky o zubnim zdravi
s problematikou vyzivy a stravovani. Umoznuje zakum hledat souvislosti mezi konzumaci konkrétnich potravin
a prevenci zubniho kazu. Vznik zubniho kazu je pro zaky aktualnim pfikladem dopadu zivotniho stylu (zplsobu
stravovani a ne/dodrzovani hygienickych zasad) na zubni zdravi. Dusledky rizikového chovani mohou pocitit
velmi brzy i sami na sobé. llustrace vyuZitim konkrétniho vzdélavaciho obsahu rozviji kompetenci k u¢eni
(stimuluje aktivni u€ast zakl na jejich vlastnim u€eni). Zaroven nabizi zakum situace, ve kterych maji moznost
poznavat sami sebe, své potfeby a osvojovat si zplsoby chovani, jimiz podporuji wellbeing.

Popis realizace / Zadani pro zaky
Uvod — motivace
Brainstorming k tématu: Vliv Zivotniho stylu na zdravi

e Co délame pro své zdravi?
e  Které cinnosti naSemu organismu prospivaji a které mohou vést k poskozeni zdravi?
e Co znamena dodrzovat zasady zdravého Zivotniho stylu?

Individudlni zamysleni:

Zavrete oci a pfemySlejte: Jak se citite, kdyZ jste v pohodeé, kdyz jste zdravi, nic vas neboli. Své pocity muzete
nahlas sdilet.

Uz vas nékdy néco bolelo? Co to bylo? Jak jste se citili?

Uz jste zazili bolest zubu? Podélte se s ostatnimi o své zkuSenosti.

Jak je to s nemocnymi zuby, odhalime v nasledujici aktivité.

Hlavni ¢ast
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Aktivita: Hra na zubni detektivy

Ve Skole se zacaly objevovat Casté pfipady vzniku zubnich kazl. Starite se ,zubnimi detektivy“ a objasnéte
zdhadu bolavého zubu. Zjistéte, pro¢ ke vzniku zubniho kazu dochazi, a navrhnéte mozné feSeni této situace.
Priprava

Pro aktivitu pfipravte zadani ukoll pro skupinovou praci zaka — pracovni listy. Na jednotlivych listech jsou
popsany rtzné ,pfipady” déti, které maji problémy se zuby. Pfipojeny jsou otazky, na které tymy zubnich
detektivll hledaji odpovédi, a pfipravu;ji se tak na aktivni U¢ast na konferenci k zubnimu zdravi.

Pripady:

1. Petr si skoro kazdy den dava sladké ceredlie ke snidani, nékdy je nahradi rohlikem s marmeladou.
Svaci suSené ovoce, pije dzus. Vecer si obCas zapomene vycistit zuby. Ted ho boli zub.
(Co jste zjistili o vlivu konkrétnich potravin na zubni zdravi? Jaké je vaSe doporuceni pro Petra? Kratce
vysvétlete, proc je dilezité dodrzovat Ustni hygienu a pitny rezim.)

2. Karolina miluje sladkosti. Kazdy den si kupuje lizatko nebo Zvykacky s cukrem. Po obédé si da jablko
nebo &okoladovou susenku a veder dasto misa u televize. Casto zapomina pit vodu a misto toho
popiji limonadu. Ted ji zubaf nasSel nékolik kazu.

(Které potraviny nebo napoje zpusobily jeji zubni problémy? Co by ji pomohlo zlepSit zdravi zub(? Jak
by mohla uspokojit chut na sladké?)

3. Adam sportuje kazdy den. Po tréninku pije ovocné iontové napoje a konzumuje energetické tyCinky.
Mysili si, Ze jsou zdravé, protoze to vidél v reklamé&. Zuby si Cisti rano i vecer, ale posledni dobou ho
poboliva stolitka. Nechape pro¢, kdyz pfece neji bonbony.

(Pro¢ by i sportovni ndpoje a energetické tycinky mohly skodit zubim? Jsou vhodné energetické tycinky
pro déti? Co déla Adam spravné? Co by mohl Adam zlepsit a jak, aby ochranil zuby i pfi sportu?)

4. Lenka miluje ovoce. Kazdy den ho sni opravdu hodné. Nejradéji ma mandarinky, jablka a hroznové
vino. Také dost Casto pije 100% dzus. Nikdy neji suSenky, ¢okoladu ani bonbony, ale i tak ji zubaf
fekl, Ze ma oslabenou sklovinu.

(Muze byt hodné ovoce problém pro zuby a pripadné pro¢? Co je to ¢as mezi jidly? Jak by mohla Lenka
upravit stravovani, aby zuby tolik netrpély?)

5. Filip dodrzuje vyvazeny zplsob stravovani. Snida, obédva i vec€efi, nepfehani to se sladkostmi. Ale
skoro nikdy si necisti zuby vecer, je unaveny a zapomina. Vodu pije malo, ma rad rizné ledové Caje.
Ma pocit, Ze mu zuby Sednou a ob&as ho boli.
(Co Filip déla dobre a co Spatné? Proc je vecerni Cisténi zubu tak ddlezité? Co by mohl zménit na
pitném rezimu?)

Rozdélte zaky do skupin ,zubnich detektiv(“. Kazda skupina zkouma jeden pfipad a hleda odpovédi na
pfipojené otazky.

Tymy detektivi zahaji vySetfovani. V popisech pfipadu oznaci ,podezrelé potraviny” vyskytujici se ve stravé
déti.

Rozdéli si ukoly. S pomoci dostupnych informacnich zdroju (doporu¢enych odbornych textd) zjistuji, jaky je
jejich vliv na kvalitu zubl. Porovnavaji informace a argumentuji, pro¢ urcité potraviny prospivaji nebo Skodi
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zdravi zubu. Zvazuji dodrzovani zasad zubni hygieny. Tvofi spole¢né odpovédi na zadané otazky. Navrhuiji
mozné feSeni.

Kazdy tym zpracuje plakat nebo prezentaci shrnujici vysledky svého patrani.

Pripravte tfidni konferenci k zubnimu zdravi, na které tymy pfedstavi ostatnim svuj vyfeseny pfipad bolavého
zubu. Ostatni mohou pokladat otazky a pfipadné navrhovat alternativni feSeni.

Doplriujici aktivitou maze byt spole€né vytvoreni semaforu potravin ovliviujicich zubni zdravi:

(zelena = pratelské potraviny, napf. voda, syr, zelenina; oranzova = pozor napf. na ovocné dzusy, suSené
ovoce; Cervena = rizikové sladkosti, sladké limonady, bonbony) s pfipojenym zdlvodnénim jejich zafazeni
k jednotlivym barvam.

Reflexe

o Co mé prekvapilo? Co bych se chtél/a jesté dovedét?
e Jak se staram o svoje zubni zdravi? Jak bych mohl/a zlepSit péci o svij chrup?

Vazba na kli¢ové kompetence

Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie

Kéd OVU
KK osobnostni Pojmenovava viastni potieby | - vytvafim prostfedi, kde se Zaci citi bezpecné a jsou schopni
a socialni k dosaZeni vSestranné sdilet své pocity a zku$enosti, maji na praci éas
Vlastni wellbeing | pohody (wellbeing). - vytvafim situace a prostredi, ve kterych maji Zaci prileZitost
;\CI)SS- 6‘3’5"'000' poznavat sami sebe a rozvijet sebeuvédoméni (reflektivni aktivity)
grﬁykslu : i?llu &eni, ggf:;?g:}li Z'”‘;}}gln:":h " - vytvafim dynamické a interaktivni u€ebni aktivity, které stimuluji
celozivotni ueni | uéeni. zvédavost a aktivni u¢ast zakl
;\Ig{ ;)%TU'OOO' - propojuji vyuku se zkuSenosti zakl a zprostfedkovavam jim

smysl vyu€ovaného obsahu (pro¢ se konkrétni obsah i
kompetenci uci)

- vytvafim situace, pfi nichz se zaci mohou aktivné podilet na
svém vlastnim u€eni a rozhodovani

Metodicky komentar pro uditele

Motivujte Zaky, aby uplathovali své dosavadni znalosti, dovednosti i osobni zkuSenosti pfi feSeni zadaného
spole¢ného ukolu.

Podporujte tymovou praci zak(, vytvorte prostfedi, kde se Zaci citi bezpecné, jsou schopni sdilet své pocity
a zkuSenosti s péci o zubni zdravi. Umoznéte zakim zazit, jak pomaha rozdéleni ukoll v tymu vést ke kvalitnim
vysledkim spole¢né prace.

Pfipravte pro aktivitu zak( vybér odbornych informaénich zdroju, ve kterych budou tymy hledat relevantni
informace k vyfeSeni svého pfipadu.

Zafazenim formy vyuky — tfidni konference — umoznéte zakim bezpeéné prezentovat vysledky skupinové
prace. Podporujte rozvijeni komunikacnich/prezenta¢nich dovednosti pfed skupinou.

Analyzu pfedloZzenych pfipadd bolavych zubl Skolakl sméfujte k porovnavani s osobnimi zkuSenostmi
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a k zamysleni zakl nad vlastnim chovanim.

Podpofte Zaky v aplikaci ziskanych dovednosti do vlastniho kazdodenniho Zivota. ZajiSténi zubniho zdravi je
soucasti jejich osobniho wellbeingu.

Popis ovéirovani

Pozorovani a diskuse

Ucitel

pozoruje Zaky ve skupinach zubnich detektivd pfi praci s pfibéhem, sleduje vzajemnou kooperaci pfi
sbéru informaci, doplfiovani pracovniho listu a pfi pFipravé prezentace ukolu;

vytvafi pfileZitosti ke vzajemnému pfedavani zkuSenosti, jak peCovat o zubni zdravi, sleduje aktivitu
zaku;

ovéfuje v diskusi, zda zaci vnimaji zdravi v propojeni vSech slozek (fyzické, psychické a socialni);
formativné hodnoti prezentaci skupin, klade otazky a sleduje, do jaké miry Zaci pfi prezentaci dokazou
zdUvodnovat vysledky svého patrani;

ovéfuje, jak zaci dokazou reflektovat doporuceni k péCi o zubni zdravi s vlastnim chovanim
a argumentovat potfebu ziskavani novych poznatk;

v tfidni konferenci® k zubnimu zdravi formativné hodnoti spravnost feSeni a zdlvodnéni chovani
z hlediska podpory zdravi

sleduje, zda Z&ci v diskusich povazuji celoZivotni péli o zubni zdravi za nezbytny pfedpoklad
vSestranné pohody.

Zpracovani posteru: Ucitel hodnoti, zda poster ,Semafor potravin® je vytvofen v souladu s odbornymi
poznatky.

Reflexe

Co jsem se dnes naucil/a?

Zapajil/a jsem se do aktivity ve skupiné?
Citil/a jsem se pfi praci v tymu bezpecné?
Které informace mé prekvapily?

Pecuji spravné o své zubni zdravi?

Co bych mohl/a zlepsit?
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