o Narodni pedagogicky institut llustrativni tloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV
npl Ceské republiky s vazbou na klicové kompetence
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Ocekavany vysledek uceni: CJS-CJS-005-2V5-022

Dodrzuje pravidla bezpeéného pohybu a pobytu v riizném prostredi,
prokaze zodpovédné jednani pii styku s neznamymi osobami, predméty
a latkami.

Popis Urovné Spinéno
e Ridi se zasadami bezpe&ného pohybu pfi pobytu v pfirodé.

e Uvadi mozna ohrozeni, ktera mdzou vzniknout pfi kontaktu s neznamymi lidmi, rozlisi, na koho se ma
obratit v pfipadé mozného ohrozeni.

e V modelovych situacich predvadi, jak by se zachoval v situacich ohrozeni, a zplsob chovani
zdivodnuje.

Bezpecnostnim specialistou

Autorky materialu: Eva Maradova, Dominika Slunecko
Anotace

llustrace ovéfuje, do jaké miry zaci dokazou aplikovat zakladni pravidla bezpe¢ného pobytu a pohybu v riizném
prostfedi a v riznych situacich. Rozviji jejich schopnost pfedvidat nebezpecéné situace, zvazovat mozna rizika,
zdUvodnovat nebezpeci a rozhodovat, jak se v takovych situacich odpovédné zachovat. Zaroveri vede zaky ke
vzajemnému sdileni nazord podlozenych argumenty a ke spole¢nému hledani vhodného feSeni problému.

Popis realizace / Zadani pro zaky
Uvod

Brainstorming k tématu

o Jak se dnes citite? Citite se bezpecné? Co pro vas znamena byt v bezpeci? Co mizeme pro ochranu svého
bezpedi délat?

e Zhodnotte z hlediska bezpec€nosti svou dnesni cestu do Skoly — jaka pravidla jste dodrZovali, aby nedoSlo
k ohrozeni vasSeho zdravi a bezpeci?

e Setkali jste se nedavno se situacemi, které povazujete za rizikové? Jak jste se zachovali?

e  Svéfili jste se nékomu s touto zkuSenosti?

¢ MuzZeme se na takoveé situace pfipravit?

Hlavni ¢ast
Aktivita: Stan se bezpe¢nostnim specialistou

Na rizikové situace se mizeme pfipravit. Je vyhodné umét predvidat, co vSechno by se mohlo stat, a dokazat
poradit ostatnim.
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Priprava:

Pro aktivitu pFipravte karty rizik se stru€nym popisem jednotlivych situaci/pfipadll a se shodnymi otazkami, na
které budou zaci hledat odpovédi. Pocet karet se Fidi poCtem zaku ve tfidé. Vzdy dvé karty budou zadanim
shodné, tj. stejné pfipady budou pfipraveny vZdy na dvou kartach, aby se jednim pfipadem zabyvali vZdy dva
Z4ci.

Pfiklady situaci:

Pfipad 1: Adam Sel domu ze Skoly jinou cestou nez obvykle. Na rohu ulice ho oslovil cizi muz a nabidl mu jizdu
autem. Adam nabidku pfijal...

PFipad 2: Olivie si chtéla ohfat vecefi a dala do mikrovinky talif i s kovovou vidlickou...

Pfipad 3: Tobias byl sam doma. Zazvonil neznamy ¢lovék, ktery tvrdil, Ze pfinasi balik pro maminku. Tobias mu
otevrel...

PFipad 4: Na skolnim vyleté se jeden ze spoluzaki ztratil v lese...

Pfipad 5: Lenka si hrala na hfisti s kamaradkou Klarou, ta upadla a zranila se o stfepy z rozbité ldhve. Rana
krvaci. Lenka Klaru ujisti, Ze to nic neni a odchazi pry¢...

Pfipad 6: Martin a Malvina jsou sami doma. Z kuchyné najednou vychazi kouf. Na sporaku zacala hofet utérka...

Pfipad 7: EliSka si vSimla pfi cesté do Skoly, Ze nékdo cizi se snazi nasilim otevfit na parkovisti auto, které patfi
sousedtm. Pfistoupila bliz, aby se zeptala, co se déje...

Pfipad 8: Na zastavce si déti vSimly odloZzené tasky, ze které tréi draty. Nikdo se k ni nehlasi. Déti se rozhodnou,
Ze balik odnesou do blizkého obchodu.

Pfipad 9: Petra hlida malého rocniho brasku. Dala mu na hrani krabici s drobnymi kostkami a barevnymi koralky,
aby si mohla telefonovat s kamaradkou. Po chvili si vSimla, ze braska koralky dava do pusy a do nosu...

Pfipad 10: Lea si hrala s Maxem na hfisti a houpali se na houpadce. Lea z houpacky spadla a uhodila se do
hlavy. Rozhodla se, Ze hned odjede sama na kolobézce domu...

Otazky, na které zaci hledaji odpovédi:

e Jaké chovani nebylo vhodné?

e  Proc¢ by mohla byt tato situace rizikova?

o Jak by mély déti v dané situaci vhodné/bezpecné reagovat?
e Na koho by se mély obratit s prosbou o pomoc?

Popis realizace:

Kazdy Zak si vylosuje jednu kartu s popisem rizikové situace. VZije se do role bezpecnostniho specialisty.
Zacina pracovat samostatné, seznami se s pfipadem a své napady na odpovédi na otdzky zaznamena do karty.
Z4k je tak postaven pied jednoduchou situaci, ktera vyzaduje jeho vlastni odpovédné rozhodnuti.

Nasledné vyhleda spoluzaka (jiného bezpecnostniho specialistu), ktery se zamyslel nad shodnou situaci
a navrhl své vlastni feSeni.

Zaci ve dvojici (v bezpeénostnim tymu) sdileji své pocity a zkusenosti, konzultuji spolu své odpovédi a snazi se
domluvit na spoleéném navrhu vhodného FfeSeni. V bezpe¢ném prostiedi maji moznost a dostateény €as
diskutovat o konkrétnich projevech chovani déti a vyjadfovat se k tomu, jak mlze byt zdravi a bezpeci aktéru
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jednotlivych pfipadd ohroZeno. Spole¢né pfijmou odpovédnost za vysledek a navrhnou pravidlo, jehoz dodrzeni
by pomohlo pfedejit problému.

V dal$i Casti aktivity si mohou dvojice specialisti zpracované karty vzajemné vyménit. Kazda dvojice se tak
seznami s dalSim pfipadem, pfipravi si otazky, pfipadné navrhne jiné feSeni ¢i upravu bezpecnostniho pravidla.

Spolecna reflexe — kolokvium bezpecnosti

Zaci sedi v kruhu, prezentuji vysledné navrhy feseni rizikovych situaci. Mohou v modelovych situaci predvést,
jak by bylo vhodné se zachovat a zvoleny zplisob chovani zdGvodnuji. Spole¢né diskutuji mozné dusledky
nevhodného chovani a navrhy pravidel bezpecného chovani.

Otazky:

e Co bylo pfi feSeni situace nejobtizngjsi?

e Co vas prekvapilo?

e Maji situace vice spravnych feseni?

e Ktery pfipad povazujete za nejzavaznéjsi a proc?

¢ Co nového sis dnes uvédomil/a?

o Komu by ses svéfil/a, kdybys mél/a strach nebo problémy?
Shrnuti:

Zaci zpracuji formulovana Pravidla bezpeéného chovani do posteru, ktery umisti ve tridé.

Vazba na kli¢ové kompetence
Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Koéd OVU

KK osobnostni Pojmenovava viastni potieby | -vytvafim prostfedi, kde se Zaci citi bezpené a jsou schopni sdilet
asocialni k dosazeni vsestranné své pocity a zkuSenosti, maji na praci adekvatni ¢as

Vlastni wellbeing | pohody (wellbeing). -vytvafim situace pro tymovou spolupraci a diskutuji se Zaky
KOS-WEL-000-ZV5- , . . P e PRI . . .
001 o tymoveé spolupraci, sdileni pozitivnich zazitkl a vzgjemné pomoci
KK k obcanstvi Uplatriuje svij dil -stavim Zaky pred jednoduché situace vyZadujici pfijeti jejich
a udrzitelnosti zodpovédnosti vici ostatnim vlastniho rozhodnuti

Odpovédné a okoli. -vytvaFim prostor pro diskuse zaki o odpovédnosti, o jejich
rozhodovani konkrétnich projevech v riiznych konkrétnich situacich v jejich

a jednani okoli

KOB-ODP-000-ZV5-

001

Metodicky komentar pro uditele

o Uloha otevira moznosti ovéfovat, do jaké miry Zaci rozeznavaiji rizikovost situaci, se kterymi se mohou
setkat, a zda dokazou bezpecné reagovat.

o Postavte Zaky pfed jednoduché situace, které budou vyZadovat jejich vlastni rozhodnuti ve prospéch
zdravi a bezpeci.

e Motivujte zaky do role bezpecnostnich specialistu, ktefi diskutuji o odpovédnosti za zpisoby chovani
v jednotlivych situacich.

o Davejte zakim prostor, aby se mohli nad rizikovou situaci samostatné zamyslet a vyjadfit se k zadanym

3/4



llustrativni tloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

Narodni pedagog'cky mnstitut v O
s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

otazkam.

Vytvarenim dvojic (pfip. pocetnéjSich skupinek) podporujte tymovou spolupraci, vzajemné sdileni,
akceptaci nazorl a kooperaci pfi formulovani pravidel bezpe¢ného chovani.

Vytvarejte prostfedi, kde se Zaci budou citit bezpeéné — bez obav sdilet své pocity a zkuSenosti
s chovanim vrstevnik( ¢i dalSich osob.

V diskusi vyzvéte zaky k dislednému zddvodnovani mozného rizika, zvazovani moznych dopadu
riiznych rozhodnuti, vSe v propojeni na moznou prevenci.

Dejte prostor pro reflexi aktivity.

Popis ovéirovani

Pozorovani a diskuse:

Ucitel

pozoruje praci zak(l ve dvojicich, sleduje prabéh sdileni individualné zpracovaného ukolu a vzajemnou
kooperaci pfi pfipravé prezentace ukolu;

vytvafi pfileZitosti ke vzajemnému predavani pozitivnich zkuSenosti, jak chranit své zdravi a bezpedi;
ovéfuje v diskusi, zda zaci vnimaji zdravi v propojeni vSech slozek (fyzické, psychické a socialni);
klade otazky a sleduje, do jaké miry zaci pfi prezentaci rizik dokazou obhajovat a zdlvodnovat sva
feSeni rizikovych situaci;

klade otazky a sleduje, zda zaci dokazou reflektovat prevzeti odpovédnosti za vlastni rozhodnuti
a chovani;

ovéfuje, jak Zaci dokazou v diskusich aplikovat pravidla bezpe¢ného chovani v konkrétnich situacich;
v kolokviu bezpecnosti formativné hodnoti spravnost feSeni a zduvodnéni chovani z hlediska
bezpec€nosti;

sleduje, zda Zaci pfi feSeni situaci zvazuji dopady jednotlivych rozhodnuti na zdravi.

Zpracovani posteru: UcCitel hodnoti, zda poster ,Pravidla bezpe¢ného chovani“ zahrnuje vSechna dulezita
pravidla.

Reflexe:

Co jsem se dnes naucil/a?

Které situace bylo snadné spravné vyreSit?

Co bylo naro¢né?

Zapajil/a jsem se do aktivity ve skupiné?

Citil/a jsem se pfi praci v tymu bezpecné?

Ve kterych situacich bych urcité obstal/a (bezpecné je vyreSil/a)?
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