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Vzdělávací oblast Dítě a jeho tělo 

Okruh Fyzická zdatnost 

OVU Prokazuje vytrvalost, sílu a odolnost. 

DŮKAZY O UČENÍ 

 

Spontánní činnost dítěte 

Při jízdě po skluzavce opakovaně vystoupá kopec, žebřík nebo 
schody před sklouznutím. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              Foto: MŠ Řestoky 

Roztáčí kolotoč pomocí nohou. Ve chvíli, kdy se kolotoč točí 
a působí odstředivá síla, vyvine úsilí se na kolotoči udržet. 
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Nepřímo řízená činnost 

Válí sudy na zasněžené cestě v zahradě mateřské školy. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       
                    Foto: MŠ Řestoky   



Několikrát projde překážkovou dráhou, kterou si samo nebo 
ve spolupráci s ostatními postavilo ze cvičebních pomůcek. 
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Řízená činnost 
Hází oštěpem do slámového terče a respektuje přitom pokyny 
dospělé osoby. 
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Čtenářská gramotnost --- 

Matematická gramotnost Hledá své vlastní postupy a strategie při řešení úkolu. 
Objeví pravidelnosti, zákonitosti a symetrie v běžném životě. 
Manipuluje a experimentuje s jednoduchým matematickým 
modelem. 
Využívá své zkušenosti při řešení problémů. 

 


