Je můj cíl SMART? Otázky k ověření, že je můj cíl SMART? 

	SMART
	otázka k ověření
	sedí to na můj cíl?

	S
SPECIFIC
Specifický
Konkrétní
	· Čeho  konkrétně chci dosáhnout? 
· V čem je to specifické?

	

	M
MEASURABLE
Měřitelný
	· Podle čeho poznám/poznáš, že se ti podařilo cíl splnit? 
· Jak to změříš? 
· Na čem to bude vidět? 
	

	A
ACHIEVABLE
Dosažitelný
	· Není ten úkol moc lehký? Moc těžký? Stihnu/stihneš to v daném čase? 
· Kdy na tom můžu/můžeš pracovat?
· Bude mi/ti ten čas stačit? 
· Mám/máš k tomu všechny materiály? Pomůcky? Znalosti? 
	

	R
RELEVANT
Přínosný
	· K čemu mi/ti to bude? 
· Proč to chci/chceš dělat? 
(doporučujeme tímto bodem začít, bez něj to nedává smysl!) 
	

	T
TIMED
Termínovaný
Časově ohraničený
	· Do kdy to má být hotovo? 
· Jaké datum jsi svému cíli dal?

	






