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Vzdělávací oblast Dítě a jeho tělo 

Okruh Pohyb, hrubá a jemná motorika 

OVU Sladí pohyb s rytmem, zpěvem a hudbou. 

DŮKAZY O UČENÍ  

 

Spontánní činnost dítěte 

 

 

 

 

Pro náhodný výběr využije rozpočitadlo. Pohyby paže sladí 
s vyslovením jednotlivých slabik. 

      Foto: Andrea Mouchová 
Zapamatuje si rytmický pohyb rukou a sladí ho s pohybem 
spoluhráče při hře Tleskaná (dva hráči stojí čelem k sobě a tleskají 
rukama do rytmu. Např. nejprve dlaněmi o sebe, pak o obě dlaně 
spoluhráče, zase dlaněmi o sebe, pak pravou dlaní o pravou dlaň 
spoluhráče, následně zase dlaněmi o sebe, a nakonec levou dlaní 
o levou dlaň spoluhráče). 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            Foto: Andrea Mouchová 
 



Při hře „Kámen, nůžky, papír“ koordinuje svůj pohyb s rytmickým 
řečovým projevem i s pohybem a gesty kamaráda. 

Foto: Andrea Mouchová 
 

Nepřímo řízená činnost 

 
Při zpěvu písně Pásla ovečky využije naučený „taneček“ a rytmicky 
ztvární text (já na ní dupy, dupy, dup… a houfem ovečky, seberte 
se…) 
 

 Foto: Andrea Mouchová 

 
Při zpěvu písně hraje na rytmické nástroje, spontánně vyjadřuje 
rytmus hrou na tělo (tleskáním či pleskáním rukou do stehen). 
  

Foto: Andrea Mouchová 
 
 
 
 
 



 

 

Řízená činnost 

Dodržuje rytmus při chůzi za doprovodu bubínku např. při 
pohybové chvilce. 

 
Foto: Andrea Mouchová 
 

Zapojí se do hry „Na domečky“ – pokud hraje hudba, mezi 
„domečky“ tančí nebo se projevuje jiným rytmickým pohybem 
(poskoky, rytmická chůze apod.), pokud hudba nehraje, najde 
„domeček“ a stojí uvnitř. 

Foto: Andrea Mouchová 
Čtenářská gramotnost Vybaví si informaci ze slyšeného. 

Matematická gramotnost Využívá rytmus a pravidelnosti k řešení problému. 
Využívá zkušenosti při řešení problému. 


